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सप्त जग जीव रक्‍्खण दयठ्ठयाए, 
भगवया पावयण चुकहिय | 
“भ्रश्वव्याक रण 


जगत के समस्त जीवो की दया एव रक्षा के 
लिए भगवान ने प्रवचन किया है । 
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मुल्य . ६) छह दैपयी. प्लास्टिक कवर के सार्थ ८५) आठ द्पया 


अदाधकाय 

धरम प्रेमी पाठकों ! 

आपके करकमलो में हम आननन्‍्द-प्रवचन” का यह पाचवा भाग उपस्थित कर 
रहे हैं। अतीव हर्ष का चिषय है कि जैनघर्म दिवाकर आचाये श्री आनन्द ऋषि जी 
महाराज के प्रभावोत्पादक प्रवचनों को पाठकों ने पसन्द किया है और इसलिए हम 
उनको सम्रहित करके क्रमश भागों के रूप में प्रकाशित कर रहे हैं | 

भाचाय॑े देव के प्रवचनो का सम्पादन सुश्री कमला जैन 'जीजी” कर रही हैं 
जिनकी लेखनी विपयो को व्यवस्थित करने मे तथा भापा आदि सभी को सुन्दर रूप 
देने मे सफल साबित हुई है। आपका कठिन परिश्रम और सेवा अविस्मरणीय तथा 
सराहनीय है । 

हम राजस्थान के गोरव पडितरत्न श्री मिश्रीमल जी महाराज 'मधुकर' के 
भी कृतज्ञ हैं जिन्होने 'भानन्द प्रवचन' की प्रस्तावना के रूप में अपने सुन्दर विचार 
प्रकट किये हैं तथा पुस्तक का महत्व बढ़ाया है । 

आनन्द-प्रवचन' के सभी भागो का प्रकाशन श्रीचन्द जी सुराणा 'सरस' के 
हारा हो रहा है । आपकी मुद्रण व्यवस्था अत्यन्त सुन्दर, आकपेंक एवं प्रभावशाली 
है, जिसका योगदान पाकर सस्था आधभारो है। 

हमे विश्वास है कि जीवन के सभी क्षेत्रो का मामिक विश्लेषण करने वाले 
आचार्य श्री के इन प्रवचनो का श्रद्धालु पाठक स्वागत करेंगे तथा इनसे अधिकाघधिक 
लाभ उठाकर अपने जीवन को श्रेष्ठ बनाएंगे । 

मंत्री 
श्री रत्न जेन पुस्तकालय 
पायर्डो (अहुमदनगर) 


आशभार-दर्शन 


[अस्तुत पुरतक के प्रकाशन में अर्थ सहयोग देने वाले सज्जनो की शुभ 


नामावली ] 
११०१) पुखराज जी राका मु० खुशालपुरा 
१००१) खशालचन्द जी पूसाराम जी भुरट--घोडनदी 
१००१) मगलचन्द जी राका मु० पारसिवती 
६०१) अगूरीदेवी सूरजभान जी जेन--बडौत 


श्री मायादेवी, धर्मपत्नी हसराजजी जैन---चडीगढ 

श्री सतोषदेवी- धर्मपत्नी प्रेमसागर जी जैन--गोविदगढ 
मनोहरलाल जी जैत मु० शहादरा -- देहली 

कुलजसराज एण्ड सन्‍्स--देहली 

श्री मैनादेवी, धर्मपत्नी इन्दरचन्द जी सोनी--देहली 
जुगमन्दरदास जी ओमप्रकाश जी जैन -मोतियाखान--देहली 
पुखराज जी चौथमल जी ज्रोस्तवाल--बडनेरा 

सरोज जैन- वम्बई ' 

चम्पालाल जी मिट्ठूलाल जी सचेती--जालना 
जम्वूकुमार जी जैन--देहली 

रोशनलाल जी भोजराज जी जैन--मोतियाखान -- देहली 
घरमचन्द जी नयमलजी भडारी “>मलकापुर 

घेरीलाल जी घासीलाल जी ज॑न - मुम्बई 

विमलनाथ जी जैन --देहली 


हम उवत सज्जनों के उदार सहयोग के लिए हृदय से आभारी हैं । 


मत्री 
श्री रत्न जैन पुस्तकालय, पाषर्डी 


कक त्ञ नल कक 

प्रस्तुत पुस्तक “आनन्द-प्रवचन” का पाचवा भाग है। इसके पूर्व 'मानन्द- 

प्रवचन” के चार भाग प्रकाश मे आ चुके हैं। वे सभी भाग काफी अच्छे लोक-प्रिय 

बने हैं | स्वाध्याय एक अन्तरग तप है । प्रवचन (घमंकथा) उसका एक अच्तिम 
अग है । 

प्रवचनो का महत्व सर्वत्न सदा से है। भारतवर्ष में त्तों जितने ऋषि-महंपि 


हुए हैं प्राय सभी ने प्रवचन के माध्यम से ही अपनी विचार-धारा ससार के सामने 
रखी है । आज भी यत्र-ततन्न सर्वत्र यही सिलसिला ऋषि-मह॒पियों का चल रहा है । 


ज॑न-जगत्‌ मे त्तीर्थकर-पद सर्वेत उच्च पद है । अतीत, अनागत व वर्तेमान के 
सभी तीर्थकरो का एक ही क्रम होता है। वे सभी साधना काल में मौन-संवी होते 
हैं। जब्र उन्हे कंवल्य की उपलब्धि होती है तो वे सर्व प्रथम प्रवचन ही देते हैं । 
तीथ॑-स्थापना व सध-व्यवस्था गादि कार्य बाद मे होते हैं । 


तीर्थंकरो का जहाँ भी समवसरण होता है, वहाँ पर अपार भीड लग जाती 
है । वह भीड ही परिषदा मानी गई है। उस परिषदा में देव, मानव, पशु, पक्षी 
आदि सभी सम्मिलित होते हैं। उक्त परिषदा में प्रवचन के माध्यम से ही तीथंकर 
भगवान जन-जन मे नैतिक जागरण व आध्यात्मिक उत्थान करते हैं । 


गणघर तीर्थंकरो के प्रधान शिष्य होते हैं।वे उनके प्रवचनों को सकलित 
करते रहते हैं। उनका चह सकलन ही जैन जगत्‌ का श्र्‌ त्त-साहित्य माना गया है । 
प्रवचन देने की परम्परा आज भी मुनि जनो में चल रही है । सुदूर दिशाओं 


॥ विचरण कर भुनिजन आज भी अपने प्रवचनों द्वारा स्व पर हित-साधना 
करते हैं । 


( ५ ) 


युदूर अतीत में प्रवचन-सकलन की ओर किसी का भी ध्यान नही जैसा ही 
रहा । सब इस युग मे इस ओर जनता का ध्यान पुन केन्द्रित हुआ है । 


जहाँ पर मुनिजन नही पहुँच पाते ऐसे क्षेत्रों मे मुनिराजो के सकलित प्रवचन 
पहुंच सबते हैं। सिर्फ यही एक साधन है कि वहा के लोग जिसके द्वारा अपनी 
प्रदचन-श्रवण-पिपासा को प्रशान्त कर सकते हैं । 


जहाँ तक मेरी जानकारी है, स्थानकवासी समाज में प्रवचन-सकलन की प्रथा 
के पुनरुत्यान का श्रीगणेश स्वर्गीय बाचायें श्री जवाहरलाल जी महाराज के 
भक्ततनों की ओर से किया गया। उसी फा यह सुपरिणाम रहा कि आाचार्ये 
श्री जी जँसे प्रभावशाली पुस्पो के प्रतिभा-पूर्ण प्रवचन जन-जन के करकमल्नों मे 
पहुंच सके । 

प्रवचन-सकलन की प्रणाली अब काफी विकसित हुई है। 'आनन्द-प्रवचन' 
भी उस लडी की एक कडी है । ह 


आनन्द-प्रवचन' मे महामहिम आधाये-सम्राट श्री आनन्द ऋषिजी महाराज 
के प्रवचन सकलित किए गए हैं । 


आचाय॑ श्री जी स्वय एक सुमघुर सतजन हैं। उनके प्रवचन भी उतने ही 
मधुरतम व रोचक हैं-- यह एक तथ्य उक्ति है । हु 


टाचाय श्री जी सस्क्ृत, प्राकृत व अन्य भाषाओं के विशिष्ट विज्ञाता हैं । 
अत उनके प्रवचनों में यत्रतन्र श्लोक, गाथाएं व अन्य कविताएं भी बिखरी 
पडी हैं । 


आतनन्द-प्रवचन' की सम्पादिका हैं श्रीमती कमला जैन 'जीजी'” एम० ए०। 
क्षानर्द-अवचन को पहले के चार भागो का सम्पादन भी जीजी ने ही किया है । 


'जीजी' एक ४ ऊँथल सम्पादिका है। जैत समाण के धुप्रसिद्ध पढित 
श्री घोभावन््र जी भारिलल की सुपृत्री होने का सौभाग्य 'जीजी' को मिला है। 
विद्वान पित्ता की विदुपी पुत्री --यह एक मगलमय अभिसवन्ध है । 


स्वय पण्डित जी ने अनेक ग्रन्थों का सम्पादन किया ड् 
पा है। पंडित जी से ही 
हे हो  वक सवत्ति के रूप में यह सम्पादत कला मिली है। “जीजी' ने इससे 
रेवे भी 'आम्रमजरी', अन्तर की ओर”, 'अचना और आलोक आदि अनेक पुस्तकों 


गा सप्रतिम सम्पादन किया है । आनन्‍्द-प्रवचन में भी 'जीजी' की सम्पादन-प्रतिभा 
सर्वतोमुखी मुखरित हुई है। 
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और भी एक बात है । परम-विदुषी सत्तीजी श्री उमरावकु वर जी भ्चेना' 
का पथ-प्रदर्शन जीजी' को समय-समय पर मिलता रहता है । जीजी के लिए यह 
स्वर्ण में सौरभ जैसी वात है । प्रस्तुत सम्पादन मे भी 'जीजी' को सतीजी का पथ- 
प्रदर्शत सुचारु रूप से मिला है। 


'जीजी' का सम्पादव और भी अधिक से मधिक लोक-प्रिय बने और जन-जन 
के लिये सुपाठ्य सामभ्री बमे--बस, इसी शुभाशा के साथ विराम _ 


्> 
"5 हि 


जैन स्थानक 


पाली मद्दुक्रर मुनि | 
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ध्वढ्वग 
(#4६८ 

बचुओ | 

श्रमण सघ के द्वितीय पट्टघर १००५ श्री आनन्द ऋषि जी महाराज की 
वाणी को अपने में समेटे हुए “बानन्द-प्रवचन” का यह पचम पुष्प आपके समक्ष प्रस्तुत 
हो रहा है । 

मुझे अतीव हर्प है कि एक दीघंकालीन साधना के साधक की प्रवाहित होती 
हुई वचन गगा में से मैं कुछ अजु लियाँ भरकर आपको प्रदान करती हूँ और आप उस 
पावन एवं तप पूत्र जल से अपनी आत्मा को निर्मेल करने का प्रयत्न करते हैं । 

मत-वाणी की महिमा बताते हुए क्रिसी ने यथार्थ कहा है--- 


वेवशास्त्र की अनुभूति तपस्या का जिसमे संचय है, 
सतो का वर वरद वचन वह मसज्लसय निर्भय है । 
क्यो बेठा फ्तंव्यमुढ चर बन चिन्ता का बाहन ! 
सत वचन के सुधा-सिन्धु मे करले नित अवगाहन । 


बस्‍्तुत सतो के वचनो मे असभव को सभव करने की असाधारण शक्ति होती 
है। आप विचार करेंगे कि क्या शास्त्रों का तथा घ॒र्मग्रन्यों का पठन-पाठन करके हम 
अपनी आात्मा को उन्‍नत नही बना सकते ? उत्तर मे यही कहा जा सकता है कि 
उपरोक्त कार्य भी हमारी आत्मा को शुद्ध बनाने मे सहायक होते हैं, किन्तु सन्‍्त 
में कुछ ऐसी वर-प्रदायिनी एवं उत्कट शवित होती है कि वह मन पर अपना तीज्र 
एव अदझुन प्रभाव डालते हैं । 

इसका कारण यही है कि सत-पुरुषो के विचार, वचन और क्रिया में एकता 
होती है । वे जैसा सोचते हैं, वैसा ही कहते हैं और जैसा कहते हैं, वैसा ही करते 


( ११ ) 


हैं । इस प्रकार उनके विचार, वचन ओर किया विभिन्‍न मार्गों मे विभाजित न होकर 
एक ही उहं श्य-सुत्र मे समन्वित रहते हैं तथा इस एकता के कारण वाणी मे मद्वितीय 
शक्ति छिपी रहती है । 


| 


भापको याद होगा कि सत कबीर गोविन्द अर्थात्‌ भगवान और गुरु दोनो में 
से किसे नमस्कार करें, इस असमजस मे कुछ काल रहते हैं किन्तु यह ध्यान बाते ही 
कि ग्रुरु ही गोविन्द की प्राप्ति कराते हैं वे चट से उन्हे अधिक महान्‌ मानकर 
नमस्कार कर बैठते है । 


कवी र का यह कृत्य सभी के समक्ष आदर्श रूप है। हम भी यह सहज ही 
समझ सकते हैँ कि भगवान की वाणी मे जहाँ शाश्वत का भाव है वहाँ सत की वाणी 
में सत्य का सोन्दर्य । भगवान की वाणी में प्रभाव और सत की वाणी सदभाव होता 
है । भगवान की वाणी से लोहे का सोना बन सकता है किन्तु सतो की वाणी हमे 
सोना बनामे वाले पारस के रूप मे ला सकती है। 


इसीलिये आवश्यक है कि प्रत्येक मुसुक्ष इस सत वाणी का स्वागत करे 
इसका आदर करे और पूर्ण विश्वास तथा श्रद्धापूत्रंक इसे आात्मसात्‌ करके अपने 
जीवन को सर्वा ग सुन्दर बनाये । 


मुझे आशा है कि आचाये श्री आनन्द ऋषि जी जैसे सरल, उदारमना, तपस्वी, 
कर्मेठ एवं चिर-साधक सत के वचनो का जिस प्रकार अपने पूर्व चार भागो के द्वारा 
स्वागत किया है उसी प्रकार इस पाँचवें भाग को भी यगहण करेंगे तथा इसे अपने 
ध्यघना-मार्ग का पथ प्रदीप मानकर इसके प्रकाश मे अपने कदम बढायेंगे । 


'आनन्द-प्रवचन' के इस पाँचवें भाग की प्रस्तावना विद्वतृवर्य पडित रत्न मुनि 
श्री मिश्रीमल जी महाराज 'मधुकर' ने लिखी है। इसके लिए मैं बहुत आभारी हूँ । 
वैसे भी दीघेकाल से मैं समय-समय पर जापके सप्क मे आई हूँ और सच पूछा जाय 
तो आपकी प्रेरणा एवं उत्साह-वर्धन से ही मैंने लेखन-सम्पादन आदि साहित्य सेवा 
के मार्ग पर कदम बढाया है। आपके द्वारा सचालित “मुनि श्री हजारीमल स्मृति 
प्रकाशन  सस्था का प्रारम्भिक सहयोग मेरे लिये सवल बता ओर इसप्रकार सुमघुर 
एवं प्रभावशाली व्यक्तित्व के घनी बहुश्रूत मुनि श्री 'मधुकर जी महाराज का मुझपर 
दोहरा मनुग्रह है । 


काश्मीर प्रचारिका एवं परमविदुपी महासती जी श्री उमरावकुबर जी 
महाराज 'अचना' को भी मैं आभारी हू, जिनके द्वारा मुझे सतत प्रंरणा एवं मार्ग- 


( १२ ) 


दशन प्राप्त होता है तथा मेरा सर्पादद काल का काफी भाग उनके सानिष्य, में 
व्यतीत होता है ! 
अन्त में केवल यही कि “आनन्द-प्रवचन' के पिछले चार भार्गों के समान 


ही पाठक इसे भी पसद करेंगे तथा इसमे रही हुई ऋूटियों को क्षमा करते हुए 
राजहस के समान सार-तत्व को ग्रहणकर अपना जीवन बनाएँगे। तभी मैं अपना 


परिश्रम सार्थक समझूगी । 


कसला ज॑न 'जीजी' एम० ए० 
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धर्मप्रेमी वघुओ, माताओं एव बहनों । 

हमारे भारतीय महषियों तथा विचारको ने सदा यही कहा है कि हमे यह 
दुर्लभ मानव-जीवन बडी कठिनाई से प्राप्त हुआ है और इसलिये हमे उसे पूर्णतया 
सार्थक बनाने का प्रयत्न करना चाहिये । पर ऐसा तभी हो सकता है, जबकि हम 
भपनी आत्मा को उत्थान की ओर ले जाने के लिए सदा प्रयत्नशील रहे तथा यह 
पतन की ओर अग्रसर न हो, इस विषय मे सतत सजग और सावधान रहे । 

अब प्रश्न उठता है कि आत्मा को पतन की ओर ले जाने वाले कारण कौन- 
कौन से हैं और उनसे बात्मा को किस प्रकार बचाया जा सकता है ? इस प्रश्त के 
उत्तर मे सहज ही यह कहा जा सकता है कि आत्मा को मलिन कौर दूपित बनाकर 
दुगंति की ओर ले जाने वाले मुस्य कारण क्रोष, मान, माया तथा लोभ ये चारों 
कपाय हैं । इन चारो कषायो मे बडा सगठन है। जहाँ एक कपाय ने मन पर कब्जा 
किया कि बाकी तीनो भी चुपके से उसका पीछा करते हुए अपना स्थान बना 
लेते हैं । 

इसजनिये मोक्षमार्ग की साधना करके आत्मकल्याण करने की अभिलापा रखने 
वाले साधक को अपनी आत्मा की इन कपायो से सदा रक्षा करनी चाहिये तथा इन्हे 
बात्म-गुणी का लुटेरा मानकर इनसे बचना चाहिये । 

प्रौढ कवि, शास्त्रविशारद पडित श्री अमीऋषि जी महाराज ने अपने एक 
भजन मे कहा हैं-- 

गाफल सत रह बनजारा, मारय में बसे हैं ठगारा । 

पजन की उस प्रथम पक्ति मे कवि ने ज्ीवात्मा को वनजारे की उपमा दी है 

तथा क्रोध, भाव, माया, लोभ, राग, हे प तथा मोह आदि को ठग दताया है, क्योकि 


२ आनन्द प्रवचन | पाचवा भाग 


ये कपाय आदि ही आत्मिक गुणों को नष्ट करते हैं। मत कहा है--भरे जीवात्मन्‌ ! 
तू अपने ज्ञान, दर्शन, एवं चारित्र रूपी धन का सरक्षण करने के लिये सावधान रह, 
गाफिल मत हो, क्योकि तेरी साधना के मार्ग मे इस धन को लूटने वाले अनेक ठग 
हैं । अनन्त काल से ये आत्मा को लूटते और हानि पहुँचाते चले आा रहे हैं। व 
इन्होंने अपनी आदत छोडी है और न जीवात्मा ही सावधान हुआ है। परिणाम यही 
हुआ कि जीव को चौरासी लाख योनियो मे नाना प्रकार के दु ख सहते हुए भटकना 
पडा है | 
यही वात कहते हुए कवि ने आगे के लिये चेतावनी दी है-- 


भव अठवी में भटकत आया, 
बडा शहर मनुष्य भव पाया जी । 
अब फर ले यहाँ व्यापारा, 
सारग में बसे हूँ ठगारा। 


भव अटवी यानी ससार रूपी अरण्य । इसमे भटकते-भटकते जीव इस मनुष्य 
जन्म रूपी बडे नगर में आया है। नगर का महत्व आप सभी समझते हैं । प्राय देखते 
भी हैं कि छोटे-छोटे गाँवों मे रहने वाले व्यक्ति वहाँ पर कोई कमाई न होने के 
कारण नागपुर, पूना, मद्रास, कलकत्ता तथा वम्त्रई आदि बडें-बडे शहरो मे चले जाते 
हैं ओर वहाँ पर बडे-बड व्यापार करके लखपति और करोडपति बन जाते हैं । 


मनुष्य जन्म को भी बडा शहर बताते हुए कवि ने वडी सुन्दरता और 
चतुराई से जीवात्मा को प्रतिबोध दिया है--भोले जीव ! तू चौरासी लाख योनियो 
में भटका है, किन्तु वे सभी योनियाँ ऐसे छोटे गाँव सावित हुई हैं जहां तू कुछ भी 
अत्त्मा के लिये कमाई नहीं कर सका। पर अब अनन्त प्रुण्यों के उदय से तुझे 
मानव-जन्म रूपी यह वडा भारी शहर प्राप्त हो गया है और अब प्रयत्न करे तो , 
चाहे जितनी कमाई तू यहाँ कर सकता है । 


वस्तुत अन्य योनियो मे जीव कुछ नहीं कर पाता | नरक, निगोद आदि 
निक्ृष्ट पर्यायो मे न जीव में ज्ञान होता है न बुद्धि और न विवेक की ही प्राप्ति 
होती है । पशु, पक्षी, कीट, पतग आदि जीवो को आप देखते ही हैं । क्‍या वे अपनी 
आत्मा के हित और अहित को समझ सकते हैं ? नही, यहाँ तक कि हाथी भौर सिंह 
जैसा विशाल तथा शक्तिशाली शरीर पाकर भी जीव बुद्धि और विवेक के अभाव में 
अपनी कषात्मा के स्वरूप को नहीं समझ सकता तथा अपने मात्म-कल्याण का कोई 
प्रयत्न नही कर सकता । उनका विशाल शरीर और अपार वल भी निरर्थक चला 
जाता है। 
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यहाँ आप विचार करेंगे कि नरक तथा तिर्यच गति मे न सही पर देवगति 
में तो जीव चाहे जो कुछ कर सकता होगा, क्योकि मनुष्य भी तो स्वर्ग पाने की 
अभिलापा रखते हैं । 


आपका यह विचार करना अनुचित नही है। नरक और तियंच गति की 
अपेक्षा देवगति श्रेष्ठ है | वहाँ मृत्युलोक की अपेक्षा जीव अधिक सुख प्राप्त करता 
है तथा भोगोपभोगों मे निमग्न रहता है | किन्तु वह सब उसे अपनी आयु के समाप्त 
होने तक ही प्राप्त रहते हैं। अपने ज्ञान के द्वारा जब वह जान लेता है कि मेरी आयु 
सपूर्ण होने को है तो वह वहुत आतरतंध्यान करता है तथा कर्मों का बघन करके वहाँ 
से निकलकर पुन वुख भोगने और जन्म-मरण करने लगता है । इसके अलावा वहाँ 
पर जीव जितने काल तक रहता है, केवल पुण्य कर्मों के फलस्वरूप प्राप्त भोगो को 
भोगने मे ही इतना लीत रहता है कि आत्मा को कमें-मुक्त करते का कोई प्रयत्न 
नही करता । स्वर्ग मे रहकर भात्म-कल्याण के लिये कुछ भी त्याग अथवा साधना 
नही की जा सकती । 


इसीलिये कवि ने मनुष्य-जन्म को ही सवसे बडा कौर ऐसा नगर बताया है, 
जहाँ पर जीव धर्माराधन का बडे से बडा व्यापार करके उसके फलस्वरूम मोक्ष रूपी 
नफा भी हासिल कर सकता है । 
परस्थावाग सूत्र मे कहा गया है कि देवता भी तीन बातो के लिये लालायित 
रहते हैं-- 
तभो ठाणाइ देवे पीहेज्जा 
माणुस भव, भारिए खेत्त सम्स, सुकुलपच्चायाति । 
देवता भी तीन चीजो की इच्छा करते हैं--मनुष्प जीवन, आर्येक्षेत्र मे जन्म 
ओर श्रेष्ठ कुल की प्राप्ति । 
ऐसा क्यो ? इसलिये कि जीव मानव-पर्याय पाकर ही त्याग, नियम, प्रत्या- 
स्पान, तपस्या एवं सयम साधना कर सकता है । मौर किसी भी गति या किसी भी 
योनि मे यह सभव नही है | तो देवता भी जब मानव जन्म पाने के लिये व्याकुल 
रहते हैं तो क्यो नही इस जन्म को सर्वश्व ष्ठ ओर कवि के शब्दों मे सबसे चडा शहर 
कहाजायेगा | 
यही वह स्थान है जहाँ से मनुष्व निरकृष्ट कर्म करके अघोगत्ति मे जा सकता 
है ओर श्रेष्ठ कर्म करके सदा के लिये ससार-मृक्त होकर मोक्ष की प्राप्ति भी कर 
सकता है ! 


है आनन्द प्रवचन | पाचवा भाग 


इसलिये वधुओ प्रत्येक मनुष्य को अपने इस दुलंभ जीवन कौ महत्ता को 
समझना चाहिये तथा उसके द्वारा अपने उत्तम और इच्छित लक्ष्य को प्राप्त करने का 
प्रयत्न करना चाहिये । ऐसे अमूल्य भव को पाकर भी अज्ञान के कारण और भोगो- 
पभोगो में डूबे रहकर अगर हमने इस्ते व्यर्थ कर दिया तो इससे बढकर मूर्खता हमारी 
और क्या होगी ? 


एक छोटा शिशु जो कि भज्ञानी होता है, उसे भले ही हाथ मे हीरा दें दिया 
जाय, वह उसका मूल्य नही समझता और किसी व्यक्ति के द्वारा दो पैसे का रग- 
विरगा मिट्टी का खिलौना लेकर ही वह हीरा उसे दे देता है या एक ओर फेंक 
देता है । 


अगर कोई मनुष्य अज्ञानी है तो वह भी ठीक उस शिशु के समान ही है। 
वह भी अपने अमृल्य मानव-जन्म रूपी हीरे की कोई क॒द्र नही कर पाता तथा 
भोगोपभोग रूपी मिट्टी के रग-विरंगे खिलौनों के बदले अपने मानव-जन्म रूपी 
अमूल्य रत्न को व्यर्थ गंवा देता है और जब वे भोग-रूपी मनमोहक खिलौने टूट जाते 
हैं तो फिर अन्त में पश्चात्ताप करता है । किन्तु तब क्या हो सकता है ? बीता हुआ 
समय तो पुन लोटकर आता नही, केवल पछतावा ही हाथ लगता है । 


वीतरागो की वाणी सुनाने वाले हमारे शास्त्र इसीलिये बार-बार प्राणियों 
को आगाह करते है तथा उन्हे समझाते हैं कि अपने इस दुर्लभ जीवन का लाभ 
उठाओ ओर प्रत्येक क्षण का सदुपयोग करो ताकि यह निरर्थक न चला जाय [)+ 


कहा भी है-- 
८) स्वर्णस्थाले क्षिपति स रज पाद शौच विधत्ते । 
पीयूषण प्रचरकरिण बाहयत्यन्धभारम्‌ ॥ 


चिन्तारत्म विकिरति फराद्‌ वायसोड्डायनार्थ । 

यो दुष्प्राप्प गमयति मुधा भत्येजन्म प्रमत्तः ॥ 
--रिन्दूर प्रकरण ६ 
“ जो व्यक्ति आलस्य अथवा प्रमाद के वश मनुष्य जन्म को निरथक गेंवा रहा 
है, वह अज्ञानी पुरुष मानो सोने के थाल मे मिट्टी भर रहा है, अमृत से पैर धो रहा 
है, श्रेष्ठ हाथी पर ईन्धन ढो रहा है और चिन्तामणि रत्न को कौए उडाने के लिए 

फेंक रहा है । 

वस्तुत ऐसा करने वाला व्यक्ति महामूर्ख और अज्ञानी वालक के सहृश है । 
पर वालक फिर भी अपनी मज्ञानता के लिये क्षम्य है, क्योकि अल्पायु होने के कारण 


इृष्टिपूत न्‍्यसेत्‌ पादम्‌ भू 


उसकी बुद्धि विकसित नही होती, विवेक जागृत नही होता तथा वह ज्ञानप्राप्ति भी 
नही कर पाता । 

किन्तु मनुष्य जो अपनी जिन्दगी के कई वर्ष विता चुकता है, उसके लिये 
तो यह बात है नही । क्योकि उसकी बुद्धि परिपक्व हो जाती है, विवेकपुर्णता प्राप्त 
कर लेता है तथा ज्ञान की प्राप्ति के लिये भी उसे वहुत समय मिल चुकता है। 
आवश्यकता उसे केवल इतनी ही रहती है कि वह प्रमाद का त्याग करके सम्यक्‌ ज्ञान 
को प्राप्त करे, मिथ्यात्व से होने वाली हानियो को शास्त्र एवं सदणुरु के उपदेशो से 
समझता हुआ उसका त्याग करे और अपनी बुद्धि तथा विवेक को सही मार्ग पर ले 
जाए | बुद्धि, ज्ञान और विवेक सभी मे होता है किन्तु उसका सही उपयोग सब 
नही कर पाते । 


आप जानते हैं कि एक डॉक्टर के हाथ मे भी शरीर को चीर देने वाले तेज 
अस्त्र होते है तथा एक डाकू के हाथ मे भी वेसे ही अग-भग कर देने वाले हथियार 
रहते हैं । किन्तु डॉक्टर अपने अस्त्नो का सही उपयोग करने के कारण प्राणी को 
जीवन-दान देता है और डाकू अपने हथियारों का दुरुपयोग करने के कारण जीवन 
का खात्मा कर देता है । हथियार दोनो के ही हाथ मे होते है किन्तु एक उनका 
संदुपयोग और दूसरा दुरुपयोग करता है । 

इसी प्रकार अपवाद रूप कुछ पागल अथवा ऐसे ही इने-गिने व्यक्तियों को 
छोडकर वाकी सभी मानवो के पास वुद्धि, चिवेक, ज्ञान एवं आत्म-शक्ति होती है। 
किन्तु वे इन चीजो का सदुपयोग नही करते, इन्हें आत्म-कल्याण की साधना में नही 
लगाते । उलटें भोगो के साधन जुटाने मे, परिग्रह बढाने मे अथवा सासारिक सवधियों 
के प्रति घोर ममत्व रखते हुए उनके लिये वाना प्रकार के कुकर्म और अनीतिपूर्ण 
व्यापारों फो करने मे लगा देते हैं। परिणाम यह होता है जो साधन उन्हें आत्म- 
कल्याण में सहायता दे सकते हैं, वे ही उन्हे पतन की ओर ले जाने मे सहायक 
बनते हैं । 

इसलिये वधुओ, हमे जबकि यह सानव-जन्म मिल गया है, पाँचों इन्द्रियाँ 
भी परिपूर्ण मिली हैं, सतो की सगति से वीतराग की वाणी सुनने का भो अवसर 
मिल रहा है तो इन समस्त साधनों का लाभ उठाने मे ही हमारी दृद्धिमानी है । जो 
कुछ हम सुनते हैं, घर्मग्रन्यो मे पढते हैं, उसे जीवन मे उत्तारना भी चाहिये । अन्यथा 
सुनने और पढने से कोई लाभ नही हो सकेगा । 

जिस प्रकार जाप कपडे की दुकान पर पहुँचते हैं, लौर विभिन्न प्रकार के 
कपडे देखते हैं तथा उनके भाव जादि भी सव पूछ लेते हैं किन्तु केवल कपडों को 


है आनन्द प्रवचन | पाचवा भाग 


इसलिये वधुओ प्रत्येक मनुष्य को अपने इस दुर्लभ जीवन की महत्ता को 
समझना चाहिये तथा उसके द्वारा अपने उत्तम और इच्छित लक्ष्य को प्राप्त करने का 
प्रयत्न करना चाहिये । ऐसे अमूल्य भव को पाकर भी अज्ञान के कारण और भोगो- 
पभोगो मे डूबे रहकर अगर हमने इसे व्यर्थ कर दिया तो इससे वढकर मूर्खेता हमारी 
और क्या होगी ? 


एक छोटा शिशु जो कि अज्ञानी होता है, उसे भले ही हाथ मे हीरा दें दिया 
जाय, वह उसका मूल्य नही समझता और किसी व्यक्ति के द्वारा दो ' पैसे का रग- 
विरगा मिट्टी का सिलौना लेकर हो वह हीरा उसे दे देता है या एक ओर फेंक 
देता है । 


अगर कोई मनुष्य अज्ञानी है तो वह भी ठीक उस शिशु के समान ही है। 
वह भी अपने अमूल्य मानव-जन्म रूपी होरे की कोई क॒द्र नहीं कर पाता तथा 
भोगोपभोग रूपी मिट्टी के रग-बिरंगे खिलौनों के बदले अपने मानव-जन्म रूपी 
अमूल्य रत्न को व्यर्थ गंवा देता है और जब वे भोग-रूपी मनमोहक खिलौने टूट जाते 
हैं तो फिर अन्त में पश्चात्ताप करता है । किन्तु तव क्‍या हो सकता है ? बीता हुआ 
समय तो पुन लोटकर आता नही, केवल पछतावा ही हाथ लगता है । 


वीतरागो की वाणी सुनाने वाले हमारे शास्त्र इसीलिये वार-वार प्राणियों 
को आगाह करते हैं तथा उन्हे समझाते हैं कि अपने इस दुलंभ जीवन का लाभ 
उठाओ कौर प्रत्येक क्षण का सदुपयोग करो ताकि यह निरर्थक न चला जाय [)४ 


कहा भी है-- 
८) स्वर्णस्थाले क्षिपति स रज पाद शौच चिधत्ते । 
पीयूषंण प्रवरकरिण बाहयत्यैन्धभारम्‌ ॥ 


चिन्तारत्मघिकिरति कराद्‌ वायसोड्डायनाथ । 

यो दुष्प्राप्प गमयत्ति सुधा मत्यंजन्म प्रमत्त ॥ 
-+रिन्दूर प्रकरण $ 
--जो व्यक्ति आलस्य अथवा प्रमाद के वश मनुष्य जन्म को निरथंक गंवा रहा 
है, वह अज्ञानी पुरुष मानो सोने के थाल में मिट्टी भर रहा है, अमृत से पैर धो रहा 
है, श्रेष्ठ हाथी पर ईन्धन ढो रहा है भर चिन्तामणि रत्न को कौए उडाने के लिए 

फेंक रहा है । 

वस्तुत ऐसा करने वाला व्यक्ति महामूर्ख और अज्ञानी वालक के सहश है। 
पर वालक फिर मी अपनी बज्ञानता के लिये क्षम्य है, क्योकि अल्पायु होने के कारण 


दृष्टिपूत्त न्‍्यसेत्‌ पादम्‌ घर 


उसकी बुद्धि विकसित नही होती, विवेक जागृत नही होता तथा वह ज्ञानप्राप्ति भी 
नहीं कर पाता । 

किन्तु मनुष्य जो अपनी जिन्दगी के कई वर्ष बिता चुकता है, उसके लिये 
तो यह वात है नहीं। क्योकि उसकी बुद्धि परिपक्व हो जाती है, विवेकपूर्णता प्राप्त 
कर लेता है तथा ज्ञान की प्राप्ति के लिये भी उसे बहुत समय मिल चुकता है। 
आवश्यकता उसे केवल इतनी ही रहती है कि वह प्रमाद का त्याग करके सम्यक ज्ञान 
को प्राप्त करे, मिथ्यात्व से होने वाली हानियो को शास्त्र एवं सदगुरु के उपदेशो से 
समझता हुआ उसका त्याग करे और अपनी बुद्धि तथा विवेक को सही मार्ग पर ले 
जाए। बुद्धि, ज्ञान और विवेक सभी मे होता है किन्तु उसका सही उपयोग सब 
नही कर पाते । 


आप जानते हैं कि एक डॉक्टर के हाथ मे भी शरीर को चीर देने वाले तेज 
अस्त्र होते है तथा एक डाकू के हाथ मे भी वसे ही अग-भग कर देने वाले हथियार 
रहते हैं । किन्तु डॉक्टर अपने अस्न्नो का सही उपयोग करने के कारण प्राणी को 
जीवन-दान देता है और डाकू अपने हथियारों का दुरुपयोग करने के कारण जीवन 
का खात्मा कर देता है । हथियार दोनो के ही हाथ मे होते हैं किन्तु एक उनका 
सदुपयोग और दूसरा दुरुपयोग करता है । 

इसी प्रकार अपवाद रूप कुछ पागल अथवा ऐसे ही इने-गिने व्यक्तियों को 
छोडकर वाकी सभी मानवो के पास बुद्धि, विवेक, ज्ञान एवं आत्म-शक्ति होती है। 
किन्तु वे इन चीजो का सदुपयोग नही करते, इन्हे आत्म-कल्याण की साधना में नहीं 
लगाते । उलटे भोगो के साधन जुटाने मे, परिग्रह बढाने मे अथवा सासारिक सबंधियों 
के प्रति घोर ममत्व रखते हुए उनके लिये नाना प्रकार के कुऊर्म और अनीतिपूर्ण 
व्यापारों को करने मे लगा देते हैं। परिणाम यह होता है जो साधन उन्हें आत्म- 
कल्याण मे सहायता दे सकते हैं, वे ही उन्हे पतन की बोर ले जाने में सहायक 
बनते हैं । 

इसलिये बधुओ, हमे जबकि यह मानव-जन्म मिल गया है, पाँचो इच्द्रियाँ 
भी परिपूर्ण मिली हैं, सतो को सगति से वीतराग की वाणी सुनने का भी अवसर 
मिल रहा है तो इन समस्त साधनों का लाभ उठाने में ही हमारी बुद्धिमानी है । जो 
कुछ हम सुनते हैं, धर्मग्रन्थो मे पढते हैं, उसे जीवन मे उतारना भी चाहिये । अन्यथा 
सुनने और पढने से कोई लाभ नही हो सकेगा । 

जिस प्रकार आप कपडे की दुकान पर पहुँचते हैं, सौर विभिन्न प्रकार के 
कपडे देखते हैं तथा उनके भाव भादि भी सब पूछ लेते हैं किन्तु केवल कपडो की 


दर आनन्द प्रवचन | पाचवा भाग 


फिस्मे जान लेने से और उनकी कीमत पूछ लेने से ही दया होगा ? कपड़ा न आपका 
कहलायेगा और न ही आपके उपयोग मे आएगा। जब तक आपने दुकानदार ऐ 
फाउने के लिये नही कहा, तव तक वह दुकानदार का ही कहलाएगा न ? 


इसी प्रकार आपने ज्ञान, दर्शन भौर चारित्र के विषय में पढ लिया तथा 
उनके भेद-प्रभेदों को भी सतो से जान लिया, किन्तु जब तक वह आपके जीवन में 
नही उतरे यानी आपने उन्हें अमल मे नहीं लिया, तव तक वह ज्ञान कपडे की किस्म 
जानने और उनके केवल भाव पूछ लेने के समान ही है| वह ज्ञान आपको कोई लाभ 
नहीं पहुँचा सकता । 


इसलिये कवि ने आगे कहा है--- 


शुद्ध सत्तावव सवर फे, 
लेना पोथी माल सग भर फे। 
सत हित वदयाल, होशियारा, 
मारग सें बसे हैं ठगारावा 


कहते हैं--यह मनुृष्य-जन्म रूपी छहर अनेक योमिरूप वनों को पार करे के 
पश्चात्‌ मिला है और यहाँ पर हम सभी तरह की कमाई कर सकते हैं। जीव के 
पाँचसी त्रेसठ भेद हैं। वह इस शहर से प्रत्येक स्थान पर जा सकता है । ऐसी वात 
नही है कि वह यहाँ से केवल स्वर्ग या नरक मे ही जाता है । केवल स्त्रियाँ छठे नरक 
तक ही जाती हैं अत इनके लिये दो भेद कम हैं वर्थात्‌ पाँचसौ इकसठ ही हैं । 

तो इस जन्म से जीव नर्कंगति, तिय॑चगति, मनुष्यगति और देवगति ही नहीं 
पाँचवी मोक्षमति तक भी जा सकता है तो फिर उसे नरक और तिर्यंच गति का उपा 
जन करके इस अमूल्य जन्म को क्यों व्यर्थ जाते देता चाहिये ? उसकी बुद्धिमानी इसी 
में है कि वह मोक्ष की प्राप्ति वंग ही प्रयत्त करे | और इसके लिये सवर के सत्तावन 
भेदों का ज्ञान करके उनके अनुसार साधतापथ पर बढ़ना चाहिये । पाच समितियों 
का पालन करना भी साधक के लिये परम आवश्यक हैं। इन समितियों का पालव 
करने पर ही साधक का चारित्र शुद्ध और हृढ वत सकता है। पाँच समितियों मं 
पहली समिति इर्यासमिति' कहलाती है । 


ईर्यॉसमिति 


इंयसमिति का बर्थ है--मली-भाति देखकर चलना । प्रत्येक प्राणी को सदा 
देखकर चलना चाहिये । मनुस्मृति मे कहा मी है--- 
“दृष्टिपूत न्यसेत्‌ पादस्‌ ।? 


दृष्टिपूत न्यसेत्‌ पादम्‌ ७ 


हृष्टि से पवित्र हुई भूमि पर कदम रखो और उसके पश्चात्‌ बिना देखे मत 
चलो । बिना देखे चलने से अनेक प्रकार की हानि होती है। प्रथम तो सुक्ष्म जीवो 
की हिंसा होती है अत कर्मों का बन्धन होता है, दूसरे काटा चुभ जाने से अथवा 
पत्थर आदि की ठोकर लगने से शरीर को कष्ट होता है । 


एक राजस्थानी पद्म में बडे मधुर ढंग से कहा गया है-- 
नीचे जोया गुण घणा, पडी वस्तु मिल जाय । 
ठोकर की लागे नहीं, जीव जन्तु बच जाय । 
यानी, नीचे देखकर चलने से कई लाभ होते हैं । एक तो यह कि कभी-कभी 
मूल्यवान वस्तुएँ भी अगर जमीन पर पडी हुई हो तो मिल जाती हैं, दूसरे कभी 
ठोकर भी नही लगती, तीसरे छोटे-छोटे निरपराध प्राणियो की हिसा से भी व्यक्ति 
बच जाता है । 
दूसरे शब्दों मे न आत्म-विराधना होती है भर्थात्‌ स्वय के शरीर को चोट 
नही लगती और न पर-विराधना होती है क्योकि दूसरे प्राणियों की हिसा भी नही 
होती । भहिंसा का महत्त्व केवल हिन्दू ही नही मानते अपितु अन्य सभी धर्म समान 
भाव से मानते हैं । 


मुस्लिम धर्म भी कहता है--- 
“जेरे फदम हजार जानस्त 


अर्थात्‌ पैर के नीचे हजारो जानवर हैं, अत देखकर चलो | 

इस प्रदार हम देखते हैं कि प्रत्येक धर्मग्रन्य में धर्म के मूल सिद्धान्त 
मान्य हैं। सवर के सत्तावन भेदो मे प्रथम पाँच भेद पाँच समितियाँ हैं और पाँच 
समितियों मे पहली है ई्यासमिति | यात्री देखकर चलना। इस बात का कितना 
महत्त्व है, यह केवल जैनधर्म मे ही नहीं अपितु मनुस्मृति और मुस्लिम ग्रन्थ के 
उदाहरण से भी आपको ज्ञात हो गया होगा । 

ईर्यासमिति का पालन करना केवल साधु के लिये हो नही, वरन्‌ प्रत्येक श्रावक 
और प्रत्येक स्त्री-पुरुप के लिये आवश्यक है। हमारी वहनें प्राय गन्दा पानी तथा 
जुठन वरगरह ऊपर की मजिल की खिडकियों से सडक पर डाला करती हैं। अनेक 
बार उनके छीटे हम लोगो को भी लगते हैं कौर सडक पर चनने वाले व्यक्तियों को 
भी लगते होंगे । 


ष आनन्द प्रवचत | पाचवा भाग 


ऐसा करना भी ईर्यासमिति का ध्यान न रखने से द्वी होता है। प्रथम तो 
यह असभ्यता का सूचक है, दूसरे जिस व्यक्ति पर राख व जूठन आदि का गन्दा पानी 
गिरता है वह व्यक्ति सज्जन हुआ तो चुपचाप आगे बढ जाता है, अन्यथा गाली- 
गलौज की नौवत आती रहती है । कभी-कभी तो देखकर चलने या देखकर कार्य न 
करने से वडा अनर्थ भी घट जाता है । 


सूर्पनखा का पुत्र शवुक चन्द्रहास खड्ग की सिद्धि करने के लिये बारह वर्ष 
तक घोर जगल मे बाँस की एक झाडो मे तपस्या करता रहा था। वारह वर्ष पृण 
हुए भौर देविक ज्योति से जगमगाता हुआ चन्द्रहास खड़ग झाडी के समीप आकर 
न्‍ँ 
गिरा । 


किन्तु शबुक का ध्यान भग होता और वह उसे उठाता, उससे पहले ही 
सयोगवश लक्ष्मण घूमते-घामते उधर आ निकले और उनकी हृष्टि चन्द्रहास पर पड 
गई | देखकर चकित हुए, उसे उठाया भोौर यह देखने के लिये कि इस सुन्दर खड़्ग 
में धार भी है या नही ? उन्होने समीप की झाडी पर ही उसका वार किया। 
लक्ष्मण ने देखा नही कि घनी झाडी में भी कोई प्राणी हो सकता है। परिणाम यह 
हुआ कि उस झ्ाडी में शवुक जिस चन्द्रहास खड़ग के लिये पूरे बारह वर्षों से घोर 
तपस्या कर रहा था, उसी खड्ग से उसका मस्तक घड से अलग हो गया और लक्ष्मण 
इसका कारण बने । तो यह भयकर कृत्य बिना देखे झाडी पर वार करने से ही 
घटा था । 


इसलिये सवर के सत्तावन भेदो मे पहले पाँच समितियाँ बताई गई हैं और 
पाँच समितियों मे भी सबसे पहला स्थान ईर्यासमिति अर्थात्‌ देखकर चलना चाहिये, 
देखकर प्रत्येक कार्य सम्पन्न करना चाहिये, इसे दिया गया है । 


मैंने भनुभवी और ज्ञानी पुरुषो से सुना है कि ईर्यासमिति के शुद्ध होने पर 
ही व्यक्ति को चौदह पूर्व का ज्ञान हो सकता है । इसका कारण यही है कि देखकर 
चलने से असस्य जीवो की हत्या से बचा जा सकता है और इस प्रकार अहिंसा का 
पालन होता है | धर्म का मूल अहिंसा ही है। अहिंसा के अभाव में कोई भी पधर्म- 
क्रिया अपना शुभ फल नही देती । 


वडे-बढे आलीशान मकान नीव के सुदृढ होने पर ही टिक सकते हैं, इसी 
प्रकार अहिंसा रूपी नीव के मजबूत होने पर ही धर्म का विशाल भवन खडा किया 
जा सकता है और वह सुदृद वना रह सकता है । पर यह तभी संभव हो सकता है, 


दृष्टिपूत न्‍्यसेत्‌ पादम्‌ & 


जबकि चलना-फिरना और अन्य कार्य भी देख-मभालकर किये ज्य । इस विराट 
विश्व मे ऐसे-ऐसे सृक्ष्म जीव भी हैं जो सुई की मोक के समान छोटे होते हैं और 
इतना ही नही ऐसे भी जीव होते हैं जोकि आँखो से व्खिई भी नहीं देते । किन्तु 
बधुओं ! हमे जहाँ तक बने प्राणियो की विराधना से वचना चाहिये। आप चाहे 
जितनी सामायिकें करें, प्रवचन सुनें, शास्त्र पढ़ें, पर जीवो की विराना से बचें तो 
वह आपका सबसे बडा धमंकार्य होगा । 


इसलिये सर्वप्रथम ईर्यासमिति को महत्त्व दिया गया है और प्रत्येक को 
इसका पालन करना चाहिये |: 


२ तोल कर बोलो ! 





घमंप्रेमी बघुओ, माताओं एवं बहनों ! 

कल हमने शास्त्रविशारद, सुप्रसिद्ध कवि श्री अमीऋषि जी महाराज के एक 
भजन के आधार पर यह जाना था कि जीव एक बनजारे के समान है, जो अनेक 
योनियो में भटकत्ते-भटकते इस मनुष्य जन्म-रूपी बडें शहर मे आ पहुँचा है । इसके 
मार्ग मे कपाय रूपी बडे-बड्डे लुटेरे बैठे हैं जो कि समय-समय पर इसके ज्ञान, दर्शन 
एवं चारित्र रूपी घन को लूटते रहे हैं । यद्यपि अभी भी उन लुटेरों ने जीव का 
पीछा नही छोडा है, किन्तु कवि का कहना है कि इस जीवन में सौभाग्य से इसे 
विशिष्ट बुद्धि, ज्ञान और विवेक प्राप्त हो गया है तो उसे अपने आत्मिक धन को 
सुरक्षित रखने के लिये धर्म का सुहढ गढ तेयार कर लेना चाहिये। 

कवि ने भागे भी कहा है कि धर्म-रूपी सुहृढ किले का निर्माण तभी हो सकता 
है जबकि सवर की आराधना की जाय । संवर के सत्तावन भेद होते हैं । जिनमे सर्व 
प्रथम पाच समितियाँ होती हैं और उनमे से पहली समिति ईर्यासमिति है, जिसके 
विपय में कल बताया गया है। ईर्याप्नमिति के पश्चात्‌ भाषासमिति आती है। 
भापासमिति दूसरी है और उसीके विपय मे आज हमे विचार करना है । 

समिति में 'सम्‌” उपसर्ग और इति शब्द में 'इन्‌' घातु है। बच्छी तरह से 
गमन करना समिति कहलाता है । मोक्षमार्ग मे अच्छी तरह गमन करना यही समिति 
से आशय है । 
भापासमिति 

मन के अन्दर जो भाव, जो विचार आते हैं, उन विचारो को स्पष्ट करने 
के लिये जो शब्द जवान पर बाते हैं, वही भापा कहलाती है। मन में चाहे जितने 
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तौल कर बोलो ' ११ 


ओर चाहे जैसे विचार हो, वे जब जबान के द्वारा बाहर बाएँगे तभी अन्य व्यक्तियों 
को उसके बारे से मालूम हो सकेगा । इस प्रकार विचारों का आदान-प्रदान मे शब्द 
सहायक होते हैं और व्यवस्थित रूप से भावों को प्रकट करने वाले शब्द ही भाषा 
कहलाती है । 
भाषा हमारे सासारिक व्यवहार मे भी काम आती है और मोक्षमार्ग मे भी 
व्यवहृत होती है। पर वह सभी लाभकारी होती है जबकि समितति-युक्त बोली जाय। 
बोलते सभी हैं। आपको भी बोलना पडता है, और हमारा भी बिना बोले कार्य 
नही चलता | फर्क यही है कि हमे अपनी भाषा पर पूर्ण काबू रखते हुए बोलता 
होता है । 
दशवैकालिक सूत्र के सातवें अध्याय के अत मे भी कहा गया है कि मुनियो 
को सावद्य अर्थात्‌ पापसहित भाषा नही बोलना चाहिये । 
साधक के लिये स्पष्ट कहा है--- 
(डि्‌ठ मिय असदिद्ध , पडिपुन्न विभजिय । 
अयपिरमसणुव्विग्ग, भास निसिर अत्तव ॥ 
--दशवेकालिक सूत्र ८ौ४ड& 
आत्मवान्‌ साधक हृष्ट, परिमित, सदेहरहित, परियूर्ण और स्पष्ट वाणी का 
प्रयोग करे । किन्तु यह ध्यान मे रहे कि वह वाणी भी वाचालता से रहित तथा 
दूसरों को उद्विग्न करने वाली न हो । ) 


कहने का अभिप्राय यही है कि मुनि को न तो निश्चयकारक भाषा बोलनी 
चाहिये और न ही असत्य भाषण करना चाहिये । दशर्वकालिक सूत्र में असत्य-भाषण 
के चार कारण बताए गये हैँ ! वे कारण हैं-- फोध, मान, माया और लोभ ।४* 

/ इनके कारण ही लोग झूठ बोलते हैं । क्रोध के कारण बाप बेटे से और भाई- 
भाई से अनेक झूठ बोल जाते हैं। जब बेटवारा होता है तो हम प्राय देखते हैं कि 
प्रत्येक भाई दूसरे से जहाँ तक होता है घन-माल छिपाने की कोशिश करता है और 
प्रत्यक्ष सप में ही यही कहता है अमुक वस्तु मेरे पास है ही नही । महकार के वश 
में होकर भी व्यक्ति रयातिप्राप्ति के लिये अपने न किये हुए भी अनेक उत्तम कार्य 
गिना देता है, ताकि लोग उसकी प्रशसा करें और वह गे से मस्तक ऊँचा रख सके । 
त्तीसरा कारण माया अथवा कपट है, जिसकी तो नीव ही असत्य होती है। बर्थात्‌ 
कपट के कारण व्यक्ति मन मे कुछ विचार करता है और जबान से कुछ कहता है! 
इनके अलावा लोभ के विपय में तो आप जानते ही हैं कि दुकाददार या व्यापारी 
चार रुपये की चीज के बाठ बताता है और थोडे-थोडे लाभ के लिय भी ईश्वर की, 
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घर्म की सौगन्ध खा लेता है |./कोर्ट-कचहरियो मे तो झूठ का वोलबाला ही 
रहता है। दो पक्ष होते हैं । उनमे से अगर एक सच्चा होता है तो दूसरा निश्चय ही 
गलत होता है । किन्तु वह स्वय झूठी बातें कहता है, झूठी गवाहियाँ दिलाता है और 
उसके वकील भी उस असत्य को सत्य सिद्ध करने का प्रयत्न करते हैं। यह सब केवल 
लोभ के कारण ही होता है। मुकदमा लडने वाला किसी के घन, मकान अथवा खेत 
पर कब्जा करना चाहता है, या अपने किसी अपराध को छिपाना चाहता है। और 
वकील अपनी फीस के लोभ में उसकी पैरवी करता है। इन सभी बातो के मूल मे 
लोभ ही है । 
इन सबके अलावा (लोग प्रायः हँसी-मजाक मे भी झूठ बोलते हैं। यद्यपि 
मजाक में बोला हुआ झूठ अधिक कपाय पर आधारित नही होता, किन्तु उससे अनेक 
बार व्यक्तियों का मन दु खी अवश्य होता है)! | अत हंसी-मस्करी से भी झूठ नही 
बोला जाना चाहिये । 
मराठी भाषा में कहां गया है-- 
“अशी ही थट्टा, भलभत्याला लावला बट्दा ।” 
हेसी मे असत्य बोलने से भी पाप-कर्म की पोटली तो वेधती ही है। णतः 
असत्य तो किसी भी अवस्था में नहीं बोलना चाहिये । 
मनुष्य को अनेक पुण्यो के फलस्वरूप तो पहले जीभ प्राप्त होती है भौर 
उसके पश्चात्‌ भी जब अनन्त पुण्य-कर्मों का उदय होता है तो जीभ के द्वारा स्पष्ट 
बोलने की अर्थात्‌ अन्य व्यक्ति उसे समझ सके, ऐसी भाषा बोलने की क्षमता भश्राप्त 
होती है । 
तो बुद्धिमान्‌ पुरुष वडी भारी कीमत देने पर प्राप्त हुई भाषा-शक्ति को 
निरर्थक ही नही गवा देता अपितु उससे नवीन पुण्यों का सचय कर लेता है । हमारे 
शास्त्रों में पुण्य के नौ भेद किये जाते हैं । उनमे से एक भेद वचन-प्रुण्य भी है । अत 
स्पष्ट है कि विवेक के द्वारा बोलने से अनन्त पुण्यों का सचय किया जा सकता है | 
आवश्यकता है केवल अपनी भाषा और वचनो पर काबू रखने की। बहुत सोच- 
समझ कर बोलने पर ही वाणी का लाभ उठाया जा सकता है | 
स्थानाग सूत्र के छठे अध्याय मे कहां भी गया-- 
( ड्रेमा तेमाह छ अवयणाद् वदित्तए-- 
अलियवयणे, हीलियवयणे, खिसित्र वयणे, 
फरुसवयणे, ग्रारत्पियवयणे, 
विउसचवित वा पुणो उदीरीत्तए | 


तोल कर बोलो | १३ 


भर्थात्‌ चः प्रकार के वचन नही बोलना चाहिये । वे हैं---असत्य वचन, तिर- 
स्कारयुक्त वचन, झिडकी भरे वचन, कठोर वचन एवं शानन्‍्त हुए कलह को पुन 


भडकाने वाले वचन । 


इस श्रकार भाषा के विपय में हमारा धर्म बडी सावधानी रखने की भाज्ञा 
देता है। चाहे व्यक्ति श्रावक हो या साघु | दोनो को ही भाषा फा प्रयोग अत्यन्त 
सयम पुर्वेक करना चाहिये । आप लोगो के लिये चेत्तावनी है -3- 

2.7 आवक जो थोडा बोले, फाम पड्या सू बोले ।” 

ऐसा क्यो कहा गया है ? इसलिए कि आप अगर कम बोलेंगे तो अपनी भाषा 
पर अधिक ध्यान रख सकेंगे तथा उसमे सयम की मात्रा बती रहेगी। वाचाल पुरुष 
जब अनगेल बोलते हैं तो उन्हे वाणी पर सयम नही रहता और वे असत्य बोलने के 
साथ-साथ कट और अप्रिय भी बोल जाते हैं । इसलिये प्रत्येक पुरुष को चाहिये कि 
वह कम-से-कम बोले, आवश्यकता होने पर ही परिमित वचनो का प्रयोग करे । 

भगवान ने मुतियों के लिये तो भाषा पर पूरा प्रतिबन्ध लगाया है। पाँच 
भहाब्रतों मे दूसरा ब्रत है--सत्य बोलना । यह साधना की डोरी मे पहली गाँठ है । 
पाँच समितियों में दृुधरी भाषासमिति है। यह दूसरी गांठ है। इसके पश्चात्‌ तीन 
गुप्तियों मे एक वचनग्रुप्ति है यह तीसरी गाँठ है । 

आप किस्ती भी वस्तु को धागे से बाँधते हैं तो एक गाँठ पर विश्वास न करते 
हुए दूसरी भी लगाते हैं और निश्चित हो जाते हैं कि अब धागा खुल नहीं सकता । 
किन्तु भगवान ने साधु की साधना को मजबूत बनाने के लिये सत्य की दो भाँठो पर भी 
विश्वास न करके तीन-तीन गाँठे लगाई हैं | सतो के लिये तो असत्य ही क्‍या, सत्य 
भी अप्रिय, कट और अहितकारी हो तो नही बोलना चाहिये । निश्चयकारक भाषा 
का बोलना भी वर्जित है । कभी-कभी इससे बडा अनर्थ हो जाता है। एक उदाहरण 
से यह बात आपकी समझ में आ जाएगी। 


्स्मट्टि निश्चयात्मक भाषा से अनये 
8 
६०५०९ किसी गाव मे एक सन्त का चातुर्मास था । उसी गाँव मे एक राजपूत स्त्री 


रहती थी । सन्नी बडी धर्मात्मा थी, अत सत के दर्शन करने और उनका प्रवचन 
सुनने को प्रतिदिन आया करती थी । किन्तु वह सदा उदास दिखाई देती थी, अत 
एक दिन मुनि ने उससे पुछा--'बहन ! तुम सदा अत्यन्त उदास रहती हो, इसका 
क्या कारण है ? 


स्त्री बोली---/भगवन्‌ ! मेरे पति बारह वर्ष से घर “नही आए हैं। वे युद्ध 
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में गये थे किन्तु अब तक लौटे नही, न ही बहुत दिनो से उनके कोई समाचार ही मुझे 
मिले हैं ।”' 

सत ज्ञानी और सिद्ध पुरुष थे । उन्होने कह दिया--'तुम्हारा पति कल आ 
जाएगा ।” 


यद्यपि साधु का सत्य होने पर भी निश्चयकारी भाषा कभी नही बोलनी 
चाहिये, किन्तु उनसे भूल हो गई और उन्होने स्त्री को भमिश्चयात्मक वचनो से 
विलासा दे दी । 


राजपूत रमणी को मुनि पर असीम श्रद्धा गौर विश्वास था। उप्तने सत 
की वात को पूर्ण सत्य माना और अपार खुशी से विह्नल होकर घर चलो गई। 
घर पहुँचते ही उसने पति के स्वागत की तैयारियाँ प्रारम्भ कर दी। सम्पूर्ण 
घर को उसने साफ किया, सजाया और घर दीपावली के त्योहार पर जिस प्रकार 
सुन्दर लगता है, उसी प्रकार जगमगाने लगा । वह दिन उसने घर की काया-पलट मे 
लगाया और अगले दिन सस्‍्वय गपने शरीर को सजाने मे लग गई। उबटन 
लगाकर स्नान किया तथा सुन्दर वस्त्राभूषणो से सुसज्जित होकर पति की प्रतीक्षा 
करने लगी। 
सत के कथनानुसार सत्य ही स्त्री का पति दिन के तीसरे प्रहर मे घोडी पर 
बैठकर अपने घर लौट आया । राजपूत स्त्री प्रसन्‍नतता से पागल-सी होकर पति के 
स्वागत के लिये बाहर आई । 


किन्तु राजपूत युवक अपनी पत्नी को देखकर चकित रह गया। वह अपने 
हुदय मे विचार करता हुआ आया था कि उसकी न जाने कैसी दशा होगी ? दुख के 
कारण उसका चेहरा मुर्शाया हुआ भौर अत्यन्त क्लात होगा, उसे न खाने का ध्यान 
होगा, न पहनने का ही होश रहा होगा । पर जब घर आकर उसने देखा कि सम्पूर्ण 
घर सजावट से जगमगा रहा है और उसकी स्त्री के चेहरे पर दुख या चिता का 
लेश भी नही है, उलटे वह वस्त्राभूषणो से लदी हुई परम प्रसन्न नजर आ रही है तो 
वह सदेह से भर गया कि उसकी पत्नी भवष्टय ही दुराचारिणी है । हे 


घोड़ी से उतरते ही उसने क्रोध से पूछा-- 

“यह सब मरटज्जार और सजावट किसके लिये हैं ”” 

पति की बात सुनते ही स्त्री कुछ क्षणो तक स्तभित-सी खडी रह गईं। पर 
फिर अपने को सभालकर नम्नता पूर्वक बोली--'यह सब कुछ आपके लिये ही है । 
यहाँ पर जिन मुनि का चातुर्मास है, उन्होने मुझे वताया था कि आप आज बाएंगे ।” 
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( भाषा का तो प्रत्येक व्यक्ति को बडी सावधानी से प्रयोग करना चाहिये। 
चाहे साधु हो या श्रावक, बिना विवेक रखे बोलने से गनेक बार अप्रिय प्रसग 
उपस्थित हो जाते हैं । इसलिये बुद्धि और विवेक की तुला में त्तोले बिना कभी भी 
शब्दों का उच्चारण नहीं करना चाच्ि हुई हा, कहा भी है-- 


पुष्वि बुद्ीए पासेसा, तत्तो वक्‍कसुदाहरे । 
अचवखुमोवनेयार,. बुद्धिम्नेसए गिरा ॥ 
--व्यवहार भाष्य, पीठिका ७६ 

पहले वृद्धि से परखकर फिर बोलना चाहिये । अन्धा व्यक्ति जिस प्रकार पथ- 
प्रद्शंक की अपेक्षा रखता है, उसी प्रकार वाणी बुद्धि की अपेक्षा रखती है |) 

तो बघुओ, आप समझ गए होगे कि ( वाणी का उच्चारण करने से पहले 
कितनी सतकंता रखने की आवश्यकता है । वहुं तभी रह सकती है जबकि भाषा के 
गुणो के साथ-साथ उसके दोषो को भी समझ लिया जाय । आप शरीर मे व्याधि 
उत्पन्न होने पर वेद्य के पास जाते हैं और वैद्य दवा देने के साथ ही यह भी बताते हैं, 
कि अमुक वस्तुओं को खाओ और अमुक वस्तुओ को छोडो । 

इसी प्रकार मोक्षमार्ग पर चलने वाले के लिये भगवान हेय, ज्ञेय एवं उपादेय 
का ज्ञान करने का आदेश देते हैं । वे कहते हैं--“अगर तुम्हे अपनी बात्मा का 
कल्याण करना है तो साधना के पथ पर चलो । भाषासमिति का आश्रय लो तथा 
कटु बोलना छोडकर मघुर भाषा का प्रयोग करो | 

जो तत्वज्ञानी होता है, वह समझ लेता है कि सदा प्रिय और हितकारी 
भाषा वोलनी चाहिये । किसी का नुकसान हो, ऐसी वाणी का प्रयोग करना कर्म- 
बंधन का कारण होता है | नुकसान तो केवल आर्थिक दृष्ठि से ही नही माना जाता 
अपितु जिन वचनो से किसी के दिल में दुख होता हो, वेत्ती भाषा भी नहीं बोली 
जानी चाहिये । 

मराठी मे कहा गया है--. 

बोलाबवें वहु गोड प्राष्या ! बोलावे बहु मोड़ । 
दुष्ट, दुरुक्ति, दुर्वेचना चो, टाकून दछावो खोड़, प्राण्या । 

कहते हैं--हे जीव ! सत्‌-चिदानद गात्मन्‌ ! तू कठोर एवं ऋर दुवंचनो का 
त्याग करके मधुर भाषा को भ्रहण कर | कुछ व्यक्ति ऐसे होते है, जिनके वचनो में 
कठोरता होती है किन्तु अन्त करण कोमल और पवित्र होता है। पर कुछ व्यक्ति 
ऐसे मो होते है, जो ऊपर से तो बडा मधुर बोलते हैं पर उनके अन्तर्‌ में कलुप रहता 
है तथा वहू भौरों के अहित की कामना करते हैं । 
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ऐसे व्यक्तियों के बारे मे सस्कृ्ते के-एक कवि ने कहा है-- 
परोक्षे कार्य हतारम्‌, प्रत्यक्षे प्रियवादिनस्‌ । 
व्जेयेत्ताद्शम्‌ सित्रमूु, विषकुम्भ पयोगमुखम्‌ ॥। 
अर्थात्‌ -परोक्ष मे तो किसी की हानि का प्रयत्न करना, उसका सिद्ध होता 
हुआ भी विग्ाड देना, किस्तु प्रत्यक्ष मे मधुर बोलते हुए अपने आपको प्रिय मित्र 
साबित करना बहुत ही हानिकर और भयकर है । ऐसे मित्र को तो विपकुम्भ के 
समान मानकर त्याग देना चाहिये जिसमे ऊपर दूध भरा हुआ हो किन्तु अन्दर 
हलाहल जहर हो । 
तो बधुओ ' दुष्टतापुर्ण, कठोर एव ककंश भाषा बोलना भनुचित है तथा 
'मुह मे राम बगल मे छरी' इस कहावत को सार्थक करने वाली कपट भाषा भी 
निपिद्ध है। भाषा वही उत्तम है जो ऊपर से मघुर हो और बोलने वाले के अन्तर भे 
भी मघुरता तथा अन्य के हित की भावना हो । जैसा कि कहां गया है-- 
“अंतर बाहिर न बाधे साखर 
सेवी सुखाची कोड - प्राण्पा *। 
जिस प्रकार शक्कर बाहर से मीठी होती है भौद अन्दर से भी मीठी होती है, 
वैसा ही मनुष्य को वनना चाहिये । उसका हृदय और वाणी दोनो में ही मधुरता हो, 
तभी वह अपने व्यवहार को शुद्ध और साधनासय बना सकता है रो 


ऐसा करने पर ही भाषासमितति का पालन होता है और आत्मा मुक्ति-भार्ग 
पर अग्रसर हो सकती है । भापासमिति पर अकुश रखना ही सवर की ओर बढ़ने 
का सच्चा प्रयास है। अत प्रत्येक व्यक्ति को, प्रत्येक श्रावक को और प्रत्येक साधु को 
इस तत्त्व की ओर ध्यान देना चाहिये तथा बडी सावधातनीपुवंक अपने वचनों का 
प्रयोग करना चाहिये । तभी वह अपने गन्तव्य की मोर बढ सकेगा तथा इच्छित फल 
की प्राप्ति करने मे समर्थ वनेगा। 


रे मधुकरी 


घमंप्रेमी वधुओ, माताजी एवं बहनों ! 

मैंने पिछले दिनो में बत्ताया है कि इस जीवात्मा का उद्धार करने वाला एकमात्र 
मार्य सवर का है। सवर शब्द का अर्थ है--सब्रियते, अर्थात्‌ रोकना | वहते हुए पानी 
के प्रवाह को रोकमे के लिये जिस प्रकार बाँध बनाया जाता है, उसी प्रकार पाप-रूपी 
जल के प्रवाह को रोकने के लिये भी संवर-रूपी बाँध बनाया जाता है । 

सवर के सत्तावन भेद किये गए हैं और उन भेदो में सर्वप्रथम पाँच समितिया 
बताई गई हैं । पाँच समितियों मे भी पहली ई्यासिमिति और दूसरी भाषासभितति 
है । इनका वर्णन हम सक्षेप मे कर चुके हैं । आज तीसरी “एपणासमिति' के विपय 
में हम विचार करेंगे । 

एपणा को दूसरे शब्दों मे हम शुद्ध गवेषणा भी कह सकते हैं । इससे तात्पय॑ 
यह है--साधु-साध्वी जब भिक्षा के लिये निकलें तो शुद्ध गवेषणा करके निर्दोष 
भाहार ग्रहण करें । हमारे शास्त्र चताते हैं कि साधु को एकसी छ दोषों से बचाव 
करते हुए आहार-पानी लेना चाहिये । इन एकसी छ में भी वयालीस दोष मुख्य हैं। 
इन सबके विपय में अभी विस्तृत्त वताया नहीं जा सकता, अत यही कहा जा रहा है 
कि समस्त दोपो को ठालकर निर्दोप आहार ही मुत्रि ग्रहण करे। सदोप या भग्राह्म 
आहार लेना सयम के मार्ग पर चलने वाले साधक के लिये भिपिद्ध है। क्योकि 
सदोप या तामसिक आहार लेने से उसके जीवन और मन पर अशुद्ध प्रभाव पडता 
हैं और मन के मशुद्ध होने पर सयम की साधना भी शुद्ध कैसे हो सकती है ? आप 
कहते भी है -- 

जेसा मन-जल पाहये, तेसा ही मन होय । 
जैसा पानी पोजिये, तंसो वानों होंय।॥॥ 
श्प 
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कबीर जी का यहू कथन यथार्थ है और हम प्रयोग करके सहज ही इसकी 
सत्यता का अनुभव कर सकते हैं । हम देखते हैं कि तामसिक आहार करने वाला 
अर्थात्‌ अण्डे, मास, मछली, मदिरा अथवा ऐसी ही सर्वंथा निष्क्ृष्ट वस्तुएँ खानेवाला 
व्यक्ति कफ्रोधी, कर मौर निर्देयी होता है तथा सात्विक भोजन करने वाला सरल, 
दयालु, स्नेहशील और भहिसक प्रवृत्ति रखता है । 


* मेरे कहने का आशय यही है मेरे कहने का आशय यही है कि साधक को न जीभ-लोलूपता के की न जीभ-लोलपता के लिए मबाहार__ 
ग्रहण करना है, और न शरीर को पुष्टि के लिये। उसे केवल शरीर को , चलाने के 


लिये अआंहिार ग्रहण करेंना है, क्योकि मोक्षमार्ग की साधना का माध्यम शरीर ही है । 
शरीर के द्वारा ही वह आन्तरिक एवं बाह्य तपादि करके कर्मों की निजेरा करता 

/ जिस प्रकॉर मक्खन मैं से घी निकालने के लिए मक्खन को सीधा आप भग्नि मे 
तही डाल सकते, वरन किसी बर्तन मे रखकर बर्तन के माध्यम से उसे तपाते हैं, 
और घी निकालते हैं। उसी प्रकार आत्मा मे रहे हुए सम्यकज्ञान, दर्शन एव 
चारित्र-रूप आत्मिक एवं शुभ ग्रुणो को अपने उज्ज्वल रूप मे प्राप्त करने के लिये 
उसे शरीर-रूपी पात्र मे रखते हुए तपस्या को अरिनि में तपाते हैं और ऐसा करने 
पर ही आत्मा शुद्ध होती है तथा पापकर्म रूपी मैल उससे अलग होता है । 





निशीधमाष्य मे भी कहा गया है--- 


22 £आीषपसाहण हेतू, णाणादि तप्पसाहणो देहो । 
देहदठा आहारो, तेण तु फालो अणुण्णातों॥ 


ज्ञानादि गुण मोक्ष के साधन हैं, ज्ञान आदि का साघन देह है, और देह का 
साधन आहार है ! अत साधक को समयानुकूल आभाहार की आज्ञा दी गई है। 


तो समय पर निर्दोष भिक्षा लाकर परिमित मात्रा में भ्रहण करना ही एपणा- 
समिति का अर्थ है । 


भिक्षा फंसी हो ? 


और कल वी पात है। सिज्षा के अब से न द भी बडी महत्त्व- 
पूर्ण पर जानने योग्य बात है। भिक्षा के पान्न लेकर रवाना हुए .अ और किसी एक ही 
घर मे जाकर पात्र खाद्य पदार्थों से भर लाये, यह साघु के लिये सर्वथा_वजित है। 
अगर वह ईैसा-करता है, यआजी किसी एक गृहस्थ का भार बनता है वो गृहस्थ की 


अश्वद्धा का पात्र तो बनेगा ही, साथ ही उसके स्वय के चारित्र मे भी भारी दोप या 
« कैलक लगेगा । 


नि 
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३० आन-द प्रवचन | पांचवां भाग॑ 


आपको ज्ञात होगा कि भिक्षा को 'मघुकरी' अथवा 'गोचरी' भी कहा जाता 
है। ऐसा क्यो ? क्योकि इन शब्दो के पीछे भी बडा महत्त्वपूर्ण भाव है। भिक्षा को 
मधुकरी' क्यो कहते हैं, इस विषय में दशवेकालिक सूत्र के प्रथम अध्याय की दूसरी 
गाथा में कहा गया है -- 


जहा दुमस्स पुप्फंसु, ममरो आवियद रस । 
णय पुप्फ किलामेइ, सोय पीणेइ अप्पय | 


भर्थात्‌ जिस प्रकार द्र म यानी वृक्ष पर लगे हुए फूल पर अमर आकर बंठता 
है और रसपान करता है । किन्तु वह पुष्प को तनिक भी कष्ट नही पहुँचाता तथा 
अपनी आत्मा को भी तृप्त कर लेता है | उसी प्रकार साधु को भी गृहस्थ रूपी फूल 
से इसी प्रकार थोडा-थीडा आहार लेना चाहिये, जिप्से गृहस्थ को किसी प्रकार की 
कमी महसूस न हों और उसे भार न लगे । यद्यपि भँवरे मे इतनी शक्ति होती है 
कि वह चाहने पर काष्ठ में भी छेद कर देता है किन्तु पुष्प को कष्ट नही पहुँचाता | 
यही भावना मुनि की होनीं चाहिये कि वह एक ही गृहस्थ के यहाँ से ढेर-सा आहार 
लेकर उसे किसी भी प्रकार की परेशानी मे न डाले । के 


' सिक्षा के लि के लिये दूसरा शब्द 'गोचरी' आया है, जिसका शाब्दिक अर्थ है-गौ 
चरी, यानी गाय के समान चरना । तो बधओ, भिक्षा को ग्रौचरी ही क्यों कहा 
गया ? अश्वचरी या गर्दंभचरी क्यो नही कहा ? इसलिये कि गधे और धोडे जब 
चरते हैं तो घास के न निर्केलन पर उमे जडसमेत उखाड कर खा जाते हैं। किन्तु 
गाय ऐसा नही करती । वह जब धास चरती है, घास के ऊपरी हिस्से को ही साव- 
घानी से खाती है, उसे जड से नही उछाडती । यही कारण है भिक्षा को गौचरी 
कहने का तथा अप्वचरी, गर्दभचरी या पशुचरी न कहने का । 


आपके मन में पश्न आएगा कि ग्रोचरी को सवर में कैसे लिया गया है ? भरे 
भाई | शरीर को चलाने के लिये अन्न-पानी तो लेना ही पडता है । इनके अभाव में 
शरीर चल नही सकता | किन्तु साधारण व्यक्तियों के आहार में और साधु के आहार 
करने में बडा भारी अन्तर है। साधारण व्यक्ति खाने के लिये जीता है और साधू 
केवल जीवित रहने के लिये खाता है । खाते दोनों हैं, किन्तु दोनो की भावनाओं में 
जमीन-आसमान का अन्तर है । 

अधिकतर व्यक्ति जिला की तृप्नि करने के लिये अत्यन्त गृद्धता थार 
लोलुपता पूवक भोजन करते हूँ। अमुक वस्तु स्वादिष्ट वनी हैं और अमुक वस्तु 
बेस्वाद, यहीं विचार करते हुए और कहते हुए संतुष्ट अथवा असतुष्ट होकर खाना 
खाते हैं। उनके लिये मधुर, पीप्टिक और स्वादिप्ट खाना ही महत्त्वपूर्ण है। यह 
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बात उनके ध्यान मे नही आती कि खाना किसलिये चाहिये ? खाना ही जीवन का 
उद्देश्य है अथवा खाने से किस उद्देश्य की पूति करनी चाहिये ” उनके जीवन का 
सबसे वडा उहँ श्य केवल शरीर को भोगोपभोगो से सुख पहुंचाना है और उनमे से 
एक है, खूब स्वादयुक्त पदार्थों का भोजन करना । 


लेकिन सत-मुनिराजो के लिये यह बात नहीं है। उनके जीवन का उह श्य 
अच्छा और मधुर खाना नही, अपितु जीवन के सर्वोत्तम उद्देश्य मोक्ष-प्राप्ति के लिये 
ज्घनी करेंने में सहायक शरीर १ थोडी खुराक देते रहना है। उनके लिये भगवान 
मे कई प्रतिबन्ध लगाये हैं, जिनका पालन न करते हुए आहार करने से दोषों का 
भागी बनना पडता है । 0. हु 


2.शास्त्रों मे वे कारण मुख्य रूप से पाँच कहे गये हैं--- 
नकल 

ब्घरः हक 

सजोयणा, पम्माणा, इ गाले, धमे, कारणे । 

(१) इन पाँच कारणों में से पहला कारण 'सजोयणा? अर्थात्‌-सयोग 
मिलाकर आहार करना । उदाहरण स्वरूप अगर मुनि माडले पर बैठ जाय यात्री 
आहार करने के लिये वेठ जाय, पर खीर चब्षने पर ज्ञात ही कि इसमे शक्कर नही 
है और वह उठकर शक्कर लावे तो उसे संयोग का दोष लगता है ! 


(२) दूसरा कारण “पम्माणा' है। इसका अर्थ है प्रमाण के अनुसार ही साधु 
को आहार करना चाहिये । अगर वह अधिक आहार करता है तो शरीर मे प्रमाद 
की अधिकता होती है और ज्ञानाभ्यास, स्वाष्याय अथवा साधना की अन्य न क्रियाओं 
में बाधा पडती है । 


(३) तीसरी वात कही गई है 'इगाले'। अगर मुनि आए हुए स्वादिष्ट 
आहार की श्रशसा अथवा सराहना करते हुये उसे ग्रहण करे तो मानों वह अपने 


सयम के कोयले करता है। 


(४) चौथा है 'धूमे' । आए हुए नीरस पदार्थ की निंदा और अप्रशसा करता 
हुआ साधु उसे ग्रहण करे तो वह अपने सयम का घुआ कर देता है । 


(५) पाँचवा बताया गया है 'कारण' । कारण के बारह भेद हैं, जिनमे से छ - 
कारणों से साध आहार करता है और छ कारणो से आहार का त्याग करता है.। 
तो जिर्न कारणो से आहार ग्रहण करता है, वे हैं--क्षुधा वेदनीय सहन न होने के 
कारण, चैयाव्रत यानी सेवा करते के लिये, ईर्यासमिति के लिये, सयम का निर्वाह 


करने के लिये जीवो की रक्षा के लिये, और घर्मकथा यानी धर्मोपदेश देने के लिये । 
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तो बधुओ आप समझ गए होगे कि सत-मुनिराज कितने सयम पुर्वेक आहार 
करते हैं तथा सेवा, धर्मोपदेश तथा जीवो के रक्षण आदि की कंसी उत्तम भावनाओं 


को लेकर ही शरीर को खुराक देते हैं । 


' सतो के लिये आहार के सरस और नीरस होने का कोई महत्त्व नही होता, वे 
उसका उपयोग केवल शरीर को कायम रखने के लिये करते हैं ।.2 


भगवान महावीर के चौदह हजार शिष्य थे । एक बार महाराजा श्रेणिक ने 
भगवान से सहज ही पूछ लिया--“भगवन्‌ ! आपके चौदह हजार शिष्यो मे से कौत- 
सा शिष्य आपको अधिक प्रिय है ?” 


भगवान ने उत्तर दिया-- राजन ! मेरे सभी शिष्य सयम-साधना में सतक 
ओर योग्य हैं, किन्तु सबसे उत्कृष्ट करणी करने वाला घन्ना मुनि हैं। वही मुझे ओये- 
घिक प्रिय है । 


| धन्ना-मुनि के विपयय मे आज ही हम गाते हैं-- 

धन्ता भुनि धन सानव भव पायो। 

वार इककीसे जल मांहि धोई, 

ते अन्न खाई जल पीयो | 

ऐसी तप सुणता उर कपे, 

घन घन थांरो जीयो--धन्ता मुनि * 


भगवान के शिष्य घन्ता मुनि सदा बेला अर्थात्‌ दो दिन उपवास _करते 
थे और दो उपवासो के पश्चात्‌ पारणे के दिन आयबिल किया करते थे । किन्तु 
आयबिल भी कसा ? वे जिस अन्न को लाते थे उसे इककीस घार जल से धोकर 
तत्पश्चात्‌ खेते थे। पशु-पक्षी भी जिस अन्न को न खा सकें, वैसे अन्न को 
दो उपवासो के पश्चात्‌ खाना क्या साधारण बात है ? केवल भव्य आत्माएँ ही ऐसा 
कर सकती हैं। श्री घनन्‍्ता मुनि ने केवल नौ माह तक सयम का पालन किया! 
किन्तु अपनी उत्कृष्ट साधना से उस अल्प-समय में ही उन्होने सर्वाथ॑सिद्धि प्राप्त 
कर छी । 


तो वधघुओो, श्री धन्नामुनि का उदाहरण देने से मेरा आशय यही बताना है कि 
सच्चा सत कभी आहार के सरस, नीरस या कम-ज्यादों होने की परवाह नहीं 
करता। वह जैसा भी मिल जाय उसे निस्पृह्ठ भाव से ग्रहण करता है | ध्यान केवल 
इस बात का रखता है कि आहार सदोप न हो, पूर्णतया निर्दोष हो । निर्दोष भिक्षा 
ही वह शरीर को देता है ताकि शरीर चलता-रहे-और साधना में किसी प्रकार की 


वाघा न पडे। ---2 डी ना ध 


2 
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सत कबीर ने भी कहा है-- 


कबिरा काया कूतरी, फरत भजन से भग । 
ताफो दुकडा डारि के, भजन करो उसग।॥ 


कबीर ने शरीर को अत्यन्त तिरस्क्तत करते हुए उसे कुतिया की उपमा 
दी है और कहा है कि यह भजन में बाधा डालती है अत रोटी का दुकडा डाल 
दो ताकि यह चुपचाप बैठ जाय और हम निश्चित होकर भगवान का भजन 
कर सकें । 


दोहे के शब्दों मे कोई रस, अलकार या ऊंचे शब्द नही हैं, किन्तु छसके 
अन्दर भाव बडे ऊँचे हैं। शरीर को कुतिया को उपमा देना यह जाहिर करता है कि 
साधक या भक्त को अपने शरीर के प्रति तनिक भी मोह-ममत्व नही होता ! 


जहाँ साधारण व्यक्ति शरीर को पुष्ट बनाने मे मौर इन्द्रियो को तृप्त करने 
मे ही अपने जीवन के उद्दे श्य को पूर्ण हुआ समझते हैं तथा इन्ही कार्यों के लिये जीवन 
भर परिश्रम करते हैं, वहाँ साधक इस शरीर को तुष्छ मानता है तथा इसके भोजन 
माँगने के कारण झु झलाता हुआ इसे कुत्ता की उपमा देता है। उसके लिए जीवन 
का उहू शए्य भगवत्‌ प्राप्ति या समस्त कर्मो से मुक्त हो जाना होता है ॥ अच्छा-अच्छा 
पहनाकर शरीर को सजाना गौर पौष्टिक पदार्थे खा-खाकर इसे पुष्ट करना नहीं । 
इसी लिये इसके भोजन माँगने पर वह क्रोधित होता है और उस समय को निरथघंक 
गया हुआ समझता है । 
रामायण के रचयिता सत तुलसीदास जी भी कहते हैं-- 
ड्टमगव भये तुलसी रासा प्रभु ग्रण गाय के । 
“ कोई खावे लड॒ड पेड़ा, दूध दही सगाय के, 
साधु खावे रूखा-सूखा रग में रगाय के ॥। 
तुलसीदास जी का कथन है कि सच्चा भक्त तो भगवान के ग्रुण-गाव करके 
ही मगन हो जाता है | उसकी भूख आत्मिक होती है, शारीरिक भूख को चह महत्व 
नही देता । 
गृहस्थ तो दूध-दही, लड्डू-पेडे और अन्य नाता प्रकार के स्वादिष्ट पदार्थ 
बनवाकर या मँगाकर खाते हैं। किन्तु साधु तो रखा सूखा जो भी मिल जाय उसे 
हो ग्रहण कर लेता हैट्रिफ्रक्त के रग से रगे हुए होने के कारण उसे मोज्य-पदार्षों के 
स्वाद का पता हो नही चलता ! 
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अगर कोई साधु भी गृहस्थ के समान भोज्य-पदार्थों मे रुचि रखता है तो वह 

सच्चा साधु नही कहला सकता। अभी मैंने आपको बताया था क्ि भिक्षा लाते समय मुख्य 

रूप से व्यालीस दोपो के न लगने का पूर्ण ध्यान साधु को रखना चाहिये। ब्यालीस 

में से सोलह दोप तो गृहस्थ की ओर से लगते हैं, सोलह साधु की मोर से तथा दस 

दोष दोनो मिलकर लगाते हैं | इस प्रकार कुल व्यालीस दोष होते हैं, जिनका ध्यान 
रखना साघु के लिये मनिवाय॑ है । 


कहने का अभिषप्राय कही है है।कि इन समस्त दोपो को बचाने पर जो भी रखा 


पुर शो स एसि &-अही-धाधु को धृर्ण सतोष भर समता हूबेक पहा 
करना चाहिये । हमारे बुजुर्ग कहते हैं-- 


“कभी तो घी घणा, कभी सुट्ठो भर चना और कभी वो भी मना । 


साधु को ओ.सव अनुभव होते ही रहते हैं| आप जैसे श्रीमतो के यहाँ बातुर्मास 
काल में आहार के लिये जाने पर स्वादिष्ट पदार्थ श्रा पदार्थ प्राप्त होते हैं, पर जब विहार 
करते हुए छोटे-छोटे गाँवो में ठहरना पडता है तो कभी एक रोटी, आधी रोटी या 
वह भी नहीं मिलती । कही मकक्‍्की या बाजरी की रोटी मिल गई तो शाक नहीं 
मिलता और शाक मिल गया तो रोटी प्राप्त नही होती । जिन क्षेत्रों मे वर्षा काफी 
होती है, वहाँ तो वर्षाकाल मे कई फाके भी हो जाते हैं । किन्तु हमे ऐसे अवसरों 
पर भी बडे आनन्द और सतोष का अनुभव होता है । कभी खाना न मिला तो क्या ? 
शरीर चला तो जाता नही, उलटे बात्मा मजबूत बनती है ! 


तो बाहार का शुभा-शुभ फल भावनाओं पर निर्भर होता है। अगर मुर्ति 
गृद्धतापूर्वक आहार ले तथा सदोप आहार लेकर आए तो शास्त्रों मे बताया गया है 
कि वह अपने कर्मो के वधनों को निविड अर्थात्‌ मजबूत बना लेता है, और केवल 
शरीर को भाडा देने का विचार रखते हुए निरासक्त भाव से निर्दोप आहार लाता है 


तो उससे अनेकानेक कर्मो की निर्जेरा होती है । इसीलिये एपणासमिति' को सवर में 
लिया गया है । 


यद्यपि भिक्षा के लिये जाना वडा कठिन होता है | भगर आप लोगों से अभी 
एक दिन भी हमारे समान शिक्षा लाकर खाने के लिये कह दिया जाय तो आप 
अपनी हेठी समझेंगे तथा इसे वडी भारी मान-हानि का कारण मानेगे । किन्तु बडे- 
बडे राजा-महाराजा, चक्रवर्ती अथवा करोडपति भी जब दीक्षित हो जाते हैं तो उन्हें 
भिक्षा के लिये जाना पढता है । आज भी यहा बात है । प्राय लोग अवश्य कह देते 
हूँ कि कमाया नहीं जाता या परिवार का पालन-पोपण नही किया जाता तो अकर्मण्य 
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व्यक्ति साधु बन जाया करते हैं। किन्तु जानकारी करने पर उन्हे सहज ही मालूम पड 
सकता है कि आज भी अधिकतर सत उच्च घराने के, उच्च विचारों के और समृद्धि- 
शाली कुलो के दीपक हैं जो कि अपने घन को ठोकर मारकर और स्वजनो के मोह 
को छोडकर मुनि बनते हैं । न वे परिवार के आग्रह की, उनके आँसुओ की और अत 
में उन्हें नाना प्रकार के परीपह दिये जाने की भी परवाह करते है। लाख प्रयत्न 
करने व रोकने पर भी उन पर चढा हुआ वैराग्य का रग नहीं उतरता और वे 
दीक्षित होकर आत्म-कल्याण करते हैं । 


ध्यान मे रखने की बात है कि जो व्यक्ति गृहस्थावस्था में अकर्मण्य होता हैः 
वह कायर सयम ग्रहण करके भी क्या कर सकता है ? सयम का मार्ग फूलो का नही, 
काटो का है। इस पर कमजोर और कायर कदापि नही चल सकते । गृहस्थावस्था 
में कितना भी कष्ट क्यो न हो, वह सयमपथ के कष्टो की तुलना नही कर सकता । 
इसलिए ऐसा विचार करना और कहना कि अकर्मण्य व्यक्ति साधु बनते हैं, सरासर 
गलत है। साधु बनने पर ही इस बात का अनुभव हो सकता है कि सयम के मार्ग 
की कटोरता मे गृहस्थावस्था का कष्ट सौवाँ हिस्सा भी नही है । दूसरे, साधु बनने के 
लिये घनी होना या निर्धन होना कोई महत्व नही रखता । महत्व केवल विरक्ति का 
है । जिसका मन जितना अधिक ससार से विरक्त है वही सबसे अधिक धनवान होता 
है और वही साधु बनने के काबिल होता है । 


साधु सप्तार मे सबसे अमीर व्यक्ति होता है । सामारिक धन-वेमव कितना भी 
अधिक क्यो न हो, वह अनित्य होता है, इस देह के साथ ही छूट जाने वाला होता है 
और उसकी एक सीमा होती है । किन्तु साधु के पास जो आत्मिक गुण, ज्ञान, 
दर्शन एव चारित्र होते हैं तथा सतोष एव शाति रूपी धन होता है, वह इस लोक 
में भी कभी समाप्त नही होता तथा परलोक मे भी अक्षय सुख के रूप मे बदल 
जाता है । 


आशा है आप समझ गए होगे कि मुनिवृत्ति सहज नही है, जिसे कोई भी 
अकमंण्य व्यक्ति स्वीकार करके आनन्द से अपने जीवन-यापन का साधन वना ले । 
श्री उत्तराध्ययन के उनन्‍नीसवें अध्ण्यन मे बताया गया है--- 
जवा लोहमसया चेव, चा्वेयव्वा सुदुक्करा । 
जहा भुयाहि तरिउ, दुक्‍्करं रयणायरो ॥ 
जहा तुलाए तोलेड, दुक्‍्करो मन्दरोगिरी | 


अर्थात्‌--मुनिश्ृत्ति मोम के दातो से लोहे के चने चवाना है या भुजाओ से 
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अथाह सागर को तैरकर पार करना है अथवा गिरिराज सुमेरु को करतल पर घर 
कर तोलना है । 


वस्तुत यह वृत्ति ऐसी करनी ही है, जिस पर मनुष्य के धैये, साहस, सहन- 
शीलता, सयम, शाति, सन्‍तोप एवं हृढता की परख होती है। चोखे सोते के समान 
खरे और वीर व्यक्ति ही इस पर पूरे उतरते हैं। कायर व्यक्ति प्रथम तो इसे ग्रहण 
कर ही नही सकते और कदाचित्‌ ग्रहण कर लें तो उस पर चल नही सकते, मार्ग में 
ही भ्रष्ट हो जाते हैं। इसलिये इस व्ृत्ति को सरल ओर बानन्दमय कहता निरा 
भज्ञान है। ऐसा कहने वाले व्यक्ति की बातो का उत्तर यही है कि उनसे कहा 
जाय--“'अगर साघुवृत्ति अत्यन्त सरल और आनन्दमय है तो तुम भी इस जीवन को 
अपनाकर इसका अनुभव कर लो ।” मैं समझता हू कि ऐसा कहते ही उनकी समस्त 
उछल कूद बद हो जायगी और भविष्य मे ऐसा प्रलाप करने का वे सर्वेथा त्याग 
कर देंगे । 


तो बघुओ, हमारा क्ाजका मुख्य विषय तो 'एपणासमिति' है । जिसका बर्थ 
है शुद्ध आहार की गवेपणा करना । निर्दोष आहार लाना सवर का एक भेद है जो 
कर्मो की निर्जरा करता है । प्रत्येक सत चाहे वह निर्धन कुल से आया हो या घती 
कुल में से, समान है और समान भाव से प्रत्येक को निर्दोष आहार की खोज करके 
उसे लाना चाहिये तथा निरासक्त भाव से बिना उसकी सरसता या नीरसता पर 
घ्यान दिये केवल शरीर फो खुराक देना है, इस बात को ध्यान मे रखते हुए उसे 
ग्रहण करना चाहिये । 


7 भिक्षाचरी निर्जरा का कारण तभी बनती है जब मानापमान का खयाल किये 
808 200 
चना जहाँ जैसा आहार मिले उसे साधु लेकर आए और समता व सत्तोपपूर्वक 
ग्रहण करे क्र 
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स्वामी रामदास जी एक बड़े भारी सत हुए हैं। उनका एक शिष्य एक बार 
किसी गृहस्थ के यहाँ भिक्षा लेने गया । गृहस्थ ने आहार तो नही दिया किन्तु ददले में 
बहुत-सी गालियाँ दी । शिष्य ते गालियाँ शात्रि से सुन ली और एक कपडे में कई 
गाठें लगाकर उसे झोली में डाल लिया । अपने स्थान पर जब वह लौटा तो भिक्षा 
गुरु को दिखानी चाहिये अत उसने कपडे में बेंधी हुई गाठें ग्रुरुजी को बता दी । 
गुरुजी ने चकित होकर पूछा--/यह क्या है ?” शिण्य ने बताया कि गुरुदेश ! आज 
गालियों की ही भिक्षा मिली है, अतः ले आया हू । 

गुरुजी अपने शिष्य की समता पर अत्यन्त प्रसन्‍त हुए और उसे बताया कि 
साथु का यही धर्म है कि प्रत्येक स्थिति में वह शान्ति और सहिष्णुता रखे । 


मधुकरी २७ 


पूज्यपाद श्री तिलोकऋषि भी महाराज जी जब प्रथम बार घोडनदी पधारे 
और भिक्षा के लिये गये तो एक गृहस्थ ने पहले तो तिरस्कारपूर्वक कह दिया-- 


“यहाँ कुछ नही है ।” किन्तु जब महाराजश्री शातिपूर्वक दस-पाँच कदम आगे 
बर्द गए तो पुन बुलाकर कहा--'देखो ! घर मे कुछ हो तो ले लो. 

गुरुदेव ने चुपचाप जो मिला ले लिया । न तो उन्होंने दुबारा लौटने मे क्रोध 
या अनिच्छा प्रदर्शित को और न हो गहस्थ से पूछा कि पहले आपने क्यो इनकार 
किया था ? इसी प्रकार राग: रहते होकर आहार लाने और राग-हं ष रहित 
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होकर सेवन करने से ही कर्मों की निर्जरा होती है| तथा एपणासमिति का पालन 
होता है। /£८ ४८ 


श्न्च्ता द्र्ध्ः 


ड विवेकों मुक्ति-साधनम्‌ 





धर्मप्रेमी वधुमों, माताओ एवं बहनो ! 


शास्त्रकारो ने सवर के सत्तावन भेद वतायें हैं। उनमे से तीसरा भेद एपणा- 
समिति है। कल इस पर सक्षिप्त विवेचन किया गया था कि निवृत्ति-मार्गे पर चलने 
वाले सत महात्मा को शरीर चलाने के लिये भाह्ार-जल लेना पड़ता है, किन्तु वह 
आहार किस प्रकार लाये और किस प्रकार उसे ग्रहण करे ताकि वह सवर के रूप में 
आकर कर्मो के आने में बाँध का काम कर सके । 

आज सवर का चौथा भेद जो कि चौथी समिति भी है, उसका वर्णन किया 
जाता है । चौथी समिति है--'भआायाणभडमत्तनिक्षेपणा-समिति ।' 

आयाण' यानी ग्रहण करना, “"भड मत्त' यानी उपकरण, चीज-वस्तु, और 
'निक्षेपणा से अभिप्राय है रखना। इस प्रकार कोई भी पात्रादि उपकरण विवेकपूवक 
उठाना भर विवेक॑पूर्वंक हो रखना, चोथी समिति कहलाती है। 

भगवान ने कहा है कि विवेकपूर्वक चीजों को उठाना और रखना। भी सवर 
है । जो ऐसा नही करता भर्थात्‌ चीजो को सावधानी से उठाता और रखता नही वह 
सवर का अधिकारी नहीं वनता, उलदे आश्रव का अधिकारी वन जाता है । 

आश्रव का अर्थ है--कर्मों का आना या कर्मो का वेधना । इसके भी बीस भेद 
या कारण हैं और अतिम मेंद है-- 

सुई कुशाप्रे अजयणा स्‌ लेवे अजयणा सू देवे ।' 

वर्थातू-सुई और कुश के अग्रभाग जित्तना तिनका भी अगर साधक असाव- 

घानी से उठाए गौर असावधानी से रखे तो उसके कर्मों का वधन होता है। भर्थात्‌ 
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कर्मों का आगमन होता है । सवर इससे उलटा है यानी सुई और कुश का अग्रभाग 
भी अगर सावधानी से उठाए और सावधानी से रखे तो कर्मों का आगमन रुकता है । 


७. >++«- 


तो सावधानी से वस्तु उठाना मौर सावधानी से रखना जहाँ सवर कहलाता है, 


वहाँ मम सम्यत्ता और शिष्टता का द्योतक भी होतों है । अपने से 
ड़ व्यक्तियों को अगर को अगर कोई वस्तु देनी है नी है तो उसे वही से फेककर देना या उनके 
पास ले जाकर ज़ोर से पटकना असम्यता मालूम देती है। अविवेक के कारण ऐसा 


अपर रकत+ रत 


किया जाता है हम है, किन्तु साधक ऐसा करके सवर का आराघन नहीं कर सकता उलदे 
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आश्रव का जुदटाता है। ( 


इस प्रकार सवर और आश्रव मे बहुत-थोडा फके है । तुला पर चीज तौलते 
समय तनिक-सा भाग भी पलडे पर ज्यादा हो जाता है, वही झुक जाता है, नल को 
भी आप जरा-सा इधर करते हैं तो पानी आने लगता है शोर जरा-सा उघर करते 
हैं तो पानी का बहना रुके जाता है। यही हाल सवर और आम्रव का है। वस्तु 
सावधानी से उठाकर रखी तो कर्मों का आगमन बद भौर असावधानी से उठाकर 
रख दी तो कर्मों का आगमन हो जाता है अर्थात्‌ कर्म बँघ जाते हैं । 


29: पाप और पुण्य मे केवल मावनाओो का भेद अधिक होता है । मन पर सयम 
रखते हुए क्रियाएं की जायें तो पुण्य ओर असयमें के साथ कार्य करने पर पाप का 
भागी बनना पडता है। अत सच्चा साधक वही है जो एणं सभ्यता और शिष्टता- 
पूवेक कार्य करता है तथा अपने उपयोग में आने वाली समस्त वस्तुओ को बडी 
सावधानी से उठाता है, घरता है तथा इधर-उधर बिखरी हुई न छोडकर व्यवस्थित 
रूँप- से उचित स्थान पर रखता है । ऐसा न करने पर साधु को कभी-कभी 


बडी परेशानी का सामता करना पडता है। एक उदाहरण से यह समझाया जा 


किम 
| बे 
संत बडे ज्ञानवान और चारित्र के घनी थे किन्तु उत्तका शिष्य अविनीत 


था। सं समय-समय पर उसे शिक्षा देते थे पर वह उन्हे न करके मनमानी किया 
करता था । 


एक वार दोनो विहार करके किसी छोटे से ग्राम मे पहुँचे, जहाँ इने-गिने घर 
ही थे । उस दिन का विहार काफी लस्वा हो गया था अत ग्रुरु-शिष्य दोनो किसी 
मकान की खोज करके वहाँ रात्रि को विश्लाम करने के उद्देश्य से पहुँच गए। 
गुरुजी ने कहा--''वत्स, अन्दर जाकर अपने वस्त्र एवं पात्र आदि सावघाती से 
रख दो । 


० आनन्द प्रंवचत | पांचवां भागे 


पर शिष्य कुछ तो थका हुआ था, दुसरे लापरवाह भी था अत' उससे वस्त्र 
आदि तो जंसे-तैसे रख दिये पर पात्रों की झोली को असावधानी से किसी ऊँचे 
स्थान पर जल्दी से रखने ही लगा था कि झोली पात्र समेत लुढक गई और नीचे 
जमीन पर गिर पडी | 


सत काष्ट के पात्र रखते हैं जो हलके होने के कारण काफी कमजोर भी होते 
हैं, भत झोली के लुंढककर गिर जाने से वे सभी पात्र फूट गए। शिष्य कुछ क्षण 
भीचवका-सा खडा रहा और फिर ग्रुरुजी के पास जाकर बोला--“गरुरुजी झोत्री 
गिर पडी अत पात्र तो सब फूट गए, अब भिक्षा किसमे लाझो (! 

गुरुजी सुनकर वे असमजस में पर्ड और बोले -- “मैं तुमसे बार-बार कहता 
था कि सभी वस्तुएं एवं थात्र इत्यादि सावधानी से रखा करो । किन्तु तुमने मेरी 
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था पर उत्त दिन उसे उपवास करना पडा । किन्तु इस घटना से उसे भविष्य के लिये 
सीख मिल गई और उसने असावधानीपुर्वक काम न करने के लिये सदा के लिये कात 
पकड लिये । 3 अर 


इसीलिये शास्त्रो मे साधु के लिये अत्यन्त सावधानीपूवक अपने भडोपकरण 
उठाने और रखने का विधान किया गया है और उसे चौथी समिति "“आयाणभड- 
मत्तनिक्षेपणा-समिति” नाम दिया है | प्रत्यके साधक को सवर-धर्म की आराधना 
के नाते एवं सम्यता के नाते भी इसका पुर्णंतया पालिन करना चाहिये ।५) 


अब हम सवर के पाचर्वे भेद मौर पाँचवी समिति पर आते हैं। पाँचवी 
समिति है--/उच्चार-पासवण-जल-खेल-सघयण परिठावणियासमितति । 


मम जे 


'शरीर आहार ग्रहण करता है गौर उसका रस जब वह ले लेता है तो व्यर्थ 
की वस्तु को मल-मूत्रादि के रूप मे बाहर फेकता है। साथुभाषा में उसे परिष्क्ापना 
अथवा परठना कहते हैं । अगर इस विपय में ध्यान न रखा जाय तो कभी-कभी भारी 
विवाद उठ खड़ा होता है । मान लीजिये, अगर आपको थूकना है तो पहले आपको 
देखना चाहिये कि खिडकी और झरोखे से थूकने पर किसी राह चलते व्यक्ति पर ता 
वह नहीं मिरता है ॥ असावधानी रखने पर अगर किसी व्यक्ति के शरीर पर गदगी 
गिरी तो लडाई-झगडे और मार-पीट तक की नौवत आ सकती है । 
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साधु को तो सारिण व्यक्तियों की अपेक्षा भी अधिक ध्यान रखने की आव- 
श्यकता है। उसे ख्याल रता चाहिये कि पर | के स्थान पेर भी कोई जीवं-जतुं 
अथवा कीडी-मंकोडे के बिल्भादि न हों अन्यथा अनेक जीवो की हिंसा होने की 
सभावना रहेंती है । साधु केलेये तो कहा गया है कि रात्रि को जिस स्थान पर वह 
परठने जो, उस स्थान को एि. रहते ही भली-माति देख-परख लेना चाहिये। 
क्योकि रात्रि के समय उस स्था # ठीके तरह कक नही देखा जा सकता | 


भेरे कहने का अभिप्राय ये, नही है कि केवले, साधु को ही इन बातो का 
ध्यान रखना चाहिये, श्रावक को नो्‌ । ध्यान तो प्रत्येक व्यक्ति फी रखना भाव- 
एयक है किन्तु साधु महात्नतो का घास होता है अत उसे सुक्ष्म-से-सूक्ष जीव की 
हिंसा से भी अपने आपको बचाना आर्वे के, है और यह वेद से पर आधारित 
है । जो सीघक विवेकी होगा वह अपने सयेंक कार्य को पूर्ण शानी एवं यतना 
पूर्वक करेगा । चाह आवक हो या साध्हो) गानों हों यो ध्यानों हो, वह अपने 
जीवन को ऊँचाई की तथा श्रेष्ठता-की देर तभी ले जा सकेगा, जबकि अपनी 
प्रत्येक क्रिया और आचरण मे विवेक रखेगा दूमारे चेहरे ३ दो आँखें'हैं किन्तु 
अगर अन्तर मे विवेक रूपी भखे नहीं है तोड़े प्रो दोनो भाँखें होते हुए रु 
अप्े के समान हो सावित होगे। | 

एक गुजराती कवि ने विवेक का मैप बताते हुए एक भजन 
लिखा है-- 


>> 


विवेक विना धर्म नहिं पाए 
बिना विवेक समकित नव जासे | 
विवेक बिता सन रहे 


एक वबा बिना सघलू काई 


कहा है--विवेक के अभाव में धर्म की प्राप्ति नही हे सकती तथा सम्यक्त्व 
यानी श्रद्धा नी कभी हंढ नहीं होती । हम उपदेश देते हैं, और आप चुनते हैं । 
किन्तु वीतराग की यह वाणी किसके गले से उतरेगी ? यानी कै इसे अपने जीवन 
मे व्यवहृत करेगा ? वही, जिसमे विवेक होगा । अविवेकी है! गे इस कॉल से सुन 


लेगा और उस कान से निकाल देगा। ) 


कवीर जी ने भी कहा है-- 


े 4 

॥ ै 

५ 

समझा समझा एक है, अनसमझा सब एफ। | 
समझा सोई जानिये, जाके हृदय विवेक हु ३ 
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वस्तुत जिसके हृदय मे विवेक गा 'बही वस्छत्व को समझ सकता है 
और पढे हुए, सुने हुए या सीखे हुए ज्ञान का/ सदुपयोग;र सकता है । किन्तु जो 
विवेकहीन होता है वह उसी ज्ञान को प्रश्नम तो उपग्ना में लाता ही नहीं और 
लाना चाहता है तो अपने अज्ञान और, मिथ्यात्व के कारण उसके दुरुपयोग कर 
लेता है। _ ; ह ०9 + ३ 8 आकर 

कवि ने भी कहा है कि विरक के अभाव म्मत्न कच्चा रहता है । जो विवेड़ी..... 
होता है वहु स्वय तो अपनी सम्पूर्ण क्रियाएं विक्षपूर्वंक करता ही है, औरो को भी 


क्षणमीत्र मे परखे ढ़ है / ._ ; बडे क८ 9 प + पटल नमन न 
कहा जाता है कर वार एक सेवी सज्जन किसी संस्था का निर्माण 


करने के लिये चन्दा केले | घूमते-घाते वे एक मन्दिर के समीप पहुर्च गये। 
वहाँ एकत्रित जुद्रतमूह मे उन्होंने अपना छू-श्ब्र प्रकट किया । परिणामस्वरूप किसी 
०2 व्यक्ति ने/देस हजार रुपये चदे में व्थिए और यह देखकर एक अति निर्धेन वृद्ध 
र पर वस्त्र भी पूरे नही, क्रेवल गद्गदू हृदय से उन्हें चार पैसे सेवा 
वाली ससस्‍्था के निमित्त मे दये और वहाँ से चली गई । 

सज्जन व्यक्ति ने उसी समयच्चार वैसे देने वाली वृद्धा का वाम अपनी लिस्ट में 
लिख लिया और उसके नीचे८स हजार रुपये देने वाले व्यक्ति का नाम लिखा। 
/ पास में खडे हुए कई व्यक्तियों ने (हु देखा तो वोल पडे--“वाह साहव । आपने 

चार पैसे देने वाली बुढिया का समर पहले लिख लिया और दस हजार देते वाले 

हमारे सेठजी का नाम उसके लेते लिखा है, ऐसा क्यो ?” 







(ज्जन व्यक्ति ने मुख्राते हुए उत्तर दिया--भाइयो ' सेठजी ने दस हैं 
रुपये जो चदे में दिये हैं गे __क लिये कोई वडी वात नही हैं, वे चाहे तो सहज ही 
दस हजार और दे सकते ६ दूसरे ये रुपये उन्होने दान-दाता के रूप में अपना नाई 
छपवाने और 2 /क्वी इच्छा से दिये हैं । किन्तु उस वृद्धा ने जो कि चली गई 
है, देकर अपना नाम #रत्ा नही चाहा है औौर ये चार पैसे उसके लिये बडें महत्व के 
हैं । वह दिन भर में/र पैसे ही कमाती है, अत शायद इनके लिये उसे आज भूछा 


भी रहना पड रा । फिर आप ही वताइये किसका पैसा अधिक महत्त्व का है 
सेठजी का या ड़ है वृद्धा का ?” 


| बिचां के हट बात सुनकर चुप रह गए और सज्जन व्यक्ति के न्याय एवं विवेक- 
प्न 
हा हि ही मन-ही-मन दाद देने लगे । 
5# पार्श होते हैं विवेकी पुरुष के विचार। वह व्यक्ति के मनोभावों को और 


$ कफ 
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उनके कार्यों को विवेक की तुला पर तौलकर सच्ची परख कर लेते हैं। कवि ने 
आगे कहा है--- 
बुद्धि थोडी ने बहु भरडे, 
विण समश्यां मोटाना वेण भरडे । 
समझया बिना केम फहेशे साचू ? 
एक ववा बिता सघन फाचू। 


जिसके पास बुद्धि कम होती है वह बकवास अधिक करता है तथा बिना 
समझे ही बडो की बातो मे मीन-मेख निकालता है और उन्हे अनुपयुक्त साबित करने 
की कोशिश करता है| उसकी जिह्ना सदा कैंची के समान चलती है और उसे 
प्रिय-अप्रिय, उचित और अनुचित वचन कहने का भान नही रहता । परिणाम यह 
होता कि कोई भी व्यक्ति उसकी बातो पर विश्वास नही करता और उन्हे महत्व 
नही देता । 


स्पष्ट है कि व्यक्ति को कम ओर विवेक पूर्ण बोलना चाहिये । उसे समझ 
लेना चाहिये कि अधिक बेलितों हीं घुंद्धिम कि अधि नो ही बुंद्धिमानी का लक्षण नहीं है। उलदे बुद्धिमानी 
का लक्षण तो कम और विवेकपूरवंक बोलना होता है।. 
एक पाश्चात्य विद्वान ने कहा है-- 


"श्ञाशा08 38 णाह वा। एण एणाएथाधबा।07ए 

भर्थात्‌--मौन बातचीत की महान कला है । 

कबीर जी ने अपना विचार व्यक्त किया है-- 

50 एक अमोल है, जो फोई बोले जानि । 

28 हये तराजू तौल के, तब मुख बाहर आानि ॥ 

कितनी सुन्दर बात है ((बोली वास्तव से एक दुर्लभ वस्तु है पर केवल उसके 
लिए, जो बोलना जानता हो । आप विचार करेंगे, बोलना तो सभी जानते हैं यह 
कौनसी बात हुई ? पर ऐसा नही हैं। बोलता सब जानते हैं यह सत्य है पर वही बोली 
उत्तम होती है जो औरो को प्रिय हो और लाभकारी हो । जिस वात 4 कोई लाभ 
न निकले, ऐसी व्यर्थ की और वेसिर-पर की हाँकने को बोली कहना होली का 
बनादर करना है | हृदय की तराजू क्‍या है ? विवेक । विवेक की तराजू प पेलकर 


ही मनुष्य को अपने विचार जबान से बाहर लाना चाहिये | जो व्यक्ति ऐ नहीं 
करता, वह खाली घडे के समान निरथेक ही शब्द करता रहता है, ऐसा मानना ₹ 
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वचनो का वडा महत्व होता है और वे उसके अर्थ के लिये जिम्मेदार होते हैं। इस 
जिम्मेदारी को समझ लेना ही विवेकी पुरुष का कार्य है। _- 
अप ण जज ै_ै7%+ै६४ल्‍ +४+न्‍-._ ला 


आगे कहा गया है-- 220 


,___शलोहिंचाणियो जिम आ पडायो, 
जेणे हीरा तजी लोहो बाह्यो । 
वोराए जेंम नाड खाच्यू, 
एक ववा बिना सघलू फांचू ।। 
राजप्रश्तीय सूत्र मे वर्णन आया है कि केशीस्वामी महाराज ने प्रदेशी 
राजा को आत्मा के विषय मे बहुते कुछ समझाया और उसे ग्रहण करने की प्रेरणा 
दी । किन्तु राजा ने उत्तर दिया--“महाराज | जो मेरे दादा, परदादा से चला 
आाया है, उसे कैसे छोड दूं ?” 


2एणढर टूर सुनने पर स्वामी जी ने कहा--“लगता है कि तुम लोहवाणिये के 


साथी हो ।” 


राजा ने जिज्ञासा पूर्वक प्रश्न किया--“लोहवाणिया कौन था ओर उसका 
यह नाम कंसे पडा ?” 


केशीस्वामी ने तब हृष्टान्त दिया कुछ व्यापारी घन कमाने के इरादे से 
साथ-साथ परदेश जा रहे थे । 


सयोगवश माय में उन्हे ऐसा स्थान मिला जहाँ लोहे की खान थी। व्यापा- 
रियो ते सोचा चलो मुफ्त मे लोहा मिल रहा है तो यही ले लें । फलस्वरूप उन्होंने 
एक-एक गठरी में लोहे के टुकडे वाँध लिये और आगे बढ चले । 

चलते-चलते जब वे और कुछ दुर पहुँच गए तो उन्हें तावे की खान दिखाई 
दी । व्यापारियों ने विचार किया--लोहें की अपेक्षा तो तांवे की कीमत अधिक होती 
है । अत सबने लोहा फेंक दिया और अपनी गठरी ताँबे से भर ली। किन्तु एक 
व्यापारी उनमे ऐसा था जिसने लोहा नही फेंका और उसे ही लिये रहा 

अन्य व्यापारियों ने कहा--“भाई | लोहा फंक दो भौर ताबा ले लो, यह लोहे 
से ज्यादा कीमती है ।' 

पर वह व्यापारी बोला --' वाह इतनी दूर से तो वजन उठाकर लाया हू 
भर कैसे उसे फेंक दूँ ।” 

उम्रके न मानने पर व्यापारी सब आगे बढ गये। भाग्य से वे ऐसे मार्ग पर 
चल पटे थे कि उस रास्ते पर खानें ही खाने आ रही थी। काफी दुर चलने के 
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बाद उन्होंने देखा कि अब एक चादी की खान आई है। व्यापारी बडे खुश हुए 
और सबने अविलम्ब ताबा फेंककर चाँदी की गठरियाँ बाँध ली। किन्तु वह 
लोहवाणिया अपनी जिद पर ही अडा रहा कि इतनी दूर से लाई हुई वस्तु अब 
क्यो फेंकू । 

व्यापारियों का क्या बिगडता था, वे सव और भागे चले । जब काफी मील 
चल चुके तो उन्होने आश्चयं से देखा कि आगे सोने की खान है । जहाँ चारों ओर 
सोना बिखरा पडा है। सभी व्यापारियो की प्रसन्नता का पार ही न रहा। उन्होने 
चाँदी को भी छोड दिया और सोने को गठरियो मे बाँध लिया । वास्तव में ही सोने 
को छोडकर चाँदी कौन रखता ? उस लोहवाणिये से भी सबने यहाँ बहुत कहा कि 
अब तक लोहे का वजन तुमने उठाया तो कोई बात नही । पर अब तो सोना बाँघ 
लो, हेम सब मालामाल हो जायेंगे । किन्तु वह तो लकीर का फकीर था, जो धुन में 
आ गई उसे छोडा ही नही और उस लोहे की गठरी को लिये हुए ही चल पडा । 
साथी बेचारे क्या करते ? वे भी उसकी नासमझी पर दुख करते हुए उसके पीछे 
चल दिये । 


सभी व्यापारी अब सोने की खान से बहुत दूर भा गये। मीलो चल चुके 
थे। पर उन्हे नही मालूम था कक इस बार उनके भाग्य का सितारा बडी बुलदी पर 
है । इसलिये ज्योही उनकी हृष्टि एक मोर गई, देखा कि आगे जग्रमगाते हुए हीरे 
ही हीरे बिखरे हुए हैं। सभी की भाँखें फटी की फटी रह गई । देखते क्‍या हैं 
कि यहाँ तो हीरो की खान है। सब व्यापारियों ने हाथ जोडकर भगवान को 
बार-बार प्रणाम किया और अपार प्रसन्नता पूर्वक हीरो की बडी-बडी पोटलियाँ 
बाँध ली । 


इस बार उन्होंने नोहवाणिया को बहुत जोर देकर कहा--''मूखेराज ! 
सू्ता की भी हद होती है । इस समय तो तुम्हारे सामने ये हीरे ही होरे पडे हैं। 
फम्बख्त लोहे को फंककर अब तो हीरे समेट लो । लोहा ले जाकर क्या करोगे ? एक 
हीरे के मूल्य मे ही इससे अनेक गुना लोहा जा जाएगा । जल्दी फेको इसे और हीरे 
समेटो । हम तुम्हारे हिंतचितक हैं, सब साथ आए हैं, अत सभी का भाग्य खुल 
जाए यह चाहते हैं । 

किन्तु लोहवाणिया भी बनिया था। कुत्ते की पूछ पकडी सो पकड़ी 
ही । वह टस से मस नही हुआ गौर बोला--“अब मजिल के समीप पहुचकर भी 
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अपनी जवान से फिर सकता हूँ क्या ? मैं तो भगवान के समझाने पर भी अपनी 
इतनी दूर से मेहनत करके लाई हुई वस्तु को नहीं छोड सकता । तुम लोगो को 
जचे सो करो। मैं तुम्हे मना नही करता ? फिर सुझे क्यो तुम लोग परेशान 
कर रहे हो ?”! 

व्यापारी बेचारे क्‍या करते ”? उसकी मूर्खता को कोसते हुए भौर उसकी 
विवेक रहित बुद्धि पर तरस खाते हुए आगे बढ गये । 

इसी लिये पाँचवी समिति में अत्यन्त विवेक पृर्वक परिष्ठापना के लिये मगवान 
ने आदेश दिया है | पूर्ण विवेक रखने पर ही इसका पालन हो सकता है तथा साधक 


स्वर के पथ पर अग्रसर हो आह 2, (/2, 03४7? 


४ | धोबीड़ा, तू धोजे मननूं धोतियो रे! 


धरमंप्रेमी वन्धुओ, माताओं एवं बहनो ! 
मोक्षमार्ग पर अग्रसर करने वाले सवर के सत्तावन भेद हैं, जिनमे से प्रथम 
पाँच पर हम विचार कर चुके हैं | आज छठे भेद मनोगुप्ति को लेना है | मनोग्रुप्ति का 
भर्थ है अशुम व्यवहारों से मनन को हटाना तथा शुभ व्यवह्ाारों मे मन को लगाता । 
श्री उत्तराध्ययन सूत्र के चोबीसवें अध्याय मे भी दिया गया है-- 


सरम्भसमारम्भे, आरम्भमे ये तहेव ये । 
मण पवचत्तमाण तु, नियत्त ज्ज जय जई ॥! 
सरभ, समारभ भौर आरभ, ये तीन प्रक्षियाएँ हैं, इनमे प्रवृत्त होते हुए मन 
पर विजय प्राप्त करने वाला ही सच्चा साधक होता है। पाप-क्रियाएँ करने का 
विचार करना ही मनोगुप्ति के लिये घातक है । क्योकि अशुभ विचार मन मे आते 
ही भात्मा को पापो से कसने लग जाते हैं। तो अशुभ विचारो मे प्रवृत्त होने वाले 
मन को यतनापूर्वक काबू मे रखता हुआ जो साधक मोक्षमा्गं की ओर बढे, वही साधु 
है । कहा भी है--'मोक्षमार्गे यत्ते इति यतिः ।' 
अर्थात्‌-जो मोक्षमार्ग के लिये प्रयत्न करे, वह यति है । 
जिज्ञासा होती है कि मोक्षमाग्गं मे प्रवृत्ति कब होगी ? उत्तर यही दिया जा 
सकता है कि जब ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप होगा । और ये चारो उसी साघक 
के पास हो सकते हैं, जो पापो मे प्रवृत्त होने वाले मन को काबू में रखता है, पापपूर्ण 
क्रियाओ से निवृत्त होता है तथा शुभ कार्यों मे प्रवृत्ति करता है । 
मन अत्यन्त चचल होता है। इस विषय मे श्री उत्तराष्ययन सृत्र मे 
क्रेशीस्वामी और गौतमस्वामी का सवाद दिया गया है जिसमे प्रश्नोत्तर हैं। जिस 
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समय उनका वार्तालाप हुआ, दोनों के पाँचसौ-पाँचसो शिष्य तथा दर्शक जनसमूह भी 
उपस्थित था । 


गौतमस्वामी श्री केशीस्वामी के समीप पधारे तथा केशीस्वामी ने अत्यन्त स्नेह 
पूर्वक आसनादि से उनका सम्मान किया हमे भी इसी प्रकार का आदरपूर्ण व्यवहार 
सबसे करना चाहिये । किन्तु होता कुछ और ही है । सब सोचते हैं हम दूसरे हैं और 
वे दूसरे । तथा सयोगवश अगर कभी ऐसे व्यक्तियों का मिलन हो भी जाता हैँ तो 
वहाँ तमाशवीन पहले ही आकर इकटठे हो जाते हैं कि आज यहाँ वाद-विवाद होगा 
भोर हमे तमाशा देखने को मिलेगा । 


पर यह केवल वही होता है, जहाँ भज्ञान होता है। ज्ञानियो के सम्मेलन में 
ऐसा कदापि नही होता । किसी कवि ने कहा भी है-- 
32022गारती से ज्ञानी मिले, करे ज्ञान की बात । 
मूरख से मूरख मिले, थापा, मुबकी लात ॥ 


अर्थ स्पष्ट है कि जव एक ज्ञानी दूसरे से मिलता है तो आध्यात्मिक चर्चा 
करता है तथा जीवन को उन्नत बनाने के विपयो पर भी विचार करता है । किन्‍्धु 
अगर एक मूर्ख दूसरे मूर्ख से मिलता है तो दोनो बात का बतगड बनाते हुए लडना 
प्रारम्भ कर देते हैं और थप्पड, घ्‌ सो तथा लातो से बातें करते हैं । 


तो केशीस्वामी और गौतमस्वामी दोनो ही ज्ञानी पुरुप और सच्चे सन्त थे, 
अत उनमे पारमार्थिक प्रश्नोत्तर हुए । श्री केशीस्वामी ने गौतम स्वामी से पुछा-- 


९.अयि साहसिओो भीमो, दुट्ठस्सो परिधावई । 
जसि गोयमा भारूढ़ो, कह तेण न हीरसि ॥ 


अर्थात्‌--है गैतम ! यह घोडा बडा साहसी और भयकर है, जिस पर तुम 
चटे हो । अत्यन्त चचल होने के कारण यह इधर-उधर दौडता है । क्या तुम इससे 
पराजित तो नही हो रहे हो ” 


वधृओ आप समझ्न गये होंगे कि यहां पर 'घोडा' शब्द का प्रयोग मन के लिये 
किया गया है | घोडा भी चचल होता है और मन भी, अत मन के स्थान पर धोडा 
छन्द दिया गया है । 

तो केशीस्वामी के प्रश्न का उत्तर गौतमस्वामी देते हैं-- 


पघाचत्त निगिण्हामि, सुयरस्सीसमाहिय ! 
न में गच्छद उम्मर्ग, मसग्ग धर पशिवज्जई ॥ 


घोवीडा, ( घोजे मननू धोतियो रे ! ३६ 


यानी - यह घोडा बडी तेजी से दौड रहा है किन्तु उसे खीचकर पकडता हु.। 
मैं घोडे के कब्जे मे नही हूँ अपितु वह मेरे कब्जे मे है । 
गौतमस्वामी सुन्दर अश्न का उत्तर भी बडे सुन्दर ढग से देते हैं । वे घोडे 
के उदाहरण से ही अपने मन के विषय में कह देते हैं कि मेरा मन यद्यपि अपनी 
चचलता के कारण इन्द्रियो के विषयो की ओर उन्मुख होता है, किन्तु मैं सम्यक्‌ 
ज्ञान रूपी लगाम से इसे पुन अपनी बात्मा की ओर खीच लेता हु अत यह अपनी 
इच्छानुसार इधर-उधर नही जा पाता । 
बधुओ, केशीस्वामी ने प्रश्न किया और गौतमस्वामी ने उत्तर दिया किन्तु वह 
प्रश्नोत्तर साधारण जनता की समझ में कंसे आता ? जनता प्रश्न और उत्तर मे भी 
'घोडे ' शब्द से क्या समझती ? अत फिर से प्रश्व किया गया--- 
"अंसि य हुइ के चुत्ते, केसी गोयमसब्बवी । 
केसिमिव बुक्‍बत तु गोयमो इणमब्बबी ॥ 
गाथा में पूछा गया है--हे गौतम ! जिस घोडे पर तुम बैठे हो वह कोन-सा 
है ? उन्मागे क्‍या है ? तुम और हम तो यह समझ गये किन्तु जनता क्‍या समझेगी ? 
इस प्रकार पूछे हे पर ग्रौतमस्वामी ने उत्तर दिया-- 
णो साहुसिओ भोमो, दुटठल्सो परिधावई । 
त सम्प तु निगिण्हासि, धम्मसिक्साइ कथग ॥। 
गौतमस्वामी कहते हैं --हे पूज्य | आप पूछ रहे हैं कि वह॒॒ धोडा कोन-सा 
है ? उसका जबाव यह है कि वह्‌ घोड़ा मन है। मन रूपी यह दुष्ट अश्व अत्यन्त 
साहसी, भयकर एवं चपल है। अपनी चपलता के कारण यह इधर-उधर अर्थात्‌ 
इन्द्रियो के विषय की ओर दौडने लगता है किन्तु मैं इसे घमम-शिक्षा रूपी लगाम से 
पुत खीचकर वश में कर लेता हूँ । 
वस्तुत मन बडा चचल है और यह कभी भी एक स्थान पर स्थिर नहीं 
रहता । अगर इसे शुभ विचारो और शुभ क्रियाओं की ओर थ लगाया जाय तो चू कि 
यह क्षण मर के लिये भी खाली नही रहता अत अशुभ प्रवृत्तियों की ओर बढ जाता 
है | साथ ही यह इन्द्रियों को किसी एक पाप मे प्रवृत्त करके भी चुप नही बैठता । 
उन्हें एक के बाद दूसरा, दूसरे के बाद तीसरा और इसी प्रकार शने -शने सभी 
पापों की ओर बढा देता है 


एफ के पीछे अनेक 
छलन कहा जाता है कि एक वार राजा भोज कुसगति के कारण मद्यपान की ओर 
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माकपित हो गये । उनके हितर्चिन्तक कालिदास ने जब यह देखा तो उनके होश उड़ 
गए। उन्होंने विचार किया-- _ ५ आल लि मलिक मम 


नी अयक... 
ला 


3 छिद्वेष्वनर्था. बहुलीभवन्ति ।' 


को इस मा कक ला पर प्रयपा एक सुराख जिस प्रकार हजारो सुराख पेदा कर देता है, उसीप्रकार एक 
दुगंण दुगु णो को जन्म देता है। भत अगर महाराज को अभी ही सचेत 
न किया गया तो वे इस एक दुग्रुण के साथ-साथ अन्य अनेको दुगुण भी अपना लेंगे 
और इस विशाल साम्राज्य को सभालना उनके लिये कठिन हो जाएगा । 


इसी कारण कालिदास ने हर-हालत मे राजा को मद्यपान की ओर से विरक्त 

४ 35च सं डओड 

करने का निश्चय किया और उसके लिये एक दिन वह भिक्षुक का वेश बनाकर तथा 
ऐसी गुदडी ओढकर राज्यसभा मे आया, जिसमे अनेक छिद्र थे । 


जव कालिदास ने राज-दरवार मे प्रवेश किया, उस समय राजा भोज अपने 
मत्रियो, सामतो व सेनापतियो से घिरे हुए बैठे थे । 
ट िेननममजनीतम-34-9७-७-०.०-०००२००७७.७००क>-००+०००/, 
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निकल» भरना 
बाली गुदडी बोडकर तुम राजसमो में कैसे दर्शने देने आ गए ?” 


' झलक्षुक मे हसकर उत्तर दिया-- महाराज ! यह कथडी नही है | यह तो 
मछलियाँ पकडने का जाल है | इसे देखकर आप समझे नही । १ 
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५मछलियाँ पकडने का जाल है ? क्‍या तुम मछलियाँ पकडा करते हो ”” 
राजा ने आश्चयंपूर्वक पूछा । 


“हा, मछलियाँ पकडता हू । नही पकड़” तो फिर खाऊँ क्या ?” 

"क्या तुम मछलियाँ खाते भी हो ?” राजा ने भिक्ष, की बात काटकर बीच 
पैंहीपुछलिया। . 775 जि 

“ जी हा, हुजूर | मछलियाँ खाता हूँ । क्योकि मैं शराव पीता हूँ । शराव पीने 
वाले को मास भी तो चाहिये ।” कट 


राजा भोज आंश्चय से अभिभूत-से हो गये | बोले-- “तुम शराब पीते हो, 
मास खाते हो, क्या यही भिक्ष उह्न-कर्तेव्य है । लत 5 ० सम 


न ऑजिजा 


“पर महाराज मैं वेश्याओों के साथ रहता हैं, वहाँ तो विना मास-मदिरा 
के कुछ आनन्द ही नहीं आता 77 200 | + 4 


“ओह | भिक्ष होकर भी वेश्यागमन ? मास एवं मदिरा का प्रयोग ? तुम 


4 


कि 52 _ अं के अल 


घोबीडा, तू धोजे मननू घोतियो रे | ४४१ 


कैसे भिक्ष हो ” और इन सबके लिये आखिर तुम्हारे पास धन भाता कहाँ से है ?” 


नाल शा एप्स पसम ७ >> «तह 


न अलसी नया ८3५ ८ 9 22: नन न 7 
राजा आएचये मे डूबा हुआ धो [7 _>्-््_ 


जन अ+ कल तन >+++ ++ 


खिन-प्राप्त-क्रना कौनसी बडी बात है महाराज ? मैं दिन को जुआ खेलकर 
पैसा वनों लता हैँ ओर-रात कस करके धन लाता है ताहहेँ -धन-लातों हें। फिर आप ही वताइये 


घन की वा कर्मी रह सकती है मे सकती है मेरे पास ४! 7 आए 7 


५ >/ह दोजा को आज गाज व कटी की फटी रह गई , वे, सोचने लगे-- 
कम चला पतन भिक्ष क के-जीवेंन “को इतना पतन रै उसके जोवन में मंल्पान, मार्सभक्षण, 
एंग्रागमन, चोयकर्म एव जुआ खेलना भी । कैसे थे सारे के सारे दुगु ण इसके जीवन 
मे आ गये । वे कुछ बोल ही न सके, विचारों में इबे रहे। इतने मे हो भिक्ष डूबे रहे । इतने मे ही भिक्ष्‌क 

| आशय समझ कर कैक्त- सतत ततत- 


उनका आशय 


८ ४४७+--32ॉ6भ2४०४०६४७---+ 
ताज 


“महाराज ! इसमे आश्चर्य की क्‍या बात है ”? जब जीवन में एक बुराई भा 
जाती है तो अंन्य बुराहयाँ जी एक-एक करके आती रहती हैं करके आती रहेते ३ ॥ मैंने सर्वप्रथम मशपाने 











जिनन+-+- 


भले 5 57२6४४%४ 


>>“ प्य्स्‍+ 4-०>>न्‍मंभक जलन जननी. 
फरना प्रारम्भ-किया था पर घीरे-घीरे अब ये सारे दोष मुझमे आ गये हैं और लाख 


है 8 23826 048; 
प्रेत करते पर भी मैं अब इन्हें मही छोड सेकंता |” भिक्षुक ने गम्भीरतापुर्वक 


हा तक>ज.. क>ज- कक + ३ ०-4... 


उत्तर दिया । त्फकिः व कब 


22:28 अवाक्‌ बैठा था. उसे भिक्षुक_ की एक-एक बात हथौडे की चोट के 
समान महेँसूत्त हो रहो-थी । उसे लगा कि इस भिक्षक ने मानों मेरे सॉमेने एक बडा 
भीरी रहस्य-उचाड़ दिया है_तथा मुझे जीवन का सर्वोत्कृष्ट उपदेश सुनाकर सजग 


न वह सोचने लगा--“मैंने भी तो मद्यपान प्रारम्भ किया है, तो क्या 
मुझमे भी ये सब दुगुण आने वाले हैं ओह, क्या दशा होती मेरी क्या दशा ग्ती मेरी ? 





अच्छा हुआ इस भिक्षु ने मुझे समय पर सचेत कर दिया, अन्यथा मैं न जाने पतन 
के गढ़ढे मे कितने नीचे तक चला जाता। मन ही मन राजा ने भिक्षक को 
धन्यवाद दिया और उसो क्षण से मदिरा की की ओर दृष्टिपात करने का भी त्याग 


कर दिया । 


बन +. 


कहने का अभिप्राय यही है.कि अगर मन को नियत्रण मे न रखा जाय तो वह _ 


एक दुगुण की ओर बढने पर अनेक दुगुणों को अपनी लोर खीच लेता है तथा जीवन णो को अपनी ओर खीच लेता है तथा जीवन 
को बुराइयो का घर बना देता है। / 


7 3 2 नल 

समयसुन्दर जी नामक एक सत्त ने सन के विषय मे एक भजन लिखा है। 
आप बडे अनुभवी और पुराने कवि थे, अत आपके भजन में उपमा ओर उपमेय 
अलकार बडे सुन्दर ढय से दिये गये हैं । भजन की लाइनें इस प्रकार हैं-- 





४२ आनन्द प्रवचत | पाचवा भाग 


डा तू धोजे मननू घोतियोररे ! 
रखे राख तो मेल लगा रहे, 
एणो रे मेले जग मेलो कयो रे? 
घोईने फर उज्ज्वल उदार रे धोबीड़ा ' 


पद्म मे कहा गया है--“हे आत्मन्‌ ! हे धोधी !! तू इस मन झूपी वस्त्र 
अथवा घोती को घो डाल “जिस प्रकार घोवी कपडा घोकर उसका मैल छुड्टा देता 
है, उसी प्रकार आत्मा को भी मन रूपी कपडे को धोने की प्रेरणा दी है । 


जी बी +..लजक>अ+ 5 न 


अंगे कहा है - इस मनरूपी कपडे पर तनिक भी मैल लगा हुआ मत रहने 
देना । क्योकि इसी मेल ने सारी दुनिया को मैली वना दिया है। अत इस मनरूपी 
वस्त्र को अब उदारतापवेक पूर्णतया साफ कर दे, उज्ज्वल कर दे । 


कपड़ा जब साफ हो जाता है भर्थात्‌ उसका मेल घुल जा गाता है तो वह उ है तो वहु उज्ज्वल 


ओर हल्का हो जाता है | इसी प्रकार .जव पाप रूपी मैल भात्मा से छूट जाएगा, 
उससे अलग हो जाएगा तो आत्मा शुद्ध और हल्की हो जाएंगी 
४ कहा भी है-- 
मप्पो विय परमप्पो, फम्मविम्मुक्को य होइ फुड । 
आत्मा जब कर्मे-मल से मुक्त हो जाता है तो वह परमात्मा वन जाता है । 


ल्‍्>ः 
> अल 


..>-अक->ान कमी 
इसलिये कर्थि का कहना है कि हे आत्मा रूपी घोवी ! तू मत रूपी इस 
वस्त्र को घोकर साफ तथा शुद्ध कर दें ।! 





आगे कहा गया है--- 
(.सिध्याते करी ने मन मलू थयू रे, 
पापों ना लाग्या ये दास रे। 
कालू थयू' छे विषय क्धाय थो से, 
दोपो थी उठे छे दुर्वास रे धोबीडा तू 
इस पद्य में कहा गया है कि मनरूपी यह वस्थ्र॒मैला क्‍यों हुआ ? इसलिये 
कि मिथ्यात्व के कारण इसने सच्चे को झूठा और झूठे को सच्चा मान लिया है। 
अर्थात्‌ जो सच्चा पदार्थ है उसे घूठा और ससार के झ्ठे पदार्थों को सच्चा गान 
लिया है । इसी झूठेपत के कारण यह मन मैला हो चुका है । 
इस मन रूपी कपड़े पर अठारह प्रकार के पापो के दाग लगे हैं | घूठ, फ्रोघ, 
कपट, ईर्ष्या, हे प, कपाय, गर्व क्लादि के बडे चिकने धब्दे इस पर लगे हुए हैं और 
एसी से यह काला हो चुका है । भगवती सूत्र में रगों के विपय में बताया गया है कि 


घोवीडा, तू घोजे मननू धोतियो रे | ४३ 


कौनसा रग शुभ होता है और कौनसा अशुभ । रग पाँच होते हैं। काला, नीला, 
कक और पीला । इनमे से काले रग को अशुभ मौर सफेद को शुभ माना 
गया है। 

, तो कषायरूपी रगो से मन रूपी कपडा मैला हो गया है तथा पाप रूपी 
दोषो की इसमे से दुर्गध जा रही है । मन के मैलेपन और दुर्गंधि को दुनिया के 
व्यक्ति भी अच्छा नही मानते तथा पारमाथिक उद्देश्य भी कोई सिद्ध नही होता। 
इसीलिये मेरा बार-वार आग्रह है कि हे आत्मन ! तू अपने मन रूपी वस्त्र पर चढ़े 


हुए फषायो के काले रग को धो ले तथा इससे पापो की उठती हुई दुर्गन्‍्ध को 
मिटा डाल। 


आगे कहा गया है-- 
९प्म ने हंषे ए रगेल छे रे, 
निर्मेलता थई छे सघली नाश रे । 
दाघा छे अनेक दुर्बोध नारे, 
ए चोवर मां टेवोनी चीकाश रे घोबीडा * 


राग और हंष के काले रग से यह मन ऐसा रग गया है कि इसकी समस्त 
निर्मलतों मष्ट हीं गई है। साथ हो इसमें अज्ञान के अनेक दाग भी लगे हुए हैं। 
इतना ही नही, कुटेवो की बडी बुरी आदत के कारण इसमे चिकनापन यानी 
चीकटपना भी बहुत आ गया है, अत इसे खूब मेहनत और प्रयत्नपूरंवक घोकर 
शुद्ध बना । 


श्री उत्त राधष्ययन सुत्र के बत्तीसवें अध्याय में भगवान ने फरमाया है-- 
८..0गो ये दोसो विय फम्म बोय, 
फस चथ॒ सोहप्पसव वयन्ति। 
फम्म च जाईमरणस्स मुल, 
वुक्व॒च जाईमरण  घयति ॥ 
--राग और हं प ये दो कर्म के बीज हैं। कम मोह से उत्पन्न होता है। 
कर्म ही जन्म-मरण का मूल हैं & और जन्म-मरण ही ही वस्तुत दुख है। 
वस्तुत किसी चीज के साथ प्रेम करना और किसी से द्वेप रखना, ये दोनो 
कू वन करे वाले कर्मवीज है। जिस प्रकार शर्त बीज रत नजर हमे क हित आम >> 
ही कर्मबन्धन करने वाले कर्मबीज हैं। जिस प्रकार शंभ बीज से शुम अन्त कौर 
अशुभ बीज से अशुभ वस्तु उत्पन्न होती है, उसी प्रकार शुभ कर्मो से शुभ फल बौरें 
अशुभ कमी से अशुभ फल की प्रोष्ति होती है। राग-दप अशुभ वीज हैं। अत. 


है. आनन्द प्रवचन | प्राचवा भाग 


इनसे शुभ फल की प्राप्ति समव भी कैसे' हो सकती है ? इतसे तो जन्म ओऔरं मरण 
रूँपी परिणाम ही सामने आता है। इनका मूल कर्म हैं। अशुभ कर्मों के कारण ही 

ल्-++++77-+++_+४+ 
जीव को पुन पुन जन्म-मरण करने पढ़ते हैं। 


न अल 


इस ससार में जन्म और मरण के समान अन्य कोई दु ख नही है । अध्यात्म 
प्रेमी कविवर श्री दौलतराम जी मे अपनी छहढाला नामक पुस्तक की दौलतराम जी ने अपनी छहढाला नामक पुस्तक की पहली ढाव 


में कहा है-- 


(_ततनी उदर बस्पो नव मास, 
अंग सकुच तें पाई जञास। 
निकसत जे दुख पाये घोर, 
तिनको कहत न आवे ओर । 


इस प्रकार ससार में जन्म लेते समय जीव को घोर दुख उठाना पढ़ता है 
और मरते समय तो उससे भी अनन्तगुना कष्ट भोगना पडता है ! पर इन ढु खो का 
कारण कर्म ही होते हैं जो ही होते हैं जो जीव को पुन | पुन पुन इन के इन कष्टी को भोगने के लिये बाध्य_ 


करते हैं । इसीलए ज्ञानी पुरुष्‌ 32405 को निर्मल रखने के लिए बार-बार प्रेरणा देते हैं 
ताकि मन की अशुद्धता के को रण का बंधन ते हों ।. 
मराठी भाषा में सत तुकाराम जी कहते हैं-- 
आह निर्मेल जीवन, काय फरील सावणा। 


तेसे चित्त शुद्ध नाहीं, तेथे बोध करील काही ? 
वृक्ष न घरो पुष्प फल, फाय फरील वसतफाल ? 


पद्य का भावार्थ है - जव पानी स्वच्छ नही होता तो वस्त्र पर साबुन रगडने 
से क्या लाभ हो सकेगा ? ज्ञाताधर्मकथा सूत्र मे वणन आता है कि खून से सना हुआ 
वस्त्र खून से ही घोया जाय तो वह कदापि साफ नही होगा । 


यही बात तुकाराम जी ने कही है कि जब तक जीवन शुद्ध नहीं होगा और 
मन में कलुपता रहेगी तव तक उपदेश रूपी सावुन का क्या असर होगा ? कुछ भी 
नहीं.। जिस प्रकार चिकने घर पर पानी डालने मे वह निरर्थक वह जाता है, इसी 
प्रकार मन के राग-द्वप से मलिन रहने पर बोध दिया हुआ भी निरर्थक चला 
जाता है । 


एक उदाहरण भी दिया गया है कि--मान लो वसत ऋतु आती है और 
वह सम्पूर्ण पृथ्वी को हरी-मरी कर देती है। प्रत्येक वनस्पत्ति पुष्ष और फल 


घोबीडा, तू घोजे मननू घोतियो रे | श्र 


प्रदात्त करती है। किन्तु कर का जझ्ाड जैसा होता है, वैसा ही बना रहता है। 
उस पर वसत ऋतु का कोई असर नही होता । ऐसी स्थिति मे बसत क्या कर 
सकता है ? 

कहने का अभिप्राय यही है कि हमे मन को शुद्ध करना चाहिये तथा राग 
भौर हं ष को छोडना चाहिये । राग-हं प के कोरंण ही ससार मे कुल॒ह होते हैं । आप 
के घेर में आप चार भाई हैं। चारो के सतान है। किन्तु आप अपने पुत्र को देखकर 
प्रसन्न होते हैं, उसे खिलाते हैं, प्यार करते हैं तथा वाजार से मिठाई, खिलौने आदि 
लेकर आते हैं। पर अपने भाई के पुत्र से दष रखते हैं, उसे साधारण-सी बात 
पर फटकार देते हैं ओर गालियाँ देते हैं, तो उसका परिणाम क्‍या होगा ? यही 
कि आपका भाई आपसे लडेगा और अपने हिस्से का धन लेकर आपसे अलग हो 
जाएगा। 


इसी लिये बघुओ, हमे राग-ढं प को अपने मत से हटाकर सासारिक पदार्थों 
पर रही हुई आसक्ति को जीत लेना है। क्रोध, मान, माया ओर लोभ, ये चारो मन 
को मंलिन बनाने वाले दोष है। ज॑ है। जो भव्य प्राणी इन्हे जीत लेता है, उसका मन ही 
शुद्ध और स्वच्छ बनता है)... कल बज न 

कहते हैं कि एक बार रामकृष्ण परमहस ने स्वामी विवेकानन्द से कहा-- 
“मैं तुम्हे अष्टसिद्धि प्रदान करना चाहता हैं । क्योकि तुम्हे अभी जीवन में बड़े- 
बडे कार्य “करने हैं, अत इनसे बहुत सहायता मिल सकेगी । बोलो, लेना चाहते 
हो इन्हें २” 

कुछ क्षण गरभीरतापूर्वक विचार करने के पश्चात्‌ विवेकानन्द जी ने पूछा-- 
“महात्मन्‌ ! क्‍या इनसे मुझे ईश्वर की प्राप्ति हो जाएगी ?! 

“नही, ईश्वर की प्राप्ति तो इनसे नहीं हो सकेगी ।” परमहस ने उत्तर 
दिया । 


यह सुनकर विवेकानन्द जी विरक्त होकर बोले--“जिन सिद्धियो से मुझे 
इंपवर-लाभ न होकर फेवल सासारिक यश प्राप्त हो, उन्हें लेकर मैं क्‍या करूगा ? 
भुझे इनकी फिर कोई आवश्यकता महसूस नहीं होती ।” 


वास्तव मे वही प्राप्ति श्रेष्ठ होती है जिसके द्वारा आत्मा कम-भार से 
हलकी होती हुई परमात्मपद को प्राप्त होती है। इसलिये महापुरष मन की शुद्धि 
का ही प्रयत्न करते हैं। वे केवल यही सकल्प रखते हैं कि-- 


(नो 5च्चावय सण नियछिज्जा ! 
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यानी कंसी भी विकेट परिस्थितियाँ क्यो ने सामने आए, मन को ऊचा- 
नीचा, अर्थात्‌ डावाडोल नही होने देना चाहिये । 

जब तक हमारा मन मलिन भावनाओ से भरा रहता है, प्रत्येक कपाय तेजी 
से अपना कार्य करता है । तुच्छ घटना भी क्रोध का सचार कर देती है, पर्निक पे 
घन की प्राप्ति होते ही गव॑ की लहरें उठने लगती हैं, पराई उन्नति से ईर्ध्या की 
आग सुलग उठती है और कुबेर का खजाना पाकर भी लोभ का उदर नही भरता | 
अत इन सबसे मुक्त होना ही कल्याण का मार्ग है, जिस पर साधक को अग्रतर 
होना चाहिये ।0:0-- 


का 


६ चोख तू करजे मननो चीर रे ! 





धर्मप्रेमी वधुओ, माताओं एवं बहनो ! 

सवर के सत्तावन भेदो मे से छठा भेद “'मनोगुष्ति' है, जिस पर कल विचार 
किया गया था। अशुभ विचारों का त्याग और शुभ विचारों का ग्रहण करना ही 
मनोगुप्ति है । 

मन के क्षेत्र मे जैसा बीज बोया जाता है, उसी के अनुसार फल प्राप्त होता 
है । हम देखते हैं कि किसान खेतो मे मटर का एक बीज डालता है। उस छोटे से 
बीज से मटर का पौधा अकुरित होता है और पौधे मे से सँकडो फलियाँ लगती हैं । 
उन फलियो में से एक एक फली में से कई-कई दाने मटर के निकलते हैं । 

इसी प्रकार हमारे मन की एक छोटी सी शुभ या अशुभ भावना अपने हजारो 
शूभ या अशुम फल पैदा कर देती है । हमारे शास्त्र बताते हैं कि जीव एक समय के 
सूक्ष्म से सूक्ष्म भाग मे ही अनन्तानन्त कर्म परमाणुओ का बध कर लेता है। किन्तु 
अगर मन की भावना शुभ हुई तो मअनन्‍्तानन्त शुभ परमाणुओ का वध होगा और 
भावना अशुभ हुई तो अनस्तानन्त अशुभ कर्म-परमाणु आत्मा से चिपट जाएँगे। 

अशुभ कर्म-परमाणु ज्यो-ज्यो बेंघते जाते हैं, मन की मलिनता भी बढ़ती 
जाती है और मन की मलिनता के बढते जाने से जात्त्मा का अनन्त ससार बढता 
जाता है। इसलिये मन मे शुभ विचारों की उत्पत्ति हो और बशुभ विचारों से 
उत्पन्न हुई मलिनता दूर हो, यही साधक का भ्रयत्न होता है । 

इस विषय में कल मैंने कविवर स्वामी श्रो समयसुन्दर जी के एक भजन की 
कुछ कष्टियाँ उसके सामने रखी थी, जिनमे कवि ने मन को वस्न्न और आत्मा को 
घोवी की उपमा देते हुए कहा है-- 

ड्छ 
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“अरे घोची ! तू अपने मन के वस्त्र को, मन की घोती को स्वच्छ धो डात्। 
उसमे तनिक भी मेल मत रहने दे । क्योकि वह मैल सारी दुनिया को मैलाववा 
रहा है। मन के मैले होने का कारण कवि ने बताया है - मिथ्यात्व के कारण मन 
मैला हुआ है और अठारह दोपो की इससे दुर्गन्ध निकल रही है | कषायो के काले 
धब्बे भी इस पर जगह-जगह लगे हैं अत इसकी सम्पूर्ण निर्मेलता नष्ट हो गई है। 
परिणाम यह हुआ कि जित-वचनों के बोध-रूपी साबुन का इस पर कोई असर नहीं 
होता है अत तू इस मन रूपी धोती को धोकर पूर्ण स्वच्छ बना ।” 


आगे इसके लिये उपाय भी बताया है-- 


जिन शासन सरोवर छे शोभतु रे, 
समफितनी सभो तेनी पाल रे। 
दान, शील, तप, भावना रे, 
चार ए द्वारा छे घिशल रे '। 
घोबीड़ा, तू धोजे मनन्‌ घोतियो रे ॥ 


मन को निर्मल बताने का कितना सुन्दर तरीका बताया ग्रया है ? कहते हैं-- 
अपने मैले मत को तू जिन-शासन रूपी सरोवर पर ले चल । यह प्तरोचर जिन-वचन 
रूपी निर्मेश जल से भरा हुआ अत्यन्त शोभायमान हो रहा है। इसकी पाल श्रद्धा 
या सम्यक्त्व से वाँधी गई है। विचार उठता है कि इस सरोवर की पहचान कैसे की 
जाय और इस तक कंसे पहुचा जाय ? उमप्तका भी उपाय कवि ने बताया हैं कि दान, 
शील, तप ओर भावना, ये चार ऐसे विशाल द्वार हैं, जिनमे प्रवेश करके तू इस सरोवर 
पर पहुच सकता है । 


भव देखिये, जिन शासन रूपी सरोवर के विपय में भागे क्या कहा 
गया है--- 


८ तेमा झोले छे सुनिवर हसला रे, 
222 पीये छे निर्मल जप-तप नोर रे। 
शम, दम, क्षमानोी शिला ऊपरे रे, 
चोखू तू फरजे मननू चोर रे धोब्योडा 7। 


कितने सुन्दर भाव हैं ? कहा है--इस जिन-शासन रूपी सरोवर में मुनिराज 
रूपी हस कलल्‍लोल कर रहे हैं, रमण कर रहे हैं। हो का कार्य क्या होता है ” मोती 
उठा लेना और ककर छोड देना । इसी प्रकार मुनि रूपी हम भी यहाँ पर सारन्सार 
ग्रहण करते हैं और असार तत्व को छोड रहे हैं। अपने चिंतन और मनन से ये सही 


चौखू करजे मन नो चीर रे | डहै 


तत्व की जानकारी कर लेते हैं। कहा भी है--'मवनात्‌ घृत्रि । जो मनन करते हैं 
वही सच्चे मुनि हैं । 


भागे कहा है--हसरूपी मुनि जप और तप रूप निर्मेल जल का पान कर रहे 
हैं। हम अपने शरीर की तृषा मिटाने के लिये जल का प्रयोग करते हैं। मुनि भी 
करते हैं, किन्तु शरीर की तृषा मिटाने के साथ-साथ वे आत्मा की तृषा शात करने 
का भी प्रयत्न करते हैं और उसके लिये जप-तप रूपी निर्मेल जल का पान करते हैं । 


वह जप-तप भी कैसा ? जिसके बदले मे कुछ भी प्राप्ति की कामना नही 
होती । सासारिक वेभव तो वे नही ही चाहते पर देवषद और इन्द्रपद की प्राप्ति की 
भी इच्छा नही रखते । दशवेकालिक सूत्र के नवमे अध्याय मे तपस्या के बारे मे कहा 
गया है कि तप आत्म-कल्याण के लिये करो । घन, सतत्ति, स्वर्ग या इन्द्रपद भी प्राप्त 
करने की आकाक्षा मत रखो । ये सब सासारिक बंधन हैं । इन्द्र बई जाएगे, तब 
भी मरता पडे गा । दूसरे, स्वर्ग मे रहकर तो आत्मकल्याण के लिये कुछ भी नही कर 
सकोगे । 


तामली नाम के एक तापस थे। वे घोर तपस्वी थे । उनके जीवनकाल मे 
नीचे के एक लोक के इन्द्र का आधुष्य पूरा हो गया और वहाँ के देवताओ ने अपने 
ज्ञान से देखा को पाया कि ताम्नलिप्ति तगर के तामली नामक तापस अपने यहाँ इन्द्र 
बनते की योग्यता रखते हैं । 


वे सब मिलकर तासली तापस के पास गए ओर बोले--''आप हमारे इन्द्र 
बनने की सामथ्यं रखते हैं अत कृपा करके हमारी प्रार्थना स्वीकार करें। आपको 
अधिक कुछ भी नही करना है, केवल इतना ही कहना है कि मेरी करनी का फल 
ही तो मुझे इस लोक का इन्द्रपद मिले । इतना कह देने मात्र से ही आप हमारे इन्द्र 
बन जाए गे सौर हम धन्य होगे ।” 


किन्तु तामली तापस उनकी प्रार्थना अस्वीकार करते हुए धोले---'“मैंने किसी 
भी फल की कामना से तपस्या नही की है । मेरी करनी का फल तो मुझे मिलेगा ही, 
पर अगर मैं ऐसी भावना करूगा तो मुझे उतना ही मिल कर रह जाएगा। अधिक 
मिलेगा ही नही । अत मैं कोई इच्छा प्रगट नही करता, मेरी तपस्या के अनुसार जो 
कुछ भी मिलना होगा, मिल जाएगा ।”? 

इस प्रकार तामली तापस मे कोई नियाणा नही किया अत वे ऊपर के लोक 
में ईशानेन्द्र वने | आशय यही है कि अगर व्यक्ति शुद्ध भाववा से तपादिक उत्तम 
फरती करता है तो उसका फल स्वय ही उसे मिल जाता है। मागने की आवश्यकता 
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नही रहती । और माँयने से अथवा कामना करने से कि मेरे अमुक त्याग या तप का 
अमुक फल मिले तो वह सीमित हो जाता है । 


तो पद्य में बताया है कि इस जिनशाप्तन रूपी सिर्मल सरोवर मे मुनि रूपी 
हस क्रीडा कर रहे हैं। कवि का आशय यही है कि अगर व्यक्ति अपनी आत्मा का 
उत्थान करना चाहता है तो उसे सतो की शरण में जाना चाहिये । सगति का जीवन 
पर वड़ा भारी असर पडता है। कुसगति करने से मन को सदा हानि उठानी पड़ती 
है और सुसगति से लाभ होता है । इसलिये मूर्खों की सगति न करके मनुष्य को सदा 
सज्जनो की सगति करना चाहिये । 2५. 


227 हो है. पछो ! 
छ्ब्ा एक वार एक सुनार काफी रकम लिये हुए किसी एक गाँव से दूसरे गाँव 
को जा रहा था । सार्ग मे उसे एक मूर्ख जाट मिल गया । सुनार ने सोचा चत्नो 
इसका साथ अच्छा हो गया । रास्ता सुगमता से कटेगा । 


दोनो साथ-साथ कुछ दूर गए थे कि सामने से दो व्यक्ति ऊट पर बैठे आते 
दिखाई पडे | उनकी मुखाकृति और खू खारता देखकर सुनार को लगा कि ये 
कही डाकू न हो । यह सन्देह होते ही वह अपने साथी जाट से वोला--"देख भाई ' 
तेरे पास तो कुछ भी घन नही है अत तू चुपचाप चला चल, किन्तु मेरे पास रकम 
है अत मैं सडक के उस ओर छिप जाता हू । पर याद रखना, मेरा पता उन्हें 
मत देना । 


जाट ने सोनी जी की इस वात को स्त्रीकार कर लिया और सडक पर चलता 
रहा। ऊटवाले व्यक्ति पास ना गए और जेसा कि सुनार ने सोचा था, वे डाक ही 
थे। अत उनमे से एक ने अपनी लाठी उठाकर जाट के सिर पर मारनी चाही । 

यह देखकर जाट चिल्लाया और वबोला--''भरे | मारना मत मेरे सिर पर | 
क्योकि सिर पर साफा वेंधा है और उसमे एक रुपया है, कही वह टूट न जाय ।” 

लाठी उठाने वाले व्यक्ति ने घुडककर कहा--'क्या बकता है ?* 

जाट वेचारा भोला था । डाकू की घुडड़ी सुनकर उसकी सिद्टी-पिट्टी गुम ही 
गई जौर वह चट से बोल उठा--“बक नही रहा हैं । सच कह रहा हूं । मेरे सिर 
पर एक स्पया है, पर वह खरा है या खोटा, यह मैं नहीं जानता | सोनी जी से प& 
लो, वे इघर छिपे छोठे हैं । 

जाट की यह बात सुनते हो दूसरा व्यक्ति जाकर सोनी जी को पक्रड लावा 
ओर उनऊी पूरी रकम छीन ली । 


| 
| 


चौखू' करजे मत नो चीर रे ! ५१ 


ऐसा होता है कुसगति या मू्खो की सगति का परिणाम । अब एक सुसगति 
का उदाहरण देखिये । ५- 


सत्सगति का फल 
<2कहा जाता है कि एक बार नारद जी विष्णु के पास गए और बोले--“देव ! 
आज मैं आपसे यह पूछने आया हूँ कि सत्सगति से क्या लाभ होता है ? 


विष्णु जी ने उत्तर दिया--“/नारदजी, आपकी इस वात का मैं तो उत्तर नही 
दे सकता । आप नरक में जाकर अमुक नारकीय जीव से यह बात पूछ लें ।” 


नारद सोचने लगे--“मुझे नरक में जाना पडेगा, पर यह जानना तो जरूर 
है ।” अत. वे नरक मे गये और विष्णु के बताए हुए जीव से उन्होंने यह बात पूछी । 
पर वे चकित रह गए यह देखकर कि उनकी वात समाप्त भी नहीं हो पाई थी 
कि वह जीव समाप्त हो गया। नारद जी चकित हुए मौर सोचने लगे -“विष्णु 
भगवान ने क्या मुझसे उपहास किया था ? अब कभी उनके पास जाने का नाम नही 
लूगा । 

पर उन्हें कहाँ चैन पड सकती थी | थोडे दिन बाद फिर पहुँच गए विष्णु 
के पास और कहने लगे--“उस बार तो आपने मुझे नरक में भेज कर खूब बनाया 
पर इस बार तो अब बताना ही पड गा कि सत्सगति का क्‍या फल होता है ?” 

विष्णु हँस पड और बोले -- “अच्छा, विध्याचल पर्वत पर एक तोता है 
उससे यह बात पूछ लेना ।” नारद जी भागे हुए विध्याचल पर्वत पर भी पहुँचे और 
तोते से यह बात पूछने लगे--पर उन्हें बडा आश्चर्य हुआ कि उनके प्रश्न पूछते- 
पूछते तोता भी मर गया । 


नारद झल्लाये हुए वहाँ से लौटे और फिर कभी विष्णु के पास न जाने का 
निश्चय किया । पर थोड़े दित बाद जब फिर नहीं रहा गया तो पुन उनके पास 
पहुंच गए । इस वार भी विष्णु ने उन्हे एक गाय के* वछर्ड से यह बात पुछते के 
लिए भेज दिया । और वछड का भी वही हाल हुआ जो नारकीय जीव और तोते 
का हुआ था । 

तारद जी बर्ड हताश हुए और उन्होने प्रतिज्ञा की कि अब तो विष्णु के 
पास फटक्‌गा भी नहीं | पर कुछ वर्ष बीतने पर फिर वे अपनी प्रतिज्ञा भूलकर 
विष्णु के पास आ गए ओर बोले---“भगवन्‌ ! आपने मुझे बहुत भटकाया है। पर 
इस वार जाने बिना नही छोड गा कि सत्सगतति से क्‍या होता है ?” 

विष्णु तैयार ही थे, बोले--'“इस बार आपको अवश्य द्वी बात का पता मिल 
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जाएगा पर आपको अमुक राज्य के राजा के यहाँ जाना पडेंगा । उनका राजकुमार 
आपको सही उत्तर देगा ।” 


नारद जी वर्ड चक्कर मे पड़े पर सोचा- एक बार और सही, अगर इस 
बार भी मेरी जिज्ञासा का समाघान न हुआ तो फिर कभी विष्णु जी की ओर मुश्र 
करूँगा ही नही । यह सोचकर वे सीधे विष्णु के बताए हुए राज्य क्री ओर चल पड़े। 
उन्हे देर क्‍या लगती थी ? तीर की तरह सीधे राजमहल मे पहुँच गए । 

वहाँ के राजकुमार से उन्होंने अपना प्रश्न पूछा । राजकुमार बोला--सत्स्गति 
के लाभ के बारे मे तो जव विष्णु जी नहीं बता सके तो मैं कैसे वता सकता हूँ 
कि सत-दर्शन से क्या लाभ होता है ?” 


नारद जी मे कहा--“अरे यही बता दो भाई ! भागते भूत की लगोटी ही 
भली ।? 


तव राजकुमार ने कहा--“देखिये ! आप नरक मे आए तो आपके दर्शन 
करते ही मेरा नरक का सारा आयुष्य टूट गया, उसके बाद विध्याचल पर्वत पर मैंने 
तोते के रूप में पक्षी की योनि प्राप्त की थी, पर वहाँ भी आपके दर्शन करते ही वह 
समाप्त हो गई | उसके बाद मैंने तियंच योनि मे बछडे के रूप में जन्म लिया। १२ 
मेरे सौभाग्य से वहाँ भी आपके दर्शन हुए गौर मैं तिय॑च योनि से मुक्ति प्राप्त कर 
मनुष्य-भव में राजकुमार बना हूं । यह सत-दर्शन से ही हुआ है। जब सत्त के दर्शन 
से भी इतना लाभ होता है तो फिर सत्तो की सगति करते से तो न जाने कितना 
महान फल मिलता होगा ।”? 


“वाह * अच्छी महिमा बताई सत-दर्शन की ।” राजकुमार की बात पर इस 
प्रकार भुनमुताते हुए नारद वहा से चल दिये । 

वधुओ ! यह एक रूपक है किन्तु यथार्थ में भी हम देखते हैं कि अगर हम 
किसी सज्जन अथवा सत पुरुष के समीप पहुँचते हैं तो उसकी सौम्यता, स्नेहसिफ्त 
दृष्टि एवं मघुर वाणी सुतकर हमारा हृदय शाति से भर जाता है तथा चित्त अफ- 
ल्लित हो उठता है । और अगर हम उनके उपदेशों को, उनके दिये हुए बोध को 
जीवन में भी उत्तार लेते है तो फिर कहना ही क्या है, निश्चय ही हमारी आत्मा 
निर्मेल बनती हुई ऊँचाई की ओर बढती है 4८ ५ 


भगवती सत्र मे कहा गया है-- 


सब नाणे विन्नाणे, पच्चक्ाणे ये सजमे ॥ 
-अणण्हुए तवे चेव, वोदाणे अक्विरिया सिद्धी ॥ 


चोखू करजे मन नो चीर रे ! ह घ्र्३ 


इस गाथा में बताया गया है--सत्सग से धर्मे-अवण करने को मिलता है। 
धर्म-श्रवण से तत्वज्ञान हासिल होता है और तत्त्वज्ञान से विज्ञान अर्थात्‌ विशिष्ट 
ज्ञान प्राप्त होता है। विज्ञान से प्रत्याख्यान यानी सासारिक पदार्थों से विरक्ति की. 
प्रेरणा मिलती है। इस प्रकार प्रत्याख्यान से सयम और सयम से अनाश्रव होता है । 
अतनाश्रव से तप एवं तप से पूर्वबद्ध कर्मों का नाश हो जाता है। जब पूृ्वे-बद्ध कर्मों 
का नाश हो जाता है तो निष्कर्मता, यानी कर्म रहित अवस्था आ जाती है और कर्म 
रहित अवस्था से सिद्धि अर्थात्‌ मुक्ति प्राप्त होती है । 


यह सब तभी प्राप्त होता है जब कि प्रारम्भ मे सत्सग किया जाय | अगर 
मूल मे ही बीज न डाला जाय तो इच्छित फल की प्राप्ति नही होती । इस प्रकार 
जब तक सतो का समागम न किया जाय तब तक न जिन-वचनो का श्रवण ही 
करने को मिलता है और न ही सम्यक्‌ बोध हासिल होता है। फिर आत्म-मुक्ति का 
सवाल ही कंसे उठ सकता है। 


सतो का समागम एक का अक है जिसके होने के पश्चात्‌ ही क्रमश बिंदियाँ 
लगाने पर सख्या बढती है ॥ अगर एक न लिखा जाय त्तो न बिंदियाँ लगाई जाती 
हैं और लगाने पर उनका कोई मूल्य नही आका जा सकता । स 


कहने का आशय यही है कि अगर व्यक्ति सत-मुनिराजो की सगति करता है 
तो धीरे-धीरे अपनी आत्मा को मुक्तात्मा बना सकता है, और अगर दुर्भाग्य से वह 
दुर्जनो की सगति में पड जाता है त्तो नवीन ग्रुण ग्रहण करने के बजाय पूर्व मे 
रहे हुए सदगुणो का नाश कर लेता है, यानी ब्याज तो कमा नही पाता उलटे मूल की 
पूजी ही खोकर आत्मा को पतित बना लेता है। जैसा कि कहा गया है-- 


सुजणो वि होइ लहुमो, दुज्जणसमेलणाएं दोसेण । 
माला वि सोल्लगरुषा, होदि लू मडयससिट्ठा ॥ 
--भगवती आराधना ३४५ 


+डडंजेत की सगति करने से सज्जन का महत्व भी गिर जाता है, जैसे कि 
मूल्यवान माला मुर्दे पर डाल देने से निकम्मी हो जाती है । 


तो चधुओ ! इसीलिये समयसुन्दर मुनिजी ने अपने भजन के द्वारा जीव को 
बोघ दिया है कि जिन-शासन रूपी सरोवर में जो हस-रूपी मुनि क्रीडा कर रहे हैं, 
उनका सत्सग करके तू भी उस सरोवर के निर्मेल जल से अपने मन-रूपी वस्त्र का 
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कवि ने आत्मा को धोवी की उपभा दी है और मन-रूपी घोती को स्वच्छ 
एवं शुद्ध करने का जादेश दिया है | ध्यान देने की वात है कि कवि की निगाह पर 
कोई भी वात नही बची है। उदाहरणस्वरूप--घोवी जब वस्न घोता है तो उन्हे किठ्ती 
शिला पर पछाड़ कर उनका मैल हटाता है । अत इन्होंने भी मन रूपी वस्त्र प्रोगे 
के लिये शम, दम और क्षमा रूपी शिला व॒ताई है! 


शम अर्थात्‌ शाति दम यानी इच्द्रिय-सयम और क्षमा से आप परिचित ही 
हैं । क्षमा मानव-जीवन का एक ऐसा अमुल्य गुण है, जिसकी तुलता में अत्य कोई 
भी गुण नही रखा जा सकता | कहा भी है-- 
(2(डमा वशीक्षतेलेकि, क्षमया कि न साध्यते ।” 


क्षमा ससार मे वशीकरण मत्र है, क्षमा से क्या सिद्ध नहीं होता ? अर्थात 
सभी कुछ प्राप्त होता है । एक छोटासा उदाहरण है-- 


सबसे वडी सजा 

वगदाद के खलीफा हार रशीद वडे घमंपरायण, न्यायप्रिय एवं प्रजावत्त 
पुरुष थे । एक वार उनका शाहजादा क्रोध से आग-बबुला होता हुआ उनके पास 
आया । 

खलीफा ने उसके क्रोध का कारण पूछा तो उसने उत्तर दिया--/आपके 
अमुक अफसर ने मुझे बडी गदी और असह्य गाली दी है। इसका प्रतिकार होना 
चाहिये ।” 

खलीका ने शाति से पुत्र की वात सुनी और अपने सामने वँठे हुए बजीर, 
सेनापति आदि उच्चपदस्थ व्यक्तियों से पूछा--'आप लोग मुझे सलाह दीजिये कि 
उस अफसर की बया सजा दी जानी चाहिये ?”' 

खलीफा की बात सुनकर उपस्थित व्यक्तियों मे से किसी ने कहा--उसे फांसी 
दे देनी चाहिये । कसी ने कहा--उस नीच की जीम खिंचवा लेनी चाहिये। और 
किसी ने कहा - उसका मुह काला करके तथा घन-माल जब्त करके देश-निकात्ा 
दे देना चाहिये । 

खलीफा हाऊ् रशीद मे सबकी बात सुनी पर उतमे से कोई भी सजा उत्त 
अभियुक्त ये लिये उन्हें उचित नहीं लगी + यह जानकर सब द्वैरान रह गये कि 
आखिर इन सजाओ की अप्रेक्षा भी और कौत-सी कडी सजा हो सकती है, जो 
बादशाह उसे देना चाहते हैं ? वे बादशाह के मुह से वह सजा सुनने के विये उत्तुक 
हीकर चुपचाप बैठे रहे । 
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अब खलीफा ने अपने शाहजादे को सबोधित करते हुए कहा--“पुत्र | उस 
व्यक्ति के लिये सबसे बडी सजा तो मेरी दृष्टि मे यह है कि तुम उसे क्षमा कर दो । 
क्योकि जो व्यक्ति औरो के सौ अपराध माफ करता है, खुदा उसके हजार अपराध 
क्षमा कर देता है | हाँ, अगर तुम ऐसा नहीं कर सकते हो और बदला ही लेना 
चाहते हो तो जाकर उसे भी वही गाली दे आओ, किन्तु याद रखो कि फिर उसमे 
और तुममे कोई फर्क नही रहेगा । और अगर तुम उसकी अपेक्षा अधिक उत्तेजित हो 
गए तो उससे बडे अपराधी साबित होओगे ४” 


शाहजादा पिता की सीख का मर्म समझ गया और उसने सच्चे हृदय से 
अपने अपराधी को क्षमा कर दिया । 


वास्तव मे, क्षमा जीवन की ऐसी कत्तम भावना है जिसमे शाति, सयम, 
करुणा, दया, स्नेह, सहानुभूति आदि सभी श्रेष्ठ भावनाओं का समावेश हो जाता 
है ' इसीलिये कवि ने क्षमा रूपी अडिंग शिला पर मन रूपी वस्त्र को धोकर शुद्ध 
करने की सीख जीव को दी है पट 
आगे कहा है--- 
छाटा उठे नहीं पाप अठारना रे, 
सुत्रत थी राखजे सप्ाल रे। 


सावू. आालोयणा लगावणो रे, 
आधे नहीं माया नो सेचाल रे। धोबीडा 


कहते हैं--'हे आत्मन्‌ | तू क्षमा रूपी शिला पर अपने मन के बस्त्र को 
घोना, पर ऐसी सावधानी से घोना कि अठारहो पापों में से किसी भी पाप के छोटे 
औरो पर न लगने पाएँ । अगर अपने मन को शुद्ध करते हुए यह अभिमान आ गया 
कि 'मैं ऐसा हू /! और दूसरो के लिये कह दिया कि (वह ऐसा है । तो यह अपनी 
प्रश्सा तथा औरो की निदा होगी तथा इनके कारण तुझे दोषी बनना पडता । पर- 
निंदा दूसरों पर कीचड या मैल उछालने जेसी हो होती है । अत हे जीव ! तू इससे 
बचना और किसी पर भी पाप रूपी मैल के छीटे मत गिरने देना । 


एक सस्क्ृत के इलोक मे कहा गया है-- 


स्व-श्लाघा परनिन्दा च कर्ता लोक. पदे पदे। 
परश्लाधा स्व निदा च कर्ता कोषपि न विद्यते ॥ 


---अपनी प्रशसा कौर दूसरो की निंदा करने वाले व्यक्ति तो आपको कदम- 
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कदम पर मिल जाएँगे लेकिन अपनी निदा और दूसरो की प्रशंसा करने वाले कहीं 
भी नही मिलते । 


आशय यही है कि विरले व्यक्ति ही ऐसे होते हैं । कोई भी ऐसा न होता हो, 
यह तो कहा नही जा सकता क्योकि ससार में अवतारी, महापुरुष एवं महात्यागी 
सत ऐसे ही हुए हैं, जिन्होंने अपने सम्पूर्ण कर्मों का क्षय करके मुक्ति हासिल की है। 
अगर कोई भी ऐसा न हुआ होता तो वे आत्म-कल्याण किस प्रकार करते ? पर हाँ, 
हजारो मे या लाखो मे सभवत कोई कोई ही भव्य पुरुष ऐसा वीत्रागी होता है। 
क्योकि अपने अवगुणो की निंदा और दूसरो के ग्रुणों की प्रशसा करना वडा कठित 
होता है | वढे त्याग और आत्म-सयम से ही यह सभव हो सकता है। 

समयसुन्दर जी ने इसीलिये कहा है कि तू ! त्याग, नियम एवं प्रत्यास्यात 
के द्वारा पर-निंदा से वचना और इतने पर भी अगर भूल से ऐसा हो जाय तो तुर्त 
ही आलोचना एवं प्रायश्चित रूपी सावुन लगाकर इस मन रूपी वस्त्र को पुन 
शुद्ध कर लेता । 


भगवान महावीर ने आलोचना का महत्व दर्शाते हुए फरमाया है-- 
कयपावों थि मणूसो, आलोइय निन्दिय गुरुसग्रासे । 
होद अद्दरेग लहुओो, ओहरिय घरोव्व भारवाही ।। 
--समाधिमरण प्रकीर्णक, १०२ 
मर्धात्‌ जिस प्रकार भारवाही अपना भार उतार कर अत्यन्त हलकापन 


महसूस करता है, उसी प्रकार दोपी मनुष्य भी ग्रुरु के समक्ष अपने परापो की आलो- 
चना करके उनके भार से हलका हो जाता है ! 


वस्तुत सरल एव शुद्ध भावों से अपने पापो की आलोचना करने वाला व्यक्ति 
घमंपरायण एवं जिनवाणी पर विश्वास रखने वाले होते हैं, वे अपने छोटे से छोटे 
पाप की भी आलोचना करते हैं । साथु-साध्वी तो प्रतिदिन रात्रि में और अनजान में 
हुए पापो के लिये सुबह और दिनभर में लगे पापो का सायकाल में श्रायश्चित करते 
हैं । इसके जलावा अपने ग्रुरओ के या बड़ो के समक्ष समय-समय पर विगत पार्षों को 
प्रगट करते हुए आलोचना कर लेते हैं । 
आलोचना किसके समक्ष फी जाय ? 

इस विपय में वहा गया है--जो शास्त्ज्ञ हैं, गभीर और हृदय से गहरे हैं 


उनके समक्ष जालोचना करनी चाहिये । आजोचना केवल साथु-साध्यियों के लिये द्वी 
नहीं, वरत्‌ प्रत्येक व्यक्ति के लिये आत्म-कल्याणशर और आवश्यक है । उसे शास्त्रज 
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सत के समक्ष आलोचना करनी चाहिये । पर अगर ऐसे सत न मिलें तो ज्ञान-ध्यान 
से रमण करने वाली साध्वी के समक्ष भी करनी उचित है। भौर अगर दोनो ही 
उपलब्ध न हो तो धर्मपरायण एव ज्ञानी श्रावक के सामने भी आलोचना की जा सकती 
है । अनेक उदाहरण तो हमे ऐसे भी मिलते हैं, जिनमे सतो ने भी श्रावकों के समक्ष 
आलोचना की है । 

रतलाम के महान्‌ गास्त्रज्ञ, श्रावक अमरचद जी पितलिया के णागे एक सत 
ने आलोचना की थी । महाराष्ट्र मे अहमदनगर वाले श्री किसनलाल जी मृथा बडे 
गहरे शास्त्रज्ञ थे । मैंने भी उनसे शास्त्रों का कुछ अध्ययन किया था । तो ऐसे महान्‌ 
श्रावको के समक्ष आलोचना की जा सकती है गौर श्रावक न मिलें तो गूछशान रखने 
वाली श्राविकाओ के सामने भी आलोचना करना उत्तम है । शास्त्रो मे तो आलोचना 
का इतना महत्व बताया है कि अगर साधु-साध्वी, श्रावक-श्राविका, इन चारो तीर्थों 
में कोई भी ऐसा न मिले जिसके सामने आलोचना की जा सकती हो तो मुमुक्षु को 
एकात जगल में जाकर आलोचना करनी चाहिये और वहाँ तक जाने की भी शक्ति 
न हो तो अपने ठहरने के स्थान पर ही एकान्त जगह मे जाकर स्वय अपनी आत्मा 
की साक्षी से आलोचना करनी चाहिये कि--'परमप्रभो, परमात्मा ! मुझसे अमुक- 
अमुक पाप हुए हैं ।' 

शास्त्र में आलोचना करने की विधि इस प्रकार बताई है-- 

ज पुष्च तम॒पुन्व, जहाणुपुव्धि जइक्कस सब्व । 
आलोइज्ज सुविहिओ, फममकालविधि अधिन्‍्दतो ॥ 
--समाधिमरण प्रकी्णंक १०४ 

यानी श्रेष्ठ आचार वाले पुरुष को क्रम और काल का उल्लघन न करते हुए, 
दोषों की क्रश आलोचना करनी चाहिये । जो दोष पहले लगा हो उसकी आलो- 
चना पहले और बाद मे लगे दोष की बाद मे करनी चाहिये । 


कुछ व्यक्ति कहा करते हैं कि 'बीती ताहि विसार दे” कहावत के अनुसार 
जो हो चुका उसके लिये पश्चात्ताप करने से कोई लाभ नही उलटे उसके लिये 
पशचात्ताप करना अपनी आत्मा को गिराना है। पर ऐसा कहना उचित नहीं है, जो 
ऐसा कहते हैं उनकी हृष्टि दुषित होती है और यह मानना चाहिये कि उनके समक्ष 
कोई उच्च लक्ष्य नही होता । 

एक पश्तचिचमी विद्वान ने भी कहा है-- 
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अर्थात्‌--अपने दोषो और पापों को प्रकट करो, इससे तुम्हे प्रकाश की प्रापि 
होगी । 


जो व्यक्ति आलोचना और पश्चात्ताप करके अपने समय को निरर्थक गेवाना 
नही चाहता । और अपने दुष्कृत्यो की गुझ के समीप आलोचना नहीं करता उसे 
अत में एक उर्दू कवि के कथनानुसार पश्चात्ताप करते हुए कहना पडता है - 


में अपने बद असलों से हैँ इस कब्र नादस । 
कि शरम आती है खुद अपनी शरमसारी पर ॥ 
“शहर 


यानी--मैं अपने कदाचार से इतना लज्जित हें कि मुझे अपनी लज्जा पर भी 
लज्जा आती है । 


साराश कहने का यही है कि आलोचना करना जीवन को उच्च और पवित्र 
बनाने की एक सर्वोत्कृष्ट कला है। शास्त्रों मे तो इसको दैनिक क्तंव्य का रूप दिया 
गया है ! श्री उत्तराष्ययन सूच मे कहा गया है--- 


प्रश्न --अलोयणाए ण भत्ते ! जीवे कि जणयई ? 


उत्तर- अलीयणाएं ण माया-नियाण-मिच्छादसण सललाण मोवथमगा- 
विग्घाण, अणतसचारवघणाण उद्धरण करेइ, उज्जुभाव जणयइ, उज्जुमावपडिवन्ने मर 
ण जीवे अमाई, इत्थीवेयनपु'सफवेय च न बधइ । पुन्चबाद्ध व ण निज्जरेइ । 


प्रशन--हे भगवन्‌ ! आलोचना करने से जीव को क्या लाभ होता है ? 


उत्तर--गुरु के समक्ष आलोचना करने से मोक्षमार्ग में विष्न डालने वाले 
और अनन्त ससार की वृद्धि करने वाले माया, मिथ्यात्व तथा निदान रूप तीन 
शल्यों फो जीव हृदय से निकाल देता है अर्थात्‌ उसके तीनो शल्य नष्ट हो जाते हैं । 
और इस कारण उसका हृदय सरल दन जाता है। जब सरन बन जाता है तो 
निष्कपट मी हो जाता है और वह स्त्रीवेद एव नपु सत्रवेद वा वध नहीं करता | अगर 
इन दोनों वेदों का पूर्व मे बध हो चका हो, तो उराफी निर्जरा हो जाती है ! 


तो बधुओ, प्रसय आ जाने के कारण तथा अत्यधिक महत्त्व की बात होने के 
कारण आलोचना के विषय में मैंने काफी युछ कह दिया है। हमारे भजन में भी 
फवि ने कहा है कि आलोचना रूपी साबुन के हारा मनरूपी बस्थ को क्षमा-रूपी 
शिला पर घोकर झुद्ध कर लो । पर यह ध्यान रयना कि माया रूपी काई या शवाल' 
पही इस बस्च पर ने लग जाय । अन्यथा वह शुद्ध नहीं हो सक्रैगा । 
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आगे कहा है-- 
समयसुन्दर नी आ शोखडी रे, 
फरजे पुरषारथ नू वर काम रे। 
आलस न फरिये आधा फामसमा रे, 
पासीश परम सुख नू घास रे । धोबीडा 


अत में कवि ने यही कहा है कि मेरी इस हितशिक्षा पर ध्यान देते हुए अपने 
पुरुषार्थ से उत्तम करणी करो । धर्म कार्यों मे अगर आलस नही करोगे तो निश्चय 
ही तुम्हे अनन्त सुख के घाम मोक्ष की प्राप्ति होगी । 

हम प्राय' देखते हैं कि लोग सासारिक कार्यों मे तो तत्पर रहते हैं । खाना, 
पीना, घूमना और मौज-शौक के कार्यों को करने मे विलम्ब नही करते, किन्तु धर्मे- 
कार्य के लिये आज का काम कल पर, कल का परसो पर और इसी प्रकार महीनो 
और वर्षों तक भी टालते जाते हैं। कहते हैं भभी तो हमारी उम्र खाने-पहनने और 
ससार के सुखो को भोगने की है । धमंध्यान तो बुढापे मे भी कर लेंगे। बीमार 
होने पर अगर घर वाले कह भी देते है कि महाराज, इनको पचकक्‍्खाण करा दो तो 
नाराज होकर कह बैठते हैं--“अभी हम मर रहे हैं क्या ? ऐसा कहने वाले यह 
विचार नही करते कि बुढ़ापे मे और मरते समय ही क्या धर्माराघना की जा सकती 
है ? और फिर यह कौन कह सकता है कि वृद्धावस्था आएगी ही । जीवन का क्‍या 
ठिकाना है, अगला श्वास भी आयेगा या नहीं, उसका पता किसी को नही लग 
सकता । 

जत प्रत्येक व्यक्ति को जीवत की अस्थिरता पर विचार करते हुए इस 
मानव जन्म रूपी स्वर्णावसर का लाभ उठाना चाहिये । सद्गति प्राप्त कर लेना या 
मोक्ष हास्ग्ल कर लेना हाथ का कौर नही है जो सहज ही उठाकर मुह में डाल 
लिया जाय । इसके लिये शरीर मे शक्ति रहते हुए ही प्रयत्व और पुरुषार्थे करता 
चाहिये । सासारिक सुखो के प्रति निरासक्त भाव रखते हुए इन्द्रियो पर तथा मन 
पर पूर्ण सयम रखने वाला व्यक्ति ही साधना के मार्ग पर बढ सकता है। उस मार्गे 
पर गमन करने के लिये चित्त को अथवा मन को पूर्ण शुद्ध और पविन्न बनाना अनि- 
चाये है। इसीलिये मैंने मनोगुप्ति का महत्व बताते हुए समयसुन्दर जी महाराज के 
भजन के द्वारा भी कई श्रेष्ठ बातो की ओर आपका ध्यान दिखाने का प्रयत्न किया 
है । अगर आप उन्हे ग्रहण करेंगे गौर जीवन मे उतारेंगे तो इस लोक तथा परलोक 
में सुख हासिल कर सकेंगे । 
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बर्थातृ-जन्म के साथ मरण, यौवन के साथ बुढापा, लक्ष्मी के साथ विनाश 
निरन्तर लगा हुआ है । इस प्रकार प्रत्येक वस्तु को चश्वर समझना चाहिये । 


इस प्रकार वैरागी ससार को असार मानता है तथा इससे मुक्त होने का 
प्रयत्न करने के लिये कटिवद्ध हो जाता है। उस पर वैराग्य का ऐसा र॒ग चढ जाता 
है कि मृत्यु का भय भी उसे उतार नही पाता । किन्तु अगर किसी प्रकार के दु ख, 
फ्रोध या अन्य प्रकार के आवेश मे आकर व्यक्ति विरक्त होने का जामा पहन लेता है 
तो आवेश के समाप्त होने पर वहु पुन अपने आदश से गिर जाता है तथा सयम 
ग्रहण कर लेने के पश्चात्‌ भी अपने साधना-पथ से च्युत हो जाता है । 


इसलिए गुरु नाना प्रकार से वेराग्यावस्था को प्राप्त व्यक्ति की परीक्षा लेते 
हैं औौर उसमे खरा उतरने पर ही सयम-पथ पर बढाते हैं। ताकि कही साधक पथ- 
अधष्ट न हो जाय--- 


से महस परिन्‍्नाय साय हु लाल पच्चासी । 


-““विवेकी साधक कही लार यानी थूक चाटने वाला न बन जाय । अर्थात्‌-- 
वह परित्यक्त भोगरो की पुन कामना न करने लगे । 


तो ऐसी ही भावना लेकर नमिराय ऋषि की परीक्षा लेने के लिये स्वय इस्द्र 
बाते हैं और उनसे भाति-भाति के प्रश्नोत्तर करते हैं ॥ पर उनका वैराग्य तो असली 
था, नकली नहीं । अत इन्द्र के लुभावने एव सासारिक भोगो की ओर ललचाने वाले 
प्रश्नो का उत्तर उन्होंने पक्के किरमची रगो मे रंगे हुए वस्त्र के सहश मन के साथ 
दिया । और इस कारण जव इन्द्र को उनके सच्चे वैराग्य पर पूर्ण प्रतीति हो गई तो 
उन्होंने राजा की भूरि-भूरि प्रशसा की । और कहा - 


“अहो ते निज्जिजो फोहो, अहो माणों पराजिओ । 
नहो ते निरविकया साथा, अहो लोभो वसीकओी ॥ 
अहो ते अज्जव साहु, अहो ते साहु सदुदव । 
भहो ते उत्तमा खत्ति, अहो ते सुत्ति उत्तमा॥। 
अर्थात्‌--'है राजन्‌ ! आपने क्रोध को जीत लिया, अभिमान को भी परास्त 
कर दिया । माया का आपके हृदय मे कोई स्थान नहीं और लोभ को तो पूर्णतया 
आपने वश में कर लिया है ।' 
आगे कहा है--'हे नमि राजऋषि ! आपको सरलता प्रशसनीय है, कोमलता 


भी सराहनीय है! आपकी क्षमा अति उत्तम और श्रेष्ठ है तथा निर्लोभिता 
अद्भुत है । 
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इस प्रकार इन्द्र ने उनकी बहुत प्रशसा एवं सराहना की। किन्तु इच्ध के द्वार 
अपनी तारीफ सुनतकर भी नमिराय ऋषि मन में फूले नहीं, अभिमान नहीं आया। 
कहते है--यह मेरी तारीफ नही है ज्ञान एवं ग्रणो की ही तारीफ है । 


इसी प्रकार अभी वक्ताओ ने श्रद्धा के और भावना के वश गुण-वर्णन किया 
है । पर मेरी आत्मा को तो यही समझना चाहिये कि यह मेरी तारीफ नहीं, कैवत 
गुणों की तारीफ है । जो भी व्यक्ति ऐसा समझता है वह कभी अपनी आत्मा को 
नीचा वहीं गिराता । किन्तु जो व्यक्ति यह विचार करता है कि--“लोग मेरी प्रशत्ा 
कर रहे हैं।। बस यही आत्मा के पतन का कारण बन जाता है। एक घोटा ता 
दृष्टान्त हैं-- 


कीति अर्थात्‌ प्रशसा, यह सस्कृतसाहित्य में स्त्रीलिंगी है। पुल्लिग या 
नपु सकलिंग नही । तो कीति को एक कन्या के रूप में माना गया है । अब जेब कि 
कन्ण घर में होती है तो उसे किसी को भर्पण तो करना होता है, भत उसके हाथ 
में वरमाला दी गई । 


कीति वरमाला हाथ में लिये हुए अपने लिये उपयुक्त वर की खोज में 
चली । उसे देखकर अनेक व्यक्ति लालायित हो उठे वि हमारे गले में कीर्ति वरमाता 
डाले । किन्तु कीति ने अपनी आकाक्षा रखने वाले किसी भी व्यक्ति के गले में मात्रा 
नहीं डाली और ऐसे सत महात्माओं के पास पहुँची जो उसकी चाह कभी भी नही 
करते थे | उनके समीप ज्यकर उसने एक के बाद एक महात्मा के गले में वरमाला 
डालनी चाही किन्तु उन्होंने स्पप्ट और हढ शब्दों में कह दिया-- "हमे तुम्हारी 
जरूरत ही क्‍या है ?” 

इस प्रकार वेचारी कीति कुमारी ही रह गई । क्योकि जिन्होंने उसे चाहा 


उन्हे उसने स्वय पसद नहीं किया और जिनको उसने चाहा वे उसकी चाह नहीं 
करते थे । 


कहने का भाशय यही है कि सज्जन पुरुष कीति की चाह नहीं करते और 
अपनी प्रशसा सुनकर खुघ नही होते । अपनी प्रशसा सुनकर केवल वे ही व्यक्ति श्रसन्न 
होते हैं जिनमे गुणो का अमाव होता है । 

एक णाश्वात्य विद्वान सेनेका ने कहा है--- 


0०0 रखा ली धार स्घाबटांता एाी टशलाए गाद्या फ्री ॥णा 506० व00 
[0 ;८८९०१६८५ ?950. 
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--आप प्रत्येक व्यक्ति का चरित्र बता सकते हैं, यदि आप देखे कि वह 
अपनी प्रशसा से कैसा प्रभावित होता है । 


आशा है आप लेखक के कथन का आशय समझ गए होगे । वह यही कहना 
चाहता है कि सच्चरित्र एवं निस्पृह्दी व्यक्ति अपनी प्रशसा को सुनकर कभी प्रसन्न 
नही होता और उसके हृदय मे अहकार का भाव भी पैदा नही होता । किन्तु जो व्यक्ति 
अपनी प्रशसा को सुनकर खुशी से फूले नहीं समाते तथा गवे से भर जाते हैं, उनके 
लिये समझना चाहिये कि वह घन एवं कीति के लोलुप हैं तथा वे जो कुछ भी करते 
हैं अपने आत्म-सत्तोप अथवा आत्म-कल्याण की दृष्टि से नही अपितु लोगो मे प्रशस- 
मीय बनने के लिये तथा ख्यातिप्राप्ति के लिये अच्छे काये करने का दिखावा करते 
हैं। ऐसे व्यक्तियों का चरित्र उनकी आत्मा को श्रेष्ठ एवं ससारसुक्त कभी नही 
बना सकता । 


उत्रपति शिवाजी ने अपना सम्पूर्ण राज्य अपने गुरु स्वामी श्री रामदास जी 
महाराज को प्रदान कर दिया था । 


स्वामी जी ने कहा -- 'मैं तो साधु हु। राजपाट लेकर क्या करू गा ? भेरे 
लिये तो यह धन-वेभव सोना-चाँदी, मकान सब मिट्टी के समान हैं ।” 


किन्तु शिवाजी ने उत्तर दिया---मैं तो यह सब आपको अपण कर चुका । 
भौर भेंट की हुई चीज को पुन ले नही सकता ।” 


इस पर स्वामी रामदास जी ने कुछ सोच-विचार कर कहा--“ठीक है, मुझे 
सब कुछ सौप चुके हो तो अब मेरा समझकर ही इस राज का काये-भार एक कमचारी 
के नाते सम्हालो । जब तुम इसे अपना नही समझोगे तो इसके लिये कभी तुम्हारे मन 
में अभिमान नही आएगा कि मैं राजा हू और इसके प्रति तुम्हारी मोह-ममता अथवा 
भासक्ति भी नही रहेगी । इससे तुम प्रजापालक बनोगे तथा अपने आपको प्रजा का 
सेवक समझोगे । ओर यही सब बाते तुम्हारी आत्मा को निरतर श्रेष्ठता की ओर ले 
जाएगी । 


बधुओ, महापुरुष इसी प्रकार प्राणियों को बोध देते है। तथा उन्हे सन्मार्ग 
पर चलाते हैं | आवश्यकता है सदुपदेशो को ग्रहण करने की तथा महान्‌ व्यक्तियों के 
दिये हुए बोघ को जीवन मे उतारने की । 


मैं भी आपसे यही आशा रखता हूं। मैं अपनी प्रशसा इसी मे समझूगा 
कि आप सुने हुए गौर समझे हुए जिन वचनो को आत्म-सातू करे तथा उन्हें 
आचरण मे उतारे । इस ससार मे रहते हुए व्यक्ति को घन, शक्ति, बुद्धि बयवा 
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सौन्दर्य आदि किसी भी वात का गव नही करना चाहिये । क्योकि ये सव उसे पूर्व 
पुण्यों के फलस्वरूप प्राप्त हुए हैं। देखना तो यह है कि वह इस मानव-शरीर गे 
पाकर अब क्या करता है ? 

यह जन्म ऐसा जन्म है कि इसमे वह निकृष्ट करती करके सातवें नरक तक 
भी जा सकता है और उत्कृष्ट करनी करके पचमी गति, मोक्ष को भी प्राप्त कर 
सकता है। अत पूर्वोषाजित कर्मों का फल प्राप्त कर लेने में उसके लिये गर्व की 
वात ही कौन सी है ? महत्व तो इस बात का है कि शुभ कर्मों के सयोग से इस जत्म 
में उच्चकुल, उच्चगोत्र, आर्यक्षेत्र, उत्तम धर्म एव सन्‍्तो का समागम आदि सभी कुंच् 
पाकर वह इनसे क्या लाभ उठाता है ? 


ससार में अभिमानी व्यक्तियों को कमी नहीं है । जो कुछ पुस्तकें पढ गये 
हैं, वे अपनी विद्या के गव॑ में चूर हो रहे हैं और जिन्होंने थोडा घन इकदूठा कर 
लिया है, वे लक्ष्मी के नशे में मतवाले हो रहे हैं। पर उन्हे यह भान नहीं है कि वे 
जिस चीज का धमण्ड करते हैं वह सदा टिकने वाली नही है, अनित्य और अपार है। 


आज जो लक्ष्मी का लाल है और नाना प्रक्नर के भोगविलासो मे दूवा 
हुआ है वह कल दर-दर का भिखारी बन सकता है, अपनी विद्या का जो घमड़ 
करते हैं, वे कल को पागल होकर अपनी चेतना खो सकते हैं । अपने यौवन बोर 
शरीर के सौन्दर्य का जो अभिमान रखते हैं वह कल को किसी असाध्य वीमारी के 
कारण अधा, लूला-लगडा या कुरूप हो सकता है और इनसे बच जाय तो वृद्धावस्था 
के अनिवार्य आक्रमण से अश्क्त और सौन्दर्यविहीत हो सकता है । इस प्रकार 
सासारिक सुख कोई भी शाश्वत घुख नहीं है। सभी असार है। केले के पत्तों 
या प्याज के छिलको के समान ही सारहीन हैं। आज जो भी अच्छे सयोग हमें मिलें 
हैं वे अगले क्षण ही वियोग मे बदल सकते हैं | अधिक क्या कहा जाय ? जिस शरीर 
को हम सबसे ज्यादा चाहते है, पौष्टिक पदार्थ खिलाकर मजबूत बनाते हैं, मलते हैं, 
घोते हैं मौर मजाते हैं, वह भी तो किसी क्षण हमारी आत्मा का साथ छोडकर 
अलग हो जाता है । एक क्षण में जीव जन्म लेता है और एक क्षण में ही मृत्यु को 
भी प्राप्त हो जाता है । अत जो अज्ञानी ससार के नाशवान पदार्थों से राम रखते हैं, 
उन्हे दु खो के अथाह सागर में डूबना पडता है । 

2 इसलिये अगर व्यक्ति दु खो से दूर रहकर शाश्वत सुख भोगना चाहे तो उसे 
लोक-परलोक की असारता जौर सयोग-वियोग का विचार करके ससार के अनित्य 
और नाशवान्‌ पदार्थों से मोह, ममता या आसक्ति नही रखना चाहिये । यह जगते 

”». मिथ्या, नाशवानू, जड ओर दुख मय है । किन्तु बात्मा चेतन, नित्य गौर शाश्वत 


! जन्मदिन कैसे मनाया जाय ? ६५ 


» सुख का खजाता है। अत इसे कर्मों के आवरणो से मुक्त करके असली स्वरूप मे 
5 लाना चाहिये । जब तक कर्मों का परदा आत्मा पर रहता है तब तक अपने निज 


गुणो को विकसित नही कर सकती । एक उदाहरण है -- 


ब् * नेक 
छव्ठ5 कला महात्मा के पास एक भक्त आया ओर वोला -“भगवन्‌ ! मैंने आपकी 


। 


4 


इतने दिनो तक सेवा की है अत. मुझे अब कोई दुलेभ वस्तु प्रदात कीजिये ।* 


महात्माजी ने उत्तर दिया--“वत्स ! तुम्हारी बात सच है। तुमने मेरी 
अनेक वर्षों तक बहुत मच लगाकर सेवा की है अत मुझे तुम्हे कुछ न कुछ अवश्य 
देता चाहिये | जाबो, सामने बने हुए उस भाले मे से अमुक डिविया उठा लामो ।” 


भक्त अत्यन्त प्रसन्‍त्र होकर डिबिया ले आया भौर उत्सुकतापूर्वक पूछने 


लगा--“क्या है इस मे ?” 


“इसमे पारस पत्थर है । इसके द्वारा तुम जीवन भर चाहे जितने लोहे का 
सोना बना सकोगे ?” महात्माजी ने कहा और वह डिविया उसे दे दी । 


भक्त खुशी के मारे फूला नही समाया, उसे अपने गृरुजी से ऐसा उपहार 
पाने की आशा नहीं थी । अत पारस-पत्थर जेसी दुर्लभ वस्तु प्राप्त करके मानो 
वह॒निहाल हो गया और मभहात्माजी को नमस्कार करके वहाँ से शीक्रतापुर्वंक 
चल दिया । 


किन्तु कुछ काल पश्चात्‌ जब वह पुन महात्माजी के पास लौटा, उसका 
चेहरा उतरा हुमा था। यह देखकर उन्होंने पुछा--“भाई मैंने तुम्हे पारस पत्थर 
जैसी अमल वस्तु दी, किन्तु फिर भी तुम उदास हो * क्‍या कारण है इसेका ?” 

भक्त बोला--' गुरुदेव | आपने मुझे धोखा दिया है। इस पत्थर से तो एक 
तोला लोहा भी सोना नही वना। आप अपनी वस्तु रखिये ।” कहकर व्यक्ति ने 
डिबिया महात्माजी के सामने रख दी । 

महात्मा जी ने उसे खोलकर देखा तो पाया कि पारस-पत्थर पर जो महीन 
कागल लिपटा हुआ था वह ज्यो का त्यों ही उस पर लिपटा हुआ है। अत 
उन्होंने कहा--'“'भले जादमी क्‍या तुमने इस कागज समेत ही इसे लोहे से 
छुआया था 7?! 


“जी हाँ !”' व्यक्ति ने उत्तर दिया । 


* बस, इसीलिये तो इससे लोहा सोना नही बन सका । जब तक इस आवरण 
को इस पारस पत्थर से बलग नही करोगे, तब तक कंसे यह लोहे को छूने पर उसे 
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सोना वनायेगा ? ले जाओ, ओर इस कागज को अलग करके तब इस्ले लोहे पे 
छुआता । तुम्हारा मनवाछित कार्य सिद्ध हो जाएगा ।” 


व्यक्ति ने ऐसा ही किया और फिर मालामाल होकर आनन्द से रहने लगा। 


भाइयो | हमारी आत्मा भी पारस पत्थर के समान सिद्धि प्रदान करने 
वाली है। यह आपको मोक्ष की प्राप्ति भी करा सकती है। किन्तु शत यह है कि 
इस पर रहें हुए कर्मों के आवरणो को हटा दिया जाय । जब तक ये आवरण इत 
पर चढे रहेगे तव तक हम अपने इच्छित उद्देश्य को कप्ती सिद्ध नहीं कर पाएँगे/£ 


उत्तराध्ययन सूत्र मे कहा भी है-- 
«-वहँकम्म लेव लित्ताण, बोही होइ सुदुल्लुहा तेसि। 


--जो आत्मायें बहुत अधिक कर्मों से लिप्त हैं, उन्हें वोधि प्राप्त होना 
अति दुलंभ है । 


भावार्थ यह है कि जब तक आत्मा कर्मों से अधिकाधिक जकडी हुई रहती 
है तब तक जीव को कर्तंव्य-अकतंव्य का भान नही रहता और अतराय कर्म का 
तीन उदय होने के कारण उसकी आत्मा मे रहे हुए ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र गुणों का 
आविर्भाव नही हो पाता । मिथ्यात्व एवं अज्ञान के कारण उसे जिन वचनो पर प्रतीति 
नही होती तथा सतो के उपदेश में भी रुचि नही रहती । 


किन्तु इसके विपरीत ज्यो-ज्यो उस की आत्मा पर से मिथ्यात्व का एंव 
अज्ञान का आवरण हटता जाता है त्यो-त्यो उसकी भात्मा अपने शुद्ध स्वरूप को 
प्राप्त होती जाती है और साधक सयम की साधना करते-करते अपने मन, वचन एवे 
काय योग को भी कम करता चला जाता है । कहा भी है-- 


हक! जहा अप्पत्रो से जोगो, 
तहा तहा अप्पतरो से बंघों | 
निरुद्धनोगिस्स व से ण होति, 
अछिद्दपोतत्स व अबुआणे ।। 
--बुहत्कल्प भाष्य ३६२६ 


जसे जैसे मन, वचन, काय के योग अल्पतर होते जाते हैं, वैसे-वैसे वध भी 
अत्पतर होता जाता है। योगचक्र का पुणत निरोघ होने पर आत्मा में बा का 
सर्वेथा अभाव होता जाता है। जैसे कि समुद्र मे रहे हुए छिद्वररहित जहाज में जला- 
गमन का अभाव होता है । 
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भेरे कहने का जाशय यही है कि हमारी बात्मा ही हमे जन्म-मरण के दुखो 
में डालती है मोर बात्मा ही शाश्वत सुख की प्राप्ति कराती है, आवश्यकत्ता केवल 
यही है कि इसे शुद्ध विचारो की कोर प्रवृत्त किया जाय । 


आप उत्तराष्ययत्र का पारायण करते समय पटते होगे--- 


*प्पा कत्ता विफता य दुह्मण य सुहाण य। 
अप्पा मित्तममित्त च, दुष्पंद्तिय सुपद्मों ॥ 


--बात्मा ही सुख-दु ख का कर्ता व भोक्ता है। नदाचार मे प्रवृत्त बात्मा 
मित्र के तुल्य है बौर दुराचार मे प्रदत्त होते पर वही शत्रु है 9 

अब प्रश्न यह उठता है कि सदाचार मे प्रवृत्त किस प्रकार हुआ जाय ? 
इसका उत्तर यही है कि मुमुल्लु व्यक्ति जिन-वचनो मे श्रद्धा रखे, सदुणुरुओं के 
उपदेशो को छात्मसात्‌ करे तथा सदगुणो का सचय करने का प्रयत्त करता रहे । 


किन्तु उसके लिये तोते के समान घास्तो का पारायण कर लेना, लोकदिखावे 
के लिये स्थासक मे जाकर किसी तरह प्रवचन सुन लेना ओर महापुरुषों की जन्म- 
तिधियाँ मदा लेना ही काफी नही है । ज्ञाप प्रतिवर्ष भगवान महावीर को जयन्तो 
मनाते हैं और भी वर्ष मे अनेक महापूरुपो की जयन्वियाँ मवाते समय जुलूस निका- 
लते हैं, गाना-चजाना करते हैं बौर स्टेज पर खडे होकर लच्छेदार भाषा मे उनके 
गुणगान करते हैं । किन्तु केवल गुणगाव करने से क्ष्या हो सकता है ? 


आप हलवाइयो की गली में से निकले शौर प्रत्येक मिठाई के नाम-घाम गुण 
गौर मधुर स्वाद के विपय मे कहते चले जायें तो आपका पेट भर जायगा ?े या 
कपडा-दाजार में जाकर वाना प्रकार के कपडो की क्षीमत और उनके मोटे जौर 
महीतपने की आालोचना या प्रशसा करे तो क्या वह आपके शरीर पर जा जायगा ३ 
नहीं, कपड़ा खरोदकर पहनने में भापक्षा शरीर ठेंकेगा ओर समिठाइयाँ खाने पर ही 
पेट भरेगा । इसी प्रक्नार महापुरुषों के केवल ग्रुणयान करने से हो अपनी बात्मा 
युणवान नही चन जाएगी, बपितु उन घुणो को कहने की अपेक्षा लाचरण मे उतारने 
पर ही बाप गरुणवात कहलायें। और उत्त युणों के द्वारा झपदी बात्सा का कल्याण 
कर सकेंगे । 

इसलिये दघुओ, आप जयतियाँ या जस्मदिन मनाने और महा-सानदो के 
गुणानुवाद करने में ही न रह जायें दल्कि उन्हें जीवन मे उत्तारने का प्रयत्न करें। 
चिन्तन जौर मनन करें कि उन महामाववों ने अपने बात्म-कल्याण के लिये 
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क्या-क्या प्रयत्न किये थे और किस प्रकार अपनी आत्मा को राग-द्वे प से रहित 
किया था ” । 


जब आप एकान्त और शात वातावरण में बैठकर चिंतन करेंगे तो अवश्य ही 
आपका मन श्रेष्ठ कार्यों के महत्त्व को समझेगा तथा त्याग, नियम एव प्रत्यास्यान 
आदि की महिमा का अनुभव करता हुआ उनकी भोर आक्रष्ट होगा तथा उन्‍हें 
क्रियात्मक रूप में लाते का विचार और विचार के पश्चात्‌ सकल्प भी करेगा । 


अन्यथा हम प्रतिदिन बोलते हैं ओर आप प्रतिदिन सुन लेते हैं। समय समय 
प्र जयतियो या जन्म दिन भी मना लिया करते हैं पर उससे लाम क्या हाप्तिल करते 
है ? हमारा समय तो व्यर्थ नही जाता क्योकि हमारे लिये तो स्वाध्याय और घर्मकंथा 
भी तप है। किन्तु आपका समय निरर्थक चला जाएगा। भत्त सुनी हुई सौ वातो में 
से आप अगर एक बात भी अपना लें तो आपका जीवन तो उन्नत बनेगा ही, हमे भी 
सन्‍्तोष का अनुभव होगा । अगर इतने श्रोताओ मे से दो-चार या एक भी हमारे कहें 
हुए शास्त्र-वचन पर श्रद्धा करता है, विश्वास करता है ओर उसे अमल में लाने का 
सकल्‍प करता है तो वह भी हमारे लिये प्रसन्नता की बात है । 


आपने सुना होगा कि अनाथी सुति ने राजा श्रेणिक को सम्यक्त्व का स्वेहय 
समझ्षाकर उन्हे आत्मोत्थान का सच्चा मार्ग बताया था। इसी प्रकार अगर आपमे 
से एक भी व्यक्ति जीवन के महत्व को समझ लेता है तथा आत्म-कल्याण के अयत्त 
में जुट जाता है तो हमारे लिये हर्ष का विषय है । 


यह दुर्लभ जीवन बार-बार नहीं मिलता । एक बार अगर इसे व्यर्थ कर दिया 
जाय तो दूसरी वार कब इसकी प्राप्ति होगी, यह कहा नही जा सकता । इसे सबंध 
में हमारे यहाँ दस हृष्टान्त प्रसिद्ध हैं। पर उनका उल्लेख करने से विस्तार अधिक 
हो जाएगा । कभी #सगवश ही उन्हे बताया जा सकेगा । किन्तु जित भट्य प्राणियों 
को मनुष्य जीवन की दुर्लभता को समझने की जिज्ञासा हो उच्हे अवश्य पढ़ें 
चाहिये । 


अभी तो मुझें यही कहना है कि इस्ती मानव शरीर का निर्मित्त पाकर अनेक 
अवतारी पुरुषो ने ससार से मुक्ति प्राप्त की है और मुनिजन छठे आादि उच्च ग्रुग- 
स्थानों को प्राप्त करते हैं। ऐसे महान उपयोगी जीवन को प्राप्त करके भी यर्दि 
विशेष आत्म-कल्याण की साधना नहीं हो सकी तो समझना चाहिये कि उसकी प्राप्ति 
निरर्थक हो गई | इतना ही नही, अनन्त पुण्य-रूप गाँठ की पर जी, जिसके बल पर 
यह जीवन मिला था वह भी गई | साथ ही विषय भोगों को भोगकर जो बस 
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कर्मो का बन्धन कर लिया, उनके कारण अगले जन्मों तक के लिये ऋणी भी और 
हो गया जिसे चुकाने मे न जाने कितने जन्म-मरण करने पडेंगे। 


इसलिये प्रत्येक प्राणी को भलीभात्ति समझ लेना चाहिये कि विषयासक्ति 
समस्त अनर्थों का मूल है । हाथी एव भृूग आदि तो एक-एक इन्द्रिय के प्रति भासक्त 
होने के कारण ही जान से हाथ घो बैठते हैं, फिर जो मनुष्य पाँचो इन्द्रियो के 
विपयो मे आसक्त रहेगे उनकी कया दुर्दशा होगी इसकी कल्पना करना ही भयकर 
है । विपयो मे ऐसी विचित्रता और प्रवल आकपंण है कि ज्यो-ज्यो इनका सेवन 
किया जाता है, त्यो-त्यो भोग की लालसा घटने के बजाय बढती ही जात्ती है। इनके 
सेवन से किसी भी प्राणी को कभी तृप्ति नहीं हुई है ओर न ही भविष्य में हो 
सकती है । 


तृप्ति केवल उसी को होती है जो उनका परित्याग करके इनसे विरक्त हो 
जाता है । श्री भत्‌ हरि भी कहते हैं-- 


भोगो भगुरवृत्तयो बहुविधास्तेरेव चाय भव--। 
स्तत्कस्येव कृते परिभ्रमन रे लोका कृत चेष्टित । 
आशापाशशतोपशान्ति विशद चेत समाधीयता । 
फामोच्छित्तिवशेस्वधामनि यदि श्रद्धे ममस्महच ॥॥ 


कहा गया है--ये नाना प्रकार के विपय-भोग नाशवान और समार-वधन के 
कारण हैं । इस बात को जानकर भी, मनुष्यो | उनके चक्कर में क्यो पडते हो ? इस 
निरथ्थंक चेणष्टा से क्या लाभ होगा ? अगर आपको हमारी बात का विश्वास हो तो आप 
अनेक प्रकार के आशा जाल के टूटने से शुद्ध हुए चित्त को सदा काम-नाशक एवं स्वय- 
प्रकाशक शिवजी के चरणों मे लगाओ अथवा अपनी इच्छाओ का समूल नाश करने 
के लिये, अपनी ही आत्मा के ध्यान मे मग्स हो जाओ । 


तो बघुओ, अत मे मैं केवल आप से यही कहना चाहता हूँ कि आप मानव 
जीवन की दुलंभता पर विचार करें तथा इसे सार्थक बनाने के लिये गभीर चिंतन 
करते हुए आत्मा की शुद्धि के लिये जुट जायें। मैं यह नही कहता कि आप आज ही 
गृहस्थ जीवन को त्यागकर साघु बन जायें, नही, अपने कतव्यों का पालन भनुष्य को 
करना चाहिये किन्तु उसे यह भी नहीं भूलता चाहिये कि इस जीवन के बाद भी 
अगला जीवन "होता है और उसकी सफलता के लिये हमे इसी जीवन पें प्रयत्न भी 
करना है। अत सासारिक कतंज्यो को करते हुए भी सासारिक जजालो में आप 
निप्त न रहे तथा जल मे कमल के समान इस ससार में रहते हुए भी अपने उत्तम 
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लक्ष्य आत्म-मुक्ति को न भूलें । अगर आप इसे याद रखेंगे तो निश्चय ही आपका गम 
ससार में उलझा नही रहेगा । 

आप जयतिया मनाए, जन्मतिथियाँ मनाएँ पर यह ध्यान रखें कि क्‍यों हम 
महापुरुषों को स्मरण करते हैँ ? उनके व्यक्तिगत जीवन को याद करना तो कुछ भी 
अर्थ नही रखता, वे केवल इसीलिये स्मरणीय हुए कि उनमे ऐसे श्रे८्ठतम गुण थे, 
जिनके कारण वे स्वय तो ससार से मुक्त हुए ही, हमारे समक्ष भी अपने महान गुणों 
को भआादशे के रूप मे छोड गए । अत उन गुणों को हमे मी जीवन में उतारना है। 
आज आपने मेरे लिये जो भाव प्रगट किये वे आपके स्नेह के च्योतक हैं। मेरी यही 
कामना है कि आप आत्मोन्नति के मार्ग पर निरन्तर बढें तथा अपने श्रेष्ठतम लक्ष्य 
को प्राप्त करें | 


द सफलता के बहुमूल्य सूत्र 





घर्मप्रेमी वबघुओ, माताओं एवं बहनों | 
इस ससार मे प्रत्येक मनुष्य जीवन जीता है और अपने जीवन को सफल 
वनाने की कामना रखता है । किन्तु जीवन की सफलता किसमें है ? इस विपय पर 
गभीर विचार करने वाले व्यक्ति बहुत कम पाए जाने हैं । 
मधिकाश मनुप्य जीवन की ऐहलौकिफ सफलता के बारे मे ही विचार करते 
हैं और उसी के लिये प्रयत्तशील रहते हैं। कोई अधिक से अधिक धन कमाकर 
इकट्ठा कर लेने में जीवत का साफल्‍य मानते हैं, कोई यश-फीति फी प्राप्ति मे, कोई 
परिवार की वृद्धि मे और कोई अधिकाधिक भोगोपभोगो को भोगने मे । 
किन्तु ऐसे समस्त व्यक्तियो की हृष्टि मे शरीर और उसका सुख मुख्य होता 
है, तथा इस शरीर मे स्थित आत्मा और आत्मा का सुख नगण्य होता है। दूसरे 
शब्दों मे यह भी कहा जा सकता है कि वे शरीर और आात्मा को भिन्न-भिन्न तत्त्व 
नही समझते और शरीर को सुख पहुचाना ही आत्मा को सुखी करना मानते हैं । 
किन्तु यह उनकी महा भयकर भूल है। शरीर तथा आत्मा कभी एक नहीं हो 
सकते । 
विद्वद्वर्य पडित शोभाचन्द्र जी भारिलल ने आत्मा और शरीर का अन्तर 
बताते हुए कहा है-- 
सिद्ध विशुद्ध बुद्ध चेतत है सहज सुखो फा सागर, 
अव्याबाधघ मरूप निरञ्जन साम्य सुधा फा आगर। 
सप्त धातु नि्चित फाया है, पुद्गल-पिण्ड विनश्वर, 
दोनों एक कदापि ने होगे समझ सयाने सत्वर ॥॥ 


जप 
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पद्म मे स्पष्ट कहा गया है कि शरीर आत्मा दोनो भिन्न हैं ओर वे 
कदापि एक नही हो सकते । आत्मा अथचा चेतन पूर्णतया विशुद्ध, सिद्ध, बुद्ध, अरूपी, 
निरण्जन एवं अव्याबाध सुखो का सागर है, शाश्वत है। किन्तु यह शरीर सात 
धातुओ के सयोग से उत्पन्न हुआ पिंड और नश्वर है, जैसा कि हम सदा देखते हैं । 


प्रतिदिन किसी न किसी के लिये कहा जाता है कि 'अमुक व्यक्ति मर गया ।' 
व्यक्ति मर गया से तात्पर्य उसके शरीर के नाश हो जाने से है। आत्मा से नहीं । 
आत्मा अनएवर है जो कि अपने ऊपर लिपटे हुए कर्मों के अनुसार उनका भुगतान 
करने उच्च या नीच गति मे जाता है। 


तो शरीर को सुख पहुचाकर आत्मा को सुखी मानने वाले तथा सा्षारिक 
पदार्थों को इकट्ठा करके उन्हें 'मेरी' कहने वाले महान्‌ भूल करते हैं। शारीरिक 
सुखो को प्रदान करने वाली व्स्तुएँ कभी आत्मा को सुख पहुचाने मे समर्थ नही बन 
सकती । 


कवि ने आगे यही बात कही है-- 


हो जल मे उत्पन्न जलज ज्यो जल से ही न्यारा है । 
त्यो शरीर से भिन्न चेतना को भी निर्धारा है ॥ 
तो दुनिया की अन्य वस्तुएं फंसे होंगी तेरी ” 
समझ निराले आत्मरूप को सत कह मेरी मेरी ॥ 


--जिस प्रकार जल से उत्पन्न होकर भी कमल जल से ऊपर यानी जल ते अलग 
रहता है, उसी श्रकार शरीर मे स्थित चेतना भी शरीर से पूर्णतया भिन्न होती है । 
अत हे प्राणी अपने शुद्ध और शाश्वत आत्म-स्वरूप को भली-भाँति समझ ले और 
दुनिया की वस्तुओ को मेरी मानकर उन्ही मे आसक्त मत बन । अगर तू भात्मा और 
शरीर को भिन्न नही समझेगा तो जीवन भर केवल शरीर की खुराक ही जुंदाता रह 
जाएगा तथा आत्मा की खुराक के लिये कुछ भी नही कर सकेगा। अत कवि के 
अगले शब्दों मे सदा इस बात का चिन्तन किया कर--- 


में हेँ सबसे भिन्न अन्य अस्पष्ट निराला, 
आत्मीय-सुखसागर सें तित रमने वाला । 
सब सयोगज भाव दे रहे मुझको धोखा, 
हाय न जाना मेंने अपना रूप अनोखा ॥ 
विवेकी पुरुष क्रो चिन्तन करना चाहिये कि--“मैं अर्थात्‌ चेतन, ससार के 
समस्त पदार्थों से, सब सबधियो से और इतना ही नही बल्कि अपने शरीर से भी 
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भिन्न और निराला तत्व हू जो कि आत्मा मे रहे हुए शाश्वत सुख के असीम सागर 
मे रमण करता हू । यह शरीर और सम्पूर्ण सासारिक पदार्थ वाह्य हैं जो सयोग के 
द्वारा प्राप्त होकर अपने प्रवल आकपंणो से मुझे घोखे मे डाले हुए हैं। इनके प्रत्ति 
मोह और आसक्ति के कारण अब तक मैंने अपना चिदानन्द चेत्तनमय रूप नहीं 
पहचान पाया और इस अन्यत्व भावना के अभाव में अनन्त काल से नाना 
योनियो मे भटकता हुआ घोर कप्ट उठाता रहा ।” 


तो वघुओ ' मैं आपको यह बता रहा था कि अज्ञानी पुरुष शरीर और 
आत्मा को एक मानकर घन-वेभव, शारीरिक सुख भौर कीति-प्रतिष्ठा भादि प्राप्त 
कर लेने मे ही जीवन की सफलता मान लेते हैं। किन्तु ज्ञानी और विवेकी पुरुष 
ऐसा नही करते । वे इस शरीर को पिजरा और आत्मा को इसमे कद हस की उपसा 
देते हैं। पिजरा और हस अलग-अलग होते हैं तथा कभी भी पिंजरे का द्वार खुला 
पाकर जिस प्रकार हस उड जाता है, उसी प्रकार आत्मा रूपी हस भी इस शरीर 
रूपी पिजरे से अचानक ही निकल जाता है । 


कहने का अभिप्राय यही है कि जीवन की सफलता के सम्बन्ध में विचार 
करते समय हमे पहले ही वह बात भली-भाति जान लेनी चाहिये कि आत्मा अमर है 
पर जीवन अमर नही है । इस जीवन को सुख पहुँचाने के लिये कितने भी प्रयत्न 
क्यो न किये जायें वे सव सुख शरीर के साथ ही समाप्त हो जाते हैं। किन्तु अगर 
हम आत्मा को सुख पहुँचाने का प्रयत्व करे तो वह शाश्वत होगा यानी इस जीवन के 
बाद भी वह आत्मा को अपना श्रेष्ठ फल प्रदात कर सकेगा ? 


अब हमारे सामने प्रश्न यह है भात्मा को सुखमय बर्थात्‌ दु खमुक्त किस प्रकार 
किया जा सकता है तथा उसके साधन क्या-क्या हैं । है 


आत्म-दर्शन 

जो मुमुक्षु व्यवित अपने जीवन मे सफल बनाना चाहता है, वह सर्वप्रथम 

वीतराग वचनो पर श्रद्धा रखकर तथा सद्गुरुओ के उपदेशो को सुनकर यह विश्वास 

करता है कि हमारा शरीर और हमारी बात्मा सर्वेथा भिन्न है। शरीर के विषय 

भौर हैं तथा आत्मा के विपय गौर हैं, शरीर को सुख पहुंचाने वाले साधन दूसरे हैं 
तथा आत्मा को सुख पहुँचाने वाले दूसरे । 


इस प्रकार जान लेने पर वह आत्म-दर्शेन अथवा आत्मा के सही स्वरूप 
को समझने का प्रयत्न करता है । भात्मद्रष्टा विचार करता है-- 


ट्र 
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सोना बनायेगा ? ले जाओ, और इस कागज को अलग करके तब इसे लोहे से 
छुआना । तुम्हारा मनवाछित कार्य सिद्ध हो जाएगा ।” 


व्यक्ति ने ऐसा ही किया और फिर मालामाल होकर आनन्द से रहने लगा। 
भाइयो ! हमारी आत्मा भो पारस पत्थर के समान सिद्धि प्रदान करने 
वाली है। यह आपको मोक्ष की प्राप्ति भी करा सकती है। किन्तु शत यह है कि 
इस पर रहे हुए कर्मों के भावरणो को हटा दिया जाय । जब तक ये आवरण इस 
पर चढ़े रहेगे तब तक हम अपने इच्छित उद्देश्य को कप्ती सिद्ध नही कर पाएँगे /> 


उत्तराष्ययन सूत्र मे कहा भी है-- 
<-चहुकम्म लेव लित्ताण, बोही होइ सुदुल्लुहा तेति। 


--जो आत्माये बहुत अधिक कर्मों से लिप्त हैं, उन्हें बोधि प्राप्त होना 
अति दुलंभ है । 

भावार्थ यह है कि जब तक आत्मा कर्मों से अधिकाधिक जकडी हुई रहती 
है तब तक जीव को कतंव्य-अकतंव्य का भान नही रहता और अतराय कर्म का 
तीत्र उदय होने वे कारण उसकी आत्मा मे रहे हुए ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र गुणो का 
आविर्भाव नही हो पाता । मिथ्यात्व एवं अज्ञान के कारण उसे जिन बचनो पर प्रतीति 
नही होती तथा सत्तो के उपदेश मे भी रुचि नही रहती । 


किन्तु इसके विपरीत ज्यो-ज्यो उस की आत्मा पर से भिथ्यात्व का एव 
अज्ञान का आवरण हटता जाता है त्यो-त्यो उसकी भात्मा अपने शुद्ध स्वरूप को 
प्राप्त होती जाती है और साधक सयम की साधना करते-करते अपने मत, वचत एव 
काय योग को भी कम करता चला जाता है। कहा भी है-- 
झड़" जहा अप्पतरो से जोगो, 
तहा तहा अप्पत्तो से बघो। 
निरुद्धनोगिस्स व से ण होति, 
मछिद्दपोतत्स व अबुआणे ।॥। 
--वृहत्कल्प भाष्य ३६२६ 
जसे जैसे मन, वचन, काय के योग बल्पतर होते जाते हैं, बैसे-वैसे बध भी 
अल्पतर होता जाता है। योगचक्र का पूणत निरोघ होने पर आत्मा में वध का 
सर्वथा अभाव होता जाता है। जैसे कि समुद्र मे रहे हुए छिंद्रहित जहाज में जला- 
गमन का अभाव होता है । 


जन्मदिन कैसे मनाया जाय ? ६७ 


मेरे कहने का माशय यही है कि हमारी आत्मा ही हमे जन्म-मरण के दुखो 
में डालती है और आत्मा ही शाश्वत सुख की प्राप्ति कराती है, आवश्यकता केवल 
यही है कि इसे शुद्ध विचारों की ओर प्रधृत्त किया जाय । 


आप उत्तराष्ययत्त का पारायण करते समय पढ़ते होगे--- 


“र्भप्पा फ्ता घिफत्ता य, दुह्मण थे सुहाण य। 
अप्पा मित्तममित्त च, द्ुप्पदिठिय सुपदिठमों ॥ 


--आत्मा ही सुख-दु ख का कर्ता व भोक्ता है। सदाचार मे प्रवृत्त आत्मा 
मित्र के तुल्य है भीर दुराचार मे प्रवृत्त होने पर वही शत्रु है 9 


अब प्रश्न यह उठता है कि सदाचार मे प्रवृत्त किस प्रकार हुआ जाय ? 
इसका उत्तर यही है कि मुमुक्षु व्यक्ति जित-वचतों में श्रद्धा रखे, सद्युरुओ के 
उपदेशो को भात्मसात्‌ करे तथा सदृगुणो का सचय करने का प्रयत्न करता रहे । 


किन्तु उसके लिये तोते के समान शास्त्रों का पारायण कर लेना, लोकदिखावे 
के लिये स्थानक में जाकर किसी तरह प्रवचन सुन लेना ओर महापुझेपो की जन्म- 
त्िथियाँ मना लेना ही काफी नही है। आप प्रतिवर्ष भगवान महावीर की जयन्ती 
मताते हैं और भी वर्ष मे अनेक महापुरुषों की जयन्तियाँ सनाते समय जुलूस निका- 
लते हैं, गाना-बजाना करते हैं और स्टेज पर खडे होकर लच्छेदार भाषा में उनके 
गुणगान करते हैं । किन्तु केवल गुणगात करने से क्‍या हो सकता है ? 


आप हलवाइयो की गली मे से निकले और प्रत्येक मिठाई के नाम-धाम, गुण 
और मधुर स्वाद के विषय मे कहते चले जायें तो आपका पेट भर जायगा ? या 
कपडा-बाजार मे जाकर नाता प्रकार के कपडो की कौमत और उनके मोटे और 
महीनपने की आलोचना या प्रशसा करें तो क्या वह आपके शरीर पर आ जायगा ? 
नही, कपड़ा खरीदकर पहनने से आपका शरीर ढेकेगा और मिठाइयाँ खाने पर ही 
पेट भरेगा । इसी प्रकार महापुरुषी के केवल ग्रुणयान करने से ही अपनी भात्मा 
गुणवान नही बत जाएगी, अपितु उन ग्रुणो को कहने की अपेक्षा जाचरण में उतारने 
पर ही आप ग्रुणवान कहलायेंगे और उन गुणों के द्वारा अपनी आत्मा का कल्याण 
कर सकेंगे । 


इसलिये बधुओ, आप जयतियाँ या जन्मदिन मनाने और महा-मानवो के 
गुणानुवाद करने से ही न रह जाये वल्कि उन्हे जीवन मे उत्तारने का प्रयत्न करे। 
चिन्तत और मनन करें कि उन मसहामानवों ने अपने आत्म-कल्याण के लिये 
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क्या-क्या प्रयत्न किये थे और किस प्रकार अपनी आत्मा को राग-द्वप से रहित 
किया था ? । 


जब आप एकान्त और शात वातावरण मे बैठकर चिंतन करेंगे तो अवश्य ही 
आपका मन श्रेष्ठ कार्यो के महत्त्व को समझेगा तथा त्याग, नियम एवं प्रत्याख्यात 
आदि की महिमा का अनुभव करता हुआ उनकी ओर आऊक्ृष्ट होगा तथा उन्हें 
क्रियात्मक रूप मे लाने का विचार और विचार के पश्चात्‌ सकल्‍्प भी करेगा। 


अन्यथा हम प्रतिदिन बोलते हैं और आप प्रतिदिन सुन लेते हैं। समय-समय 
पर जयतियो या जन्म दिन भी मना लिया करते हैं पर उससे लाभ क्या हाध्िल करते 
हैं ” हमारा समय तो व्यर्थ नही जाता क्योकि हमारे लिये तो स्वाध्याय और घर्मकथा 
भी तप है | किन्तु आपका समय निरर्थक चला जाएगा | अत सुनी हुई सौ बातो मे 
से आप अगर एक बात भी अपना लें तो आपका जीवन तो उन्नत बनेगा ही, हमें भी 
सनन्‍्तोष का अनुभव होगा । अगर इतने श्रोताओं में से दो-चार या एक भी हमारे कहे 
हुए शास्त्र-वचन पर श्रद्धा करता है, विश्वास करता है मोर उसे अमल मे लाने का 
सकलल्‍प करता है तो वह भी हमारे लिये प्रसन्नता की बात है । 


आपने सुना होगा कि अनाथी मुनि ने राजा श्रेणिक को सम्यक्त्व का स्वरूप 
समझ्ाकर उन्हे आत्मोत्थान का सच्चा मार्ग बताया था। इसी प्रकार अग्र आपमें 
से एक भी व्यक्ति जीवन के महत्व को समझ्न लेता है तथा आत्म-कल्याण के अयत्त 
में जुट जाता है तो हमारे लिये हर्ष का विषय है। 


यह दुर्लेभ जीवन वार-वार नहीं मिलता । एक बार अगर इसे व्यर्थ कर दिया 
जाय तो दूसरी वार कब इसकी प्राप्ति होगी, यह कहा नहीं जा सकता । इस सबंध 
में हमारे यहाँ दस दृष्टान्त प्रसिद्ध हैं। पर उनका उल्लेख करने से विस्तार अधिक 
हो जाएगा । कभी प_सगवश ही उन्हें बताया जा सकेगा । किन्तु जिन भव्य प्राणियों 
को मनुष्य जीवन की दुलंभता को समझने की जिज्नञास्ता हो उन्हे अवश्य पढ़ना 
चाहिये । 


अभी तो मुझे यही कहना है कि इसी मानव शरीर का निमित्त पाकर अनेक 
भवतारी पुरुषो ने ससार से मुक्ति प्राप्त की है और म्रुनिजन छठे आदि उच्च ग्रुण- 
स्थानों को प्राप्त करते हैं। ऐसे महान्‌ उपयोगी जीवन को प्राप्त करके भी यदि 
विशेष आत्म-कल्याण की साधना नहीं हो सकी तो समझना चाहिये कि उसकी प्राष्ति 
निरथंक हो गई । इतना ही नही, अनन्त प्रुण्य-रूप गाँठ की पु जी, जिसके बल १९ 
यह जीवन मिला था वह भी गई | साथ ही विषय भोगों को भोगकर जो भसल्य 





जस्मदिन कैसे मनाया जाय ? ६६ 


कर्मो का वन्धन कर लिया, उनके फारण अगले जन्मों त्तक के लिये ऋणी भी भौर 
हो गया जिसे चुकाने में न जाने कितने जन्म-मरण करने पडेगे 


इसलिये प्रत्येक प्राणी को भलीमाति समझ लेना चाहिये कि विषयासक्ति 
समस्‍्त अनरथों का मूल है । हाथी एवं प्रगभ आदि तो एफ-एक इन्द्रिय के प्रति आमसक्त 
होने के कारण ही जान से हाथ घो बैठते हूं, फिर जो मनुष्य पाँचों इच्द्रियों के 
विपयो में आमक्त रहेगे उनकी गया दुईंगा छोगी उसकी कल्पना करना ही भयकर 
है । विपयो मे ऐसी विनचित्रता और प्रवल आाफर्षण है कि उपो-जयो इनका सेवन 
किया जाता है, त्यो-त्यो भोग की लालसा घटने के बजाय घढती ही जाती है | इनके 
सेवन से किसी भो पाणी को कमी तृप्ति नहीं हुई है और ने ही भविष्य में हो 
सकती है । 

तृष्ति केवल उसी को होती है जो उनका परित्याग करके इनप्ते विरक्त हो 
जाता है। श्री मत हरि भी कहते हुँ -- 


नोगो भगुरदवत्तयो धहुयिधास्तेरेव चाय भव--। 
स्तत्कस्पेव फुते परिश्रमन रे लोका कृत चेधष्दितं । 
आशापाशशत्तोपशान्ति दिशद चेत सप्ताधीयता । 
फामोर्िछत्तिपशेस्वधामनि यदि श्रद्ध यमस्मद्रच ॥॥ 


कहा गया है--ये नाना प्रकार के विपय-भोग नागवान मौर समसार-वधन के 
वारण हैं। इस बान को जानकर भी, मनुष्यों | उनके चवकर में क्यो पड़ते हो ? इस 
निरथ्थक चेप्टा से क्‍या लाभ होगा ? अगर आपको हमारी बात का विश्वास हो तो आप 
मनेक प्रकार के आशा जाल के टूटने से शुद्ध हुए चित्त को सदा काम-नाणक एव स्वय- 
प्रकाशक शिवजी के चरणो मे लगाबो अथवा अपनी इच्छाओं का समूल नाश करने 
के लिये, अपनी ही आत्मा के ध्यान में मग्न हो जामो । 


तो बधुमो, गत मे मैं फेवल आप से यही कहना चाहता हूँ कि आप मानव 
जीवन की दुलेभता पर विचार करें तथा इसे सार्थक बनाने के लिये गभीर चिंतन 
करते हुए आत्मा की शुद्धि के लिये जुट जायें | मैं यह नही कहता कि आप बाज ही 
गृहस्थ जीवन को त्यागकर साधु बन जायें, नही, अपने कतव्यों का पालन मनुष्य को 
करना चाहिये किन्तु उसे यह भी नहीं भूलना चाहिये कि इस जीवन के बाद भी 
बगला जीवननहोता है और उसकी सफलता के लिये हमे इसी जीवन मैं प्रयत्न भी 
करना है । अत सासारिक कर्तब्यो को करते हुए भी सासारिक जजालो में आप 
लिप्त न रहे तथा जल में कमल के सम्रान इस ससार में रहते हुए भी अपने उत्तम 
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लक्ष्य आत्म-मुक्ति को न भूलें । अगर आप इसे याद रखेंगे तो निश्चय ही आपका मन 
ससार मे उलझा नही रहेगा । 

आप जयतिया मनाएं, जन्मतिथियाँ मनाएँ पर यह ध्यान रखें कि क्‍यों हम 
महापुरुषो को स्मरण करते है ? उनके व्यक्तियत जीवन को याद करता तो कुछ भी 
अर्थ नही रखता, वे केवल इसीलिये स्मरणीय हुए कि उनमे ऐसे श्रेष्ठतम गुण थे, 
जिनके कारण वे स्वय तो ससार से मुक्त हुए ही, हमारे समक्ष भी अपने महान गुणों 
को आदर्श के रूप मे छोड गए | अत उन ग्रुणो को हमे भी जीवन में उतारना है। 
आज आपने मेरे लिये जो भाव प्रगट किये वे आपके स्नेह के द्योतक हैं। मेरी यही 
कामना है कि आप आत्मोन्नति के मार्ग पर निरन्तर बढ़ें तथा अपने श्रेष्ठनम लक्ष्य 
को प्राप्त करें। 


आर 


पर सफलता के बहुमूल्य सूत्र 





पमंप्रेमी बंधुओ, मात्तावों एव बहनों | 
इस ससार मे प्रत्येक मनुष्य जीवन जीता है भौर अपने जीवन को सफल 
बनाने की कामना रखता है । किन्तु जोचन की सफ्लता किसमें हैं ? इस विपय पर 
गभीर सिचार करने वाले व्यक्ति बहुत फम पाए जाने हूँ । 
अधिकाश मनुष्य जीवन डी ऐहलीविफ सकलता के बारे में ही विचार करते 
हैं और उसी के लिये प्रयत्तशील रहते हैं। कोई अधिक से नधिक घन कमाकर 
इकट्ठा कर लेने मे जीवन या साफन्‍्य गानने हैं, कोई यज-टी वि की प्राप्ति में, कोई 
परिवार की वृद्धि मे और फोई अधिकाधिक भोगोपभोगों को भोगने में । 
किन्तु ऐसे समस्त व्यक्तियों फी हृप्टि में शरीर जौर उसका सुस मुख्य होता 
है, तथा इस शरीर में स्थित आत्मा और आत्मा का सुर नगण्य होता है। दूसरे 
शब्दों मे यह भी कहा जा सकता है कि वे शरीर और आत्मा को भिन्न-भिन्न तत्त्व 
नही समझते और शरीर को सुख पहुनाना ही आत्मा को सुरी करता मानते हैं। 
किन्तु यह उनकी महा भयकर भल है। शरीर तथा आत्मा कभी एक नहीं हो 
सकते | 
विद्वदुवर्य पझित शोभाचन्द्र जी भारिलल ने आत्मा और शरीर का अन्तर 
वताते हुए कहा है--- 
सिद्ध विशुद्ध बुद्ध चेतन है सहज सुखो फा सागर, 
अव्याबाघ अरुप निरञण्जन साम्य सुधा का आगर। 
सप्त धातु निर्मित फाया है, परुदृगल-पिण्ठ विनश्वर, 
दोनों एक फकदापि न होगे समक्ष सयथाने सत्वर ॥ 


छ१ 
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पद्य में स्पध्ट कहा गया है कि शरीर आत्मा दोनो भिन्न हैं और वे 
कदापि एक नही हो सकते । आत्मा अथवा चेतन पूर्णतया विशुद्ध, सिद्ध, बुद्ध, अरूपी, 
मिर|ञ्जन एवं अव्याबाध सुखो का सागर है, शाश्वत है। किन्तु यह शरीर सात 
धातुओ के सयोग से उत्पन्न हुआ पिंड और नश्वर है, जैसा कि हम सदा देखते हैं । 


प्रतिदिन किसी न किसी के लिये कहा जाता है कि 'अमुक व्यक्ति मर गया ।' 
व्यक्ति मर गया से तात्पर्य उसके शरीर के नाश हो जाने से है। भात्मा से नहीं | 
आत्मा अनशवर है जो कि अपने ऊपर लिपटे हुए कर्मों के अनुसार उतका मुगतान 
करने उच्च या नीच गति मे जाता है । 


तो शरीर को सुख पहुचाकर आत्मा को सुखी मानने वाले तथा साक्‍्तारिक 
पदार्थों को इकट्ठा झरके उन्हे 'मेरी' कहने वाले महान्‌ भूल करते हैं । शारीरिक 
सुखो को प्रदान करने वालो 5स्तुएँ कभी आत्मा को सुख पहुचाने में समर्थ नहीं वन 
सकती । 


कवि ने आगे यही बात कही है-- 


हो जल मे उत्पन्न जलज ज्यों जल से ही न्यारा है । 
त्यों शरोर से भिन्न चेतना को भी निर्धारा है॥ 
तो दुनिया की अन्य वस्तुए फंसे होंगी तेरी ” 
समझ तिराले आत्मझप फो मत कह मेरी मेरी ॥ 


--जिस प्रकार जल से उत्पन्न होकर भी कमल जल से ऊपर यानी जल से अलग 
रहता है, उसी प्रकार शरीर मे स्थित चेतना भी शरीर से पूर्णतया भिन्न होती है । 
भ्त हे प्राणी अपने शुद्ध और शाश्वत आत्म-स्वरूप को भली-भाँति समझ ले और 
दुनिया की वस्तुओ को मेरी मानकर उन्ही मे आसक्त मत बन । अगर तु आत्मा और 
शरीर को भिन्न नही समझेगा तो जीवन भर केवल शरीर की खुराक ही जुटाता रह 
जाएगा तथा आत्मा की खुराक के लिये कुछ भी नही कर सकेगा। अत कवि के 
अगले शब्दों मे सदा इस बात का चिन्तव किया कर--- 


में हें सबसे भिन्न अन्य अस्पष्ट निराला, 
आत्मीय-सुखसागर में नित रमने वाला । 
सब सयोगज भाव दे रहे मुश्षफो धोखा, 
हाय न जाना मैंने अपना रूप अनोखा ॥ 
विवेकी पुरुष क्रो चिन्तन करना चाहिये कि--“मैं अर्थात्‌ चेतन, ससार के 
समस्त पदार्थों से, सब सबंधियों से और इतना ही नहीं बल्कि अपने शरीर से भी 
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भिन्न और निराला तत्व हु जो फि आत्मा में रहे हुए शाश्यत्त सुर के असीम सागर 
में रमण करता हूं । यह शरीर और सम्पूर्ण सासारिक पदाथ वाद्य हैं जो सयोग के 
हारा प्राप्त होकर अपने प्रवल आफपपणो से मुझे घोसे में डाले हुए हैं। इनके प्रति 
मोह और आसबित के कारण अब तक मैंने अपना चिदानरद चेतनमगय रूप नहीं 


पहचान पाया ओर इस अन्यत्व भावना के अभाव में अनन्त काल से नाना 
योनियो में भरकता दुआ घोर नष्ट उठाता रहा ।* 


तो बघुओ ! मैं जापको यह बता रहा घा कि अज्ञानी पुरुष शरीर बौर 
मात्मा को एक मानकर घन-वेभव, शारीरिक सुप्र मौर कीति-प्रतिष्ठा भादि प्राप्त 
कर लेने में ही जीवन की सफलता मान लेते हैं। किन्तु ज्ञानी और विवेकी पुरुष 
ऐसा नही करते । वे एस शरीर को विजरा और आत्मा को इसमे कद हस की उपमा 
देते हैं। पिजरा और हम अलग-अलग होते हैं तथा कभी भी पिजरे का द्वार खुला 
पाकर जिस प्रकार हुस उड जाता है, उसी प्रकार आत्मा रूपी हस भी इस शरीर 
रूपी पिजरे से अचानक ही निकल जाता है । 


कहने का अभिप्राय यही है कि जीवन फी सफलता के सम्बन्ध में विचार 
फरते समय हमे पहले ही वह बात भलो-भांति जान लेनी चाहिये कि आत्मा अमर है 
पर जीवन अमर नही है । इस जीवन को सुख पहुँचाने के लिये कितने भी प्रयत्त 
क्यो न किये जायें वे सब सु शरीर के साथ ही समाप्त हो जाते हैं। किन्तु अगर 
हम आत्मा को सुख पहुँचाने का प्रयत्न करे तो वह शाश्वत होगा यानी इस जीवन के 
बाद भी वह आत्मा को अपना श्रेष्ठ फल प्रदान कर सकेगा ? 


अब हमारे सामने प्रश्न यह है आत्मा को सुखमय अर्थात्‌ दु खमुक्त किस प्रकार 
किया जा सकता है तथा उसके साधन क्या-क्या हैं । 


बात्म-दर्शन 


जो मुमुक्षु व्यवित अपने जीवन मे सफल बनाना चाहता है, वह सर्वप्रथम 
वीतराग वचनो पर श्रद्धा रखकर तया सदग्ुरुओ के उपदेशो को सुनकर यह विश्वास 
करता है कि हमारा शरीर और हमारी आत्मा सर्वेथा भिन्न है। शरीर के विपय 
भौर हैं तथा आत्मा के विषय और हैं, शरीर को सुख पहुँचाने वाले साधन दूसरे हैं 
तथा आत्मा को सुख पहुंचाने वाले दूसरे । 


इस प्रकार जान लेने पर वह ॒आत्म-दर्शन अथवा आत्मा फे सही स्वरूप 
को समझने का प्रयत्न करता है । आत्मद्रष्टा विचार करता है-- 
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| 


महमिवकोी खलु्‌ चुडो, दंसणणाणसइयो सदारूवी । 
ण वि अत्यि मज्क् किचियि, अण्ण परमाणमित्त पि ॥ 
-समयसार ३८ 


अर्थात्‌-- “मैं तो शुद्ध ज्ञान-दर्शन स्वरूप सदाकाल सदाकाल अमृत एव शुद्ध 
शाश्वत तत्त्व हूँ, परमाणुमात्र भी अन्य द्रव्य मेरा नही है ।” 
वह यह भी विचार करता है-- 
एगो मे सासदो अप्पा, णाण दसण लक्खणों ) 
सेसा मे बाहिरा भावा, सब्बे सजोगलक्खणा ॥। 
-- नियमसार ६६ 
जज्ञान-दर्शन स्वरूप मेरी आत्मा ही शाश्वत तत्त्व है, इससे भिन्न जितने 
भी राग-ह प, मोह-ममता, लोभ-आसक्ति तथा कपायादि भाव हैं, वे सव॑ सयोगजन्य 
बाह्मभाव हैं, अत मेरे नही हैं । ल्‍ 
इस प्रकार चितन करने वाला भव्य प्राणी आत्मा का ज्ञान कर लेता है और 
जब आत्मा का ज्ञान कर लेता है तो उसे अभी बताए गये विकारी और बाह्य भावों 
से उदासीन बनाकर ऐसे श्रेष्ठ भाव अपने मानस मे पैदा करता है, जिनसे आत्मा 
करमम-बन्धनो से रहित होकर अपने शुद्ध एव पूर्ण ज्योतिर्मान रूप मे भा जाय | आत्मा 
का कर्मों से सर्वथा मुक्त हो जाना ही उसके लिये श्रेष्ठतम एवं सर्वोच्च स्थिति को 
पा लेना है। कहा भी है-- 


अप्पो वि य परमप्पो कम्मविमुक्को ये होई फूड | 


--आत्मा जब कर्मे-मल से मुक्त हो जाता है, तो वह परमात्मा बन 
जाता है| 

तो वधुओ, आप समझ गये होगे कि आत्मा को उसके सही स्वरूप में लाने 
के लिये या परमात्मा बनाने के लिये राग, हेष, मोह, आसक्ति आदि समस्त 
विकारी भावों से दूर रहना अथवा उनका त्याग करना आवश्यक ही नहीं वरन 
अनिवार्य है । पर इनसे दुर किस प्रकार रहा जाय और कोन से उत्तम गुर्णों को 
अपनाकर जीवन को सार्थक बनाया जाय, अब हमें इसी पर विचार करना है। और 
इसके लिये मै कुछ मुख्य गुण आपके समक्ष रखू गा । 


कर्म-रत रहना 


इस ससार का प्रत्येक व्यक्ति प्रत्येक क्षण कुछ त कुछ करता रहता है । या 
तो वह शारीरिक श्रम करता है या मानसिक श्रम । अर्थात्‌ अगर वह शरीर से श्रम 
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नही फरेगा तो खाली बेठा हुआ अनेक प्रकार फे विचार ही करता रहेगा। पर 
करेगा अवश्य, अकमेंण्य वहु फभी नहीं रह सकता । इसलिये हमे चाहिये फि चाहे 
हम शारीरिक कार्म करे या मन में विचारों के ताने-बाने बुने, थे सब ऐसे हो जो 
अपना उत्तम फल ही प्रदान करे, निकृष्ट नही । 


एस प्रकार अगर विचार फरना हे तो हम श्रेष्ठ विचार फरें, और कर्म 
फरना है तो श्वे प्ठ फर्म । उतप्त गिपस में ध्यान देने डी बात एक णह है कि श्रेष्ठ 
कर्म बरने वाला व्यक्ति अपने कर्म से सदा सातुप्ट रहना है तथा उसके फलस्वरूप 
किसी प्रकार के लाभ की इच्छा नहीं रखता। उसका कारण यही है कि गार्य का 
फल निएचय ही किप्ती भी रूप मे मिलता है। हीन-कर्म करने पर उसका हीत फल 
जिस प्रकार इसी जन्म मेया कर्म-बन्धन के परिणाम स्वरूप अगले जन्मों मे भी 
मिलता रहता है। उसी प्रकार उत्तम फर्म का फल भी इसी जन्म में यश-फीत्ति या 
सराहना के रूप मे मिल जाता है, अथवा पुण्प-कर्म संचित होने पर अगले जन्मों में 
उच्च गति आदि के रूप में मिलता हे । भत्त फर्म करते समय किसी भी प्रकार की 
फलाशा नही रफणनी चाहिये । जब कर्म-फल निएचय रूप से फल प्रदान फरता ही 
है तो उसके लिये इच्छा रखना अथवा भपने उत्तम फल फो प्राप्त करके अपने हृदय 
में अहवयार को जगाना वहाँ की बुद्धिमानी है ? कर्म-फल की आशा रखने पर यही 
होता है कि कर्म किया, किन्तु उसके करने पर फल की प्राप्ति न होने से मन में 
क्षुब्धता, निराशा भौर कभी कभी तो क्रोध फा भी जन्म हो जाता है। और उसके 
परिणाम स्वरूप हमे जो उत्तम गाग मिलना होता है, वहु न मिलकर अप्रिय एवं 
निकृप्ट फल मिलने लग जाता है। 


आज का मानव सदा असतुष्ट और दुखी देखा जाता है । इसका कारण यही 
है कि उसकी निगाह अपने कर्म के फल क्री ओर लगी रहती है। उसकी आशा, 
ध्येय एव साध्य सभी कुछ फल ही होता है। फल के लिये ही वह कार्य करता है 
भौर फल के लिए ही जीता है। इस पकार फलाणा ही उसके जीवन मे मुख्य होती 
है और उसके प्राप्त न होने पर वह दुखी होता है। इसलिये गीता में कहा 
गया है-- 


ततस्मादसकत सत्तत कार्य फर्म समाचर। 
असपतो ह्याचरन्फर्म परमाप्नोति पूझष ॥ 


--फल की इच्छा छोडकर निरन्तर कतंव्यकर्म करो । जो फल की अभि- 
लापा छोडकर कर्म करते हैं उन्हें अवश्य मोक्ष-पद प्राप्त होता है । 


७६ आनन्द प्रवचत | पाचवा भाग 


“फलासक्ति छोडकर कर्म करो,” “आशारहित होकर कर्म करो,” 'निष्काम 
होकर कर्म करो” यह गीता की वह ध्वनि है जो कभी भूलायी नहीं जा सकती । 


कर्म मे फलाशा आसक्ति का कारण होती है । जब तक व्यक्ति को यह आशा 
लगी रहेगी कि अमुक काये से उसे यह लाभ होगा तव तक उसकी आसक्ति उसमें 
बनी रहेगी । उदाहरण स्वरूप एक माली अपने बगीचे की सार-सम्हाल करता है, 
दिन-रात उसमे परिश्रम करता है पर वह यह फिक्र नहीं करता है कि उसके बगीचे 
के वृक्षों मे फल और फूल लगा रहे हैं या नही । पर वही माली अगर वृक्षो मे फलों 
की आशा करने लग जाता है तो वह आसक्ति कहलाती है । ऐसी आसक्ति ही वन्धन 
का कारण होती है । 


आप अपनी सतान का पालन-पोषण करते हैं, उन्हे पढाते-लिखाते हैं और 
व्याह-शादी आदि अपने सभी कतंव्यों को पूरा करते हैं । किन्तु जाप यह आशा 
रखते हैं कि हमारे पुत्र वृद्धावस्था मे हमारी सेवा करेगे । बस यह सेवा कराने की 
इच्छा ही फलाशा है। इसी के कारण आपकी बच्चों मे आसक्ति होती है। अगर 
आप सेवा कराने की आशा छोड देंगे तो आपकी आसक्ति भी छूट जायगी और प्रुत्र- 
पौन्नों का बन्धन आपको बाँधेगा नही । 


कहने का अभिप्राय यही है कि व्यक्ति अगर अपने जीवन को सफल बनाना 
चाहता है तो वह निरन्तर कर्म-रत रहे | कर्म से पीछे नही हटे और उसके फल की 
आकाक्षा भी नही रखे। प्रत्येक कर्म वह अपना कतेव्य समझ कर करे, स्वार्थ के 
वशीभूत होकर नही । जिन्होने गीता को पढा है, वे जानते है कि जब अजु न ने अपने 
विपक्ष मे अपने ही समस्त वन्धु-बान्धनो को देखा तो वह अत्यन्त दु खी होकर श्री 
कृष्ण से बोले---“अपने ही परिजनों की हत्या करके राज्य-सुख भोगने की अपेक्षा 
तो भिक्षा माँगकर जीवन बिता लिया जाना अधिक अच्छा है ।” 


इस प्रकार अजुन एक तरह से सन्‍्यास लेने को ही तैयार हो गये । किन्तु 
उस अवसर पर क्रृष्ण ने उन्हें यही कहा--“तुम्हारा अधिकार केवल कर्म मे है 
उसके फल मे नही । तुम समत्व भाव से कर्म किये जाओ, यही सत्पुरुष का लक्षण 
हैं ।” गीता की इस वाणी के पीछे महान रहस्य छिपा हुआ है और जो इसकी 
गहराई मे उतर जाता है वह अपने जीवन को निश्चय ही सार्थक कर सकता है। 
अत जीवन को सार्थक बनाने वाला सर्वप्रथम गुण सदैव कर्म-रत अथवा कर्त॑व्य-रत 
रहना है। ऐसा निरासक्त व्यक्ति कभी भी मोह,ममता और आसक्ति के वश में 
होकर सन्मार्ग से च्युत नही होता । 
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कवि का कहना यही है कि अपने गन्तव्य की ओर हढ विश्वास के साथ चलने 
वाला व्यक्ति अपने आत्मिक बल पर एवं अपने इष्ट पर इतना भरोसा रखता है कि 
भयानक से भयानक सकट और मृत्यु तक की परवाह न क़रता हुआ बढता चला 
जाता है। न वह किसी उपसर्ग से डरता है और न ही किसी प्रलोभन मे उलझनता 
है । उसकी हृष्टि केवल अपने लक्ष्य की ओर होती है और उसमे वह अपने आत्म- 
विश्वास को ही सहायक मानता है। 


2 नी फौन चुना गया ? 
%्रट 


एक लघु कथा है। किसी विशाल साम्राज्य के राजा को एक मन्री की आव- 
श्यकता पडी । उसने अपने राज्य के अनेक बुद्धिमान व्यक्तियो को बुलाया तथा उनकी 
परीक्षा ली । 


कई प्रकार से परीक्षा लेने के पश्चात्‌ राजा ने तीन योग्य व्यक्तियों को छाठा 
और उनमे से भी सर्वश्रेष्ठ एवं बुद्धिमान व्यक्ति को मत्रिपद के लिये चुनने का 
निश्चय किया । इस अन्तिम चुनाव के लिये भी उसने पुनः एक परीक्षा लेने का 
विचार किया । इस परीक्षा के लिये राजा ने जाहिर किया कि तीनो परीक्षाथियों को 
अगले दिन एक कमरे मे बद कर दिया जाएगा और उसमे ऐसा अदुभुत ताला होगा 
जो अन्दर से ही खुल सकेगा पर चाबी से नही वरन गणित-विधि से खुलेगा । 


मत्रिपद के उम्मीदवार तीचो व्यक्तियों ने भी इस बात को सूना और उसके 
परिणामस्वरूप दो तो महान्‌ चिन्ता मे पड गए और रातभर तालो के विषय मे लिखें 
गए विविध ग्रन्थों को पढते रहे और गणित के नियमो को याद रखने के लिये माथा- 
पच्ची करते रहे । सपूर्ण रात्रि के जागरण से और मानसिक परिश्रम से उनका 
दिमाग थक गया, आँखे सूज भाई और चेहरा निस्तेज दिखाई देने लगा । 


पर तीसरा व्यक्ति इस वात से पूर्णयया लापरवाह था कि कल ताला 
कैसे खोला जाएगा। वह रात्रि को पूर्ण शाति से सोया ओर प्रात काल नित्य- 
कर्मों से निपटकर अपने अन्य दोनो साथियो के साथ राजदरबार की ओर रवाना 
हो गया । 


जैसा कि राजा ने सूचित किया था, उन तीनो मन्रिपद के उम्मीदवार 
व्यक्तियों को राज-भवन के एक विशाल कमरे मे बद कर दिया गया। उसके द्वार 
पर वास्तव मे ही ऐसा विचित्र ताला लगा हुआ था जिस पर गणित के कई अक और 
भाडी-टेढी कुछ रेखाएं थी, जिन्हे देखकर ही ऐसा लगता था कि यह ताला खोलना 
बडा कठिन कार्य है । ताला बद करके उन तीनो को यह कह दिया गया कि जो 


सफुलता के बहुमूल्य सूत्र ७६ 


व्यकिति,इस कमरे के ताले को खोलकर सबसे पहले बाहर था जाएगा, उसे ही राज्य 
का मन्नी बनाया जाएगा । 


इस घोषणा के परिणामस्वरूप रात्रि को पूर्ण जागरण करके नाना पुस्तको 
को पढने वाले दोनो व्यक्ति पुन ताले पर दिये हुये अको का अनुसधान करे के 
लिये अपनी-अपनी पुस्तके खोलकर बैठ गए और बडी तेजी से पन्ने पर पन्ने उलटने 
लगे किन्तु उस ताले को खोलने की समस्या उनसे हल नही हो पाई भौर वे चिन्ता 
के सागर में गोते लगाते हुए कार्य मे जुटे रहे । 

किन्तु रात भर आनन्द से सोने वाला व्यक्ति कुछ देर तक चुपचाप बैठा 
रहा, उसने ताले पर अकित गणित के अको को भी नही देखा । कुछ समय पश्चात्‌ 
पूर्ण आत्मविश्वास के साथ उठा और शान्तिपूर्वक घीरे-धीरे कदम बढाता हुआ पाले 
के पास आया ) उसने ताले पर हाथ रखा और उसे थोडा घुमाया-फिराया । उसी 
समय बडे आएचय से उसने देखा कि ताला खुल गया था । 


वास्तव मे बात यह थी कि ताला बद नही था, खुला ही था। राजा ने ताले 
के विषय में जो जाहिर किया था वह केवल यह देखने के लिये कि किस व्यक्त में 
हृढ आत्मविश्वास है | जिसमे आत्मविश्वास होता है वह किसी भी कठिन परिस्थिति 
में घबराता नही । राज्य का मत्री भी ऐसा ही होता चाहिये था जो राज्य पर कंसा 
भी सकट क्यो न आ जाए तनिक भी विचलित न हो और प्रत्येक समस्या का प्ये- 
पूर्वक समाधान खोज निकाले । 


इसी लिये तीसरे व्यक्ति के आते ही राजा ने उसका सहर्ष स्वागत किया और 
उसे अपना मत्री बनाया । 

ह उदाहरण से स्पष्ट हो जाता है कि आत्मविश्वास एक महान पू जी है जिसके 
द्वारा व्यवित कठिन से कठिन समस्या का हल भो आसानी से खोज लेता है । आत्म- 
विश्वास शारीरिक बल की भी अपेक्षा नही रखता । प्राय देखा जाता है कि मोटा-ताजा 
स्वस्थ व्यक्ति भी आत्मविश्वास के अभाव मे अपने किसी भी काय को सम्पन्न नही 
कर पाता और कोई दुबला-पतला दो पसली का व्यक्ति अपने विश्वास के बल पर 
मजिल पा लेता है। गाधीजी शारीरिक शक्ति के धनी नहीं थे किन्तु उनके हृदय मे 
हल मनोबल था और उसी के कारण उन्होने करोडो व्यक्तियों को अपने नेतृत्व में 
चलाया और हिन्दुस्तान को परतन्नता की वेडियों से मुक्त कराकर ही दम लिया। 


साराश यदी है कि सफलता के साधनों में आत्मविश्वास का एक बडा महत्व- 
पूण स्थान है ओर उसके अभाव में किसो भी उद्देश्य को पृूण नहीं किया 
जा सकता ॥ 2 
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स्वावलम्बी होना 


जीवन को सफल बनाने में स्वावलम्बनन तीसरा एवं अनिवाय साधन है। जो 
व्यक्ति अपने बुद्धिल, मनोबल मथवा शारीरिक बल पर भरोसा न करके दुसरो का 
मुह जोहता है अर्थात्‌ दूसरों पर निर्मर रहता है, उसे पग्-पग पर तो कठिनाइयों का 
सामना करना पडता है और अन्त मे असफलता ही हाथ लगती है । 


स्वावलम्बन व्यक्ति के हृदय मे आत्मविश्वास बढाता है, स्फूर्ति प्रदान करता 
है, उसे कर्मठ बनाता है तथा उसमे शक्ति का सचार करता है। भौर इसके विपरीत 
परावलम्बन मनुष्य को अकर्मण्य, डरपोक, प्रमादी तथा कायर बना देता है । 


सत तुलसीदास जी ने ठीक ही कहा है-- 
पराधीन सपनेहु सुख नाहों । 
देखहु कर विचार मन माही ॥ 
आशय यही है कि औरो के सहारे की आकाक्षा रखने वाले व्यक्ति की जाग्रत 
अवस्था का तो कहना ही कया है, उसे स्वप्न मे भी सुख की प्राप्ति नहीं होती । 
क्योकि जिस प्रकार खभे के जरा से जीर्ण होते ही, अथवा उसके हिलते ही छत का 
अस्तित्व खतरे मे पड जाता है। उसी प्रकार व्यक्ति जिस पर अवलम्बित होता है, 
अर्थात्‌ जिसके भरोसे पर रहता, अगर वह व्यक्ति अपने वचन से जरा भी हंट जाय 
तो आश्रित व्यक्ति का जीवन डाँवाडोल हो उठता है तथा उसका अस्तित्व खतरे मे 
पड जाता है । 


जिस व्यक्ति मे स्वावलम्बन नही होता उसमें स्वाभिमान भी नही रह पात्ता । 
स्वावलम्धी पुरुष ही अपने गौरव को अक्षुण्ण रख सकता है तथा अपने बल-बूते पर 
प्रत्येक साध्य की सिद्धि कर सकता | वह न किसी अन्य व्यक्ति के भरोसे रहता है 
मभौर न ही देव-देव पुकार कर स्वय को अकर्मण्य बनाता है । कहा भी है-- 
मृढ़े प्रफल्पित देव तत्परास्ते क्षय गताः। 
प्राशस्तु पौरुषार्थेन पदम्रुत्तमता गता ॥। 
अर्थात्‌--दैव मूर्ख लोगो की कल्पना है। इसके भरोसे रहकर वे नाश को 
प्राप्त होते हैं । बुद्धिमान लोग पुरुषार्थ करके अपनी उन्नत्ति कर लेते हैं । 


तात्पर्य यही है कि व्यक्ति को पुरुषार्थी होना चाहिए। जो पुरुषार्थ मे 
विश्वास रखता है, वह कभी पराघीन होना पसद नही करता । अपने पुरुषार्थ अथवा 
स्वावलस्बन से जो कार्य सम्पादित होता है उसमे एक विशेष प्रकार के सुख और 


सरलता के बहुमुल्य सूत्र पर 


सतोष का अनुभव होता है । जिस प्रकार एक व्यक्ति को अपने पुर्वंजों के धत्र का 
उपभोग करने की अपेक्षा स्वय अपने पुरुषार्थ और श्रम से उपाजित धन का भोग 
करने से आनन्द और गौरव का अनुभव होता है। 


इसी लिये बुद्धिमान व्यक्ति कभी देव के या औरो के भरोसे पर नही रहता 
तथा कार्य सम्पन्त न होने पर भी भाग्य को दोष देता हुआ कातर नही होता । भाग्य 
के भरोसे पर बेठे रहने वालो को तथा अन्य व्यक्तियो का सहारा ताकने वाले व्यक्तियो 
को सदा मसफलता की प्राप्ति होती है और समम-समय पर रोना पडता है अत ऐसे 
व्यक्तियों के लिये किसी कवि ने कहा है--- 


/92-हिस्मत न वीर खो, दिलगीर तू न हो, 
तदबीर भी तो कर कुछ तकदीर क्ो न रो । 
गरों को क्या तकता है, क्या कर नही सकता है, 
तृ शक्ति-पुज होकर मत दीन सित्र हो। 
कवि का कथन है--'मित्र | तू हिम्मत खोकर दिलगीर मत बन तथा तक 
दीर को रोने को बजाय कुछ तदबीर कर । 


भला तू परायों के भरोसे पर क्यो रहता है ? तेरी आत्मा मे तो शक्ति का 
असीम भडार निद्धित है भत उसे पहचान और दीन-हीन बचकर किसी से सहायता 
को याचत्ता मत कर । तू क्या नही कर सकता ? सभी कुछ कर सकता है । 


कवि का आशय यही है कि प्रत्येक प्राणी की भात्मा मे अनत्त शक्ति छिपी 
हुई है और सासारिक सफलता की तो बात ही कया है, वह चाहे त्तो गपनी आत्म- 
शक्ति के बल पर सम्पूर्ण कर्मों का नाश करके अपनी आत्मा को परमात्मा भी बता 
सकता है। 

स्वावलम्बन मनुष्य के मन मे हृंढ सकल्प पैदा करता है । इसका कारण यही 
है कि ओरो के द्वारा प्राप्त सहायता तो मिले या न मिले व्यक्ति को अधिक खुशी 
या अधिक दु ख नही होता । किन्तु अपने श्रम का फल अगर उसे न मिले तो वह 
अधिक सतप्त होता है तथा दुगुने उत्साह से उसे प्राप्त करने में जुट जाता है | 

भगवान बुद्ध के विषय मे एक लघुकथा बर्मी साहित्य मे प्रसिद्ध है कि एक 
वार वे बोधि की खोज मे भटकते-भटकते उसे प्राप्त न कर पाने के कारण अत्यन्त 
निराश हो गये । गहरी निराशा के परिणाम स्वरूप उन्होंने कपिलवस्तु के राजमहल 
में पुत लौटने का निश्चय कर लिया । 


लौटते हुए मार्य मे एक झील आई और वे कुछ काल वहाँ विश्लाम करने के 
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लिये ठहरे । वहाँ पर उनकी हृष्टि एक गिनहरी पर पडी जो कि बार-बार पानी के 
समीप जाकर उसमे अपनी पू छ डुबोती थी और फिर किनारे पर आकर रेत मे उसे 
झटक देती थी । 


बुद्ध को गिलहरी का यह कृत्य बडा माश्चर्यजनक लगा । उन्होंने पुछ लिया 
“यह क्‍या कर रही हो तुम ?" 

गिलहरी बडे गव॑ से बोली--- 'इस झील को सुखा रही हूँ ।” 

“ओह | यह काम तो तुम हजार वर्ष तक जी कर भौर प्रतिपल अपनी पू& 
जल में डूबोकर झटकते रहने पर भी सम्पन्त नहीं कर सकोगी । भला यह झील भी 
तुम्हारी पूछ से सुखाई जा सकती है 7” 

“मैं किसी कार्य को असभव नही मानती अत जब तक जीऊंगी यही करती 
रहुगी ।” गिलहरी ने सक्षिप्त उत्तर दिया और अपने काम में लग गई । 


गिलहरी की वात से बुद्ध के हृदय मे उजाला हो गया और उन्होने विराशा 
का त्याग करते-हुए हुड सकल्प किया--- 


जनन-मरणयोरदृष्टपारो, नाह कपिलाह्वय प्रवेष्टा । 


भर्थात्‌ू--जब तक बोधि प्राप्त करके जन्म-मरण का पार न देख लू', मैं भी 
कपिलवस्तु में प्रवेश नहीं करूँगा । 


बचघुओ, यह एक रूपक है पर इस बात को प्रकट करता है कि स्वावलम्बी 

पुरुष ही दृढ़ सकल्‍पी बनकर अपने अभीष्ट की प्राप्ति करता है। जिप प्रकार बुद्ध ने 

अ्षपत्री निराशा का त्याग करके हढ सकलप किया तथा तप में लीन होकर बोधिलाभ 
करके ही दम लिया । “2 
ट्रट 


स्वाध्याय फरता 


अब हम जीवन को सफल बनाने के चौथे सूत्र स्वाध्याय को लेते हैं| 
स्वाध्याय मनुष्य को केवल मनुष्य हो नही बनाता, अपितु उसे महात्मा और परमात्मा 
भी बनाता है । अगर हम ससार के भहान्‌ पुरुषों की जीवनियाँ उलट कर देखें तो 
सहज ही जान सकते हैं कि उन पुरुषो को महान बनाने मे स्वाध्याय का हाथ हीं 
अधिक रहा है । कहा भी है - 
यथा यथा हि पुरुष. पे समधिगच्छति । 
तथा तथा विजानाति चास्य रोचते !। 


जग उछल “एज 


सरलता के बहुमूल्य सूत्र पे 


मनुष्य जैसे-जैसे शास्त्र का विशेष अध्ययन करता है, वैसे-वेसे उसका ज्ञान 
बढता है और विज्ञान उज्ज्वल होता है । 


महर्षि पातन्जलि ने अष्ठटाग योग मे तत्त्वज्ञान की प्राप्ति के लिये जहाँ अन्य 
साधनो का वर्णन किया है वहाँ स्वाध्याय को भी बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान दिया है । 
उन्होने कहा है कि स्वाध्याय के द्वारा मनुष्य न केवल अपने को, अपने सबधित 
समाज को ही जान सकता है और उसका सुधार कर सकता है, अपितु वह परमतत्त्व 
भी प्राप्त कर सकता है । 


वृहत्‌कल्पभाष्य मे कहा गया है-- 
तन्वि अत्थि न;वि अ होही, सज्ञ्ञाय सम तवोकम्म । 


-स्वाध्याय के समान दूसरा तप न कभी अतीत में हुआ है, न वर्तमान मे 
कही है और न भविष्य मे कभी होगा । 


इस प्रकार हमारे यहाँ स्वाध्याय को महान्‌ तप माना गया है। इससे ज्ञान 
को आच्छादन करने वाले कर्मों का क्षय होता है तथा आत्मा में रहे हुए सम्यक 
ज्ञान के प्रकाश मे प्राणी मुक्ति के सही मार्ग पर चल सकता है। सद्‌ग्रन्थ अथवा 
घमंशास्त्र इस लोक में चिन्तामणि रत्न के समान हैं । जिनके पठन-पाठन या स्वाध्याय 
से मन की समस्त दुश्चिन्ताएँ मिट जाती हैं, सशय के भूत भाग जाते हैं ओर सदुभाव 
जागृत होकर आत्मा को परम शाति प्रदान करते हैं । 


श्री उत्तराष्ययन सूत्र मे भी कहा है-- 
संज्भाए वा निउत्त ण, सन्वदुक्ख घविमोक्‍्खणे । 
अर्थात्‌ृ- स्वाब्याय फरते रहने से समस्त दुखो से मुक्ति मिल जाती है। 


इसलिये प्रत्येक व्यक्ति फो अपना मनुष्यजन्म सार्थक करने के लिये सद्ग्रन्थो का 
स्वाष्याय करना अनिवायें कृत्य समझना चाहिये । स्वाष्याय की जितनी भी प्रशसा की 
जाय,कम है।यह मस्तिष्क की खुराक है। शरीर को स्वच्छ रखने के लिये हम जिस प्रकार 
पौष्टिक पदार्थ खाते हैं, उसी प्रकार मस्तिष्क एवं मन को श्रेष्ठ एवं सुन्दर विचारों 
से परिपूर्ण बनाने के लिये स्वाध्याय रूपी पौष्टिक खुराक भी आवश्यक है । स्वाध्याय 
के अभाव मे मानसिक एवं आत्मिक सभी शक्तियाँ दवी रह जाती हैं और उनके 
विद्यमान होते हुए भी हम उनका लाभ नही उठा पाते | स्वाध्याय के अभाव मे हम 
हैय, श्ञेय और उपादेय के अन्तर को नही जान सकते और उसके न जानने से हमे 
कत्तन्य एवं अकतंव्य का बोध भी नही हो सकता । और स्पष्ट है कि जब तक हमे 
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यह बोध नही होगा हम सही मार्ग पर चलेंगे भी कंसे ? अत स्वाध्याय की आदत 
प्रत्येक मनुष्य की होनी चाहिये ताकि वह अपने जीवन को सविश्रेष्ठ तरीके से बिंताता 
हुआ आत्म-कल्याण करने मे समर्थ बन सके । 


बधुओ, आशा है कि आप कर्म-रत रहना, आत्म-विश्वास रखना, स्वाव्ंबी 
बनना एवं स्वाध्याय करना, इन चारो महत्वपूर्ण वावों के विपय में जान गए होंगे। 
ये चारो ही सूत्र मनुप्य के जीवन को सफल बनाने मे पूर्णतया सहायक बनते हैं। 
अगर आप इन्हे जीवन में उतारेंगे तो निश्चय ही इस लोक और परलोक में सुखी बः 
सकेंगे । 


९ चिन्तन का महत्त्व 





घममंप्रेमी बधुओ, माताओं एवं बहनो 


आज हमे यह देखना है कि चिन्तत का जीवन पर कैसा प्रभाव पडता है। 
किस प्रकार के चिन्तन से समय का सदृपयोग होता है और विस प्रकार के चिन्तन 
से समय का दुरुययोग ? 


भाप जानते ही हैं कि मनुष्य का मस्तिष्क कमी भी निष्क्रिय नही रहता । 
प्रतिपल वह कुछ न कुछ विचार करता रहता है ओर कोई न कोई मसूबा बाँघा 
करता है । किन्तु कैसे विचारों का जीवन पर सुश्रभाव पडता है तथा कैसे विचारों 
का कुप्रभाव, यही विचारणीय है । 


चिन्तन के कारण 


मनुष्य के जीवन का अधिकाश समय चिन्तन मे जाता है। हम यह भी कह 
सकते हैं कि वह अपने जीवन का सभवत नब्बे प्रतिशत समय चिन्तन में गुजारता है 
और दस प्रतिशत कर्म करने मे । वैसे तो कर्म करते समय भी उसका चित्त चिन्तन 
से रहित नही होता । चिन्तन के मुख्य तीन कारण कहे जा सकते हैं--प्रथम तो 
भूतकालीन घटनाओं के विषय में चिस्तन करना दूसरे वर्तमान काल के विषय मे 
सकलल्‍्प-विकन्प करना तीसरे भविष्य की कल्पनाओ के ताने बाने बुनता । 

इन तीनो में से पहला चिन्तन जो भूतकाल को लेकर मनुष्य करता रहता है, 
चह सम्पूर्ण समय उसका व्यर्थ चला जाता है । क्योकि बीती हुई बातो पर चिन्तन 
करना या विगत भलो के लिये पश्चात्ताप करते रहना समय का दुरुपयोग करना तो है 
ही साथ ही वर्तमान और भविष्य के लिये हानिकारक भी है | वीता हुआ बीत चुकने 
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के कारण पुनः वापिस तो आता नही उलदे उसके लिये पश्चचात्ताप करने, चिन्ता 
करने और कुढने से शरीर क्षीण होता है। भूतकाल से केवल यही शिक्षा ली जा 
सकती है कि की हुई गलतियो और भूलो को जीवन में पुन. न होने दिया जाय । यह 
सेंक्ल्प ही मनुष्य को अपने जीवन मे सफल बना सकता है। एक कहावत भी है-- 
गई सो गई अब राख रही को ।' 


आशय इसका यही लिया जा सकता है कि जितनी जिन्दगी व्यर्थ चली गई 
सो तो चली ही गई । उसके लिये पश्चात्ताप मत्त करो, वरन जो बची हुई है उसे 
सार्थक बनाने का प्रयत्न करो । 


जो व्यक्ति इस बात की गाठ बाँध लेता है वह निश्चय ही अपने वर्तमान 
और भविष्य को सुधार सकता है | प्राय हम देखते हैं कि अनेक व्यक्ति अपना शैशव 
तो खेल-खूद मे समाप्त करते ही हैं, युवावस्था को भी विषय-भोगो में बिताकर फिर 
जीवन के अन्तिम समय या कि वृद्धावस्था में घोर पश्चात्ताप करते हैं। वे 
सोचते हैं - 


बालवय खेल माही खोय के जवान भयो, 

काम, क्रोध छायो घट, घूल्यो जिनराज ने । 
वृद्धधय आइ तब हुवोी है निबंेलतन, 

घेर लियो सास खांस, छोड़ी सब लाज ने ॥। 


अर्थात्‌-- वाल्यावस्था तो मैंने खेल-कूद कर गेंवादी और जवानी में विषय- 
भोग तथा राग-द्वेष के वश मे रहकर भगवान को भुला रहा । और अब तो ऐसी 
वृद्धावस्था आ गई है कि शरीर पूर्णतया क्षीण हो गया है और श्वास, खाँसी भादि 
बीमारियों ने इसे घेर लिया है। अत अब मैं क्‍या करूँ। मेरा जीवन ही निरणंक 
चला गया । 


इस प्रकार पश्चात्ताप करने वाले व्यक्तियों के लिये ही कहा जाता है कि जो 
बीत गई बह तो गई ही पर अब जितनी बची है उसी को साथेक करने का प्रयत्न करो । 
बीते हुए वक्त के लिये दु ख, चिन्ता या पश्चाताप करके जो बचा हुआ जीवन है उसे 
भी निरथक मत गेंवाओ । 


कहने का आशय यही है कि भूतकालीन घटनाओ के और बीते हुए जीवन के 
विषय में चिन्तत करके अपने समय को बरबाद नही करना चाहिये । भूतकाल के 
विषय भे चिन्तन करता, अपने मन में कूडे-क्रकट को जमा रखने के समान है | 
जमा हुआ कचरा जिस प्रकार घर को श्रीहीन और दुर्येन्धमय बनाए रखता है, उसी 
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प्रकार पहले की गलतियाँ और भूलें जब तक स्मरण की जाती हैं और उत्त 
पर चिन्तन किया जाता है तब तक वे चित्त को बोस्‍झ्लिल और अशुद्ध बनाये रखती 
हैं अत प्रत्येक मुमुक्षु को चाहिये कि उन सबको अपने विश्वासी व्यक्ति अथवा गुरु 
के समक्ष सरलता और सत्यतायुद्ेक निकाल देना चाहिये | ऐसा करने पर ही चित्त 
शुद्ध हो सकेगा तथा उन पर पुन पुत चिन्तन करके समय को निरथंक करने की 
आवश्यकता नही पडेंगी । 


चिन्तन का एक कारण भविष्य के विषय मे सोचना भी है। लोग दिन-रात 
अपने भविष्य के सपने सजोया करते हैं। न जाने कितने पाप करके घन इकट्ठा 
करते हैं कि मविष्य मे उससे सुख हासिल हो । घन किस प्रकार अधिक से अधिक 
इकटठा हो उसके विषय मे ही वे अहनिश सोचते हैं, चिन्तन करते हैं। इसके 
अलावा अपने पुत्र-पौष्रों के लिये भी अठारहो पापों का सेवन करते हुए अनेकानेक 
कर्मो का वधन तो करते ही हैं साथ ही भविष्य के सुनहरे सपने देखने मे भी अपने 
जीवन का बहुमूल्य समय निरथंक गेवा देते हैं । 


ऐसे व्यक्ति यह भूल जाते हैं कि जीवन अमर नही है और कभी भी समाप्त 
हो सकता है । बैठ-बैठे हास-परिहास में निमग्न व्यक्ति हृदय का स्पन्दन रुकते ही 
क्षण मात्र में लुढक जाता है । आज तो वह नाना मनोरथो का सेवन करता है, 
अगणित व्यवस्थाओं के विपय मे चिन्तन करता है कि कल यह करेंगे, महीने भर 
बाद वह और साल भर बाद कुछ और किन्तु पल पर में ही वह समस्त सकत्पों से 
निवृत्त होकर चिर निद्रा मे सो जाता है । कहा भी है-- 


आगाह अपनी मौत से फोई बशर नहीं । 
सामान सो बरस फे पल की खबर नहीं ॥। 
अभिप्राय यही है कि मनुष्य भविष्य के लिये कल्पनाये करता है, कामनाओ 
के अगणित महल बनाता है और मर-मर कर घन हकट्ठा करता है, किन्तु उस घन 
को भोगने से पूर्व ही और समस्त कल्पनाओ के सत्य होने से पहले ही इस लोक से 
प्रयाण कर जाता है। जीवन का किचित्‌ मात्र भी भरोसा नहीं किया जा सकता । 
काल का आगमन होने पर ससार की कोई भी शक्ति और कोई भी डॉक्टर-चैद्य 
मनुष्य को उसके चंगुल से नहीं छुडा सकता । 
इसी लिये भविष्य के लिये चिन्तन करना और उसके लिये विभिन्‍न पदार्थों 
का सचय करना वृथा है। ऐसा करना समय को व्यर्थ बरन्नाद करना है। आशा है 
अब आप समझ गये होगे कि भुतकाल के लिये पश्चात्ताप करना और भविष्य के 
लिये आशायें वाँघना, दोनो ही मानव के लिय समय का दुरुपयोय ररना है। 


घ्८ आनन्द प्रवर्चन | पाचवा भीग 


वंतंमान का सदुपयोग 


हमारे आज के विषय के अनुसार हमे यह देखना है कि चिन्तन का जीवन 
पर कया प्रभाव पडता है और किस प्रकार के चिन्तत से समय का सदुपयोग 
होता है । 

मनुष्य को सर्व प्रथम यह चाहिये कि वह भूतकाल के लिये अफस्तोस करना 
और भविष्य के लिये सपने देखना छोडकर केवल अपने वर्तमान के लिये चिन्तन 
करे और उसे ही सफल बनाने का प्रयत्न करे । 

मनुष्य का वर्तमान तमी सफल हो सकता है जबकि वह अपने जीवन के 
बीतते हुए प्रत्येक क्षण को सुन्दर बनाने का निश्चय कर ले। उसका मन स्देव इस 
चिन्तन मे रहे कि वह किस भ्रकार प्रत्येक पल को दूषित विचारों से तथा दूषित 
कर्मो से बचाये रख सकता है। दूपित विचार ही दुष्कर्मों को करने मे प्रेरणादायक 
दनते हैं । इसलिये चिन्तन करते समय कुविचारों को पास भी नहीं फठकमे देता 
चाहिये अगर कुविचार दिल और दिमाग मे घर कर गए तो मानव का चितन ई- 
कर्मों के लिये हो जाएगा और उसी के अनुरूप वह कार्य करने लगेगा । 

मनुप्य के लिये चिन्तन करने का सर्वोत्तम विषय यही होना चाहिये कि वह 
मानव-जन्म प्राप्त करके किस प्रकार अधिक से अधिक पाप-कर्मों का क्षय करे और 
पुण्य कर्मों का सचय कर सके । उसे सदा यही विचार करना चाहिये कि यह मनुष्य 

जन्म अनन्तानन्त पुण्यों के योग से और अनन्त काल तक नाना योनियो मे परिभ्रमण 

करते हुए महान्‌ दु खो को भोगने के पश्चात्‌ मिला है। और अगर यह व्यर्थ चला 
गया तो फिर न जाने कब और कितना काल व्यतीत होने पर पुन. मिल सकेगा । 

अब प्रश्न यह उठ सकता है कि मानव-जीवन की सार्थंकता किसमे है और 
मनुष्य का क्‍या उहं श्य होना चाहिये ? 

जीवन के उद्वं श्य के सम्बन्ध मे लोगो के विभिन्न दृष्टिकोण होते हैं। जो 
पुद्गलानन्दी और भत्म-तत्त्व के भान से रहित होते हैं वे परलोक नही मानते तथा 
वर्तमान जीवन के साथ ही भात्मा का अन्त समझते हैं। ऐसे व्यक्ति केवल यही 

चिन्तन करते हैं कि जितना शारीरिक सुख, आनन्द और मौज करना है इसी जीवन 
मे कर लो चाहे ऋण के भार से दब जाओ पर क्लूण लेकर ही घी पिओओ | उनका 
यह महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त है--- 
ऋषण कफ्ृत्वा घृत पिबवेत्‌ । 

पर ऐसा मानने वाले घोर अधेरे मे रहते हैं और वे केवल अपने इस जन्म 

को ही नही अपितु आने वाले अनेक जन्मो को भी विगाड लेते हैं । 


चिन्तन का महत्त्व पहै 


इनके अलावा कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जो अच्छे कार्यों को करके प्रत्तिष्ठा 
प्राप्त कर लेने मे तथा कीति कमा लेने से जीवन की सफलता मानते हैं। कहा 
भी है -- 
चल वित्त चल चित्त , चले जोबित यौवने । 
चलाचलमिद सर्व, कोतियंस्प स जीर्वात ॥ 


मर्थात्‌ु- धन नश्वर है चित्त अस्थिर है जीवन और योवन क्षणभगुर 
हैं। इतना ही नही, यह सपुर्ण सृष्टि ही अध्युव है। केवल इस अशाश्वत ससार में 
जिसकी कीति जीवित है वह मनुष्य जीवित है ॥ 


सस्कृत के इस कचि ने जीवन की सफलता के विपय में जो बताया है वह 
भी गलत नही है किन्तु मान-प्रतिप्ठा अथवा कीति प्राप्त कर लेना ही जीवन का 
उद्देश्य मात लेना और उसे ही जीवन की सफलता समझ लेना काफी नही है। 
हमारा जैनधर्म तो पुकार-पुकार कर यही कहता है कि मानव जीवन का उच्चतम 
उहं एय अखड और अक्षय शाति तथा अनन्त और भव्यावाघ सुख की प्राप्ति करना 
ही मानव जीवन का सर्वोच्च लक्ष्य होना चाहिये। इसी प्राप्ति के लिये उसका 
चिन्तन-सतन, साधना, पुरुषाथ ओर प्रयत्न आदि सभी कुछ होने चाहिये । जो भी 
भव्य प्राणी उस अक्षय सुख की प्राप्ति के लिये जुट जायेगा, कीनि तो स्वय उसके 
चरण चूमेगी और उसके चाहे बिना भी उस्तका वरण कर लेगी। कीति तो घास-फूस 
के समान है। आप जानते हैं कि कोई भी किसान अपने खेत मे घास उग्ाना नहीं 
चाहता । वह अनाज के लिये बीज बोता है और उसी को पाने के लिये दिन-रात 
परिश्रम करता है। वह जानता है कि मुझे भनाज प्राप्त करता है और अगर वह 
मुझे मिल जाता है तो घास तो उसमे से स्वय ही निकल आएगा | 


फीति फी इच्छा सत करो 


- यही हाल कीत्ति का भी है। जो व्यक्ति अपने पापो का क्षय करके अपनी 
भात्मा को ससार-पुक्त करना चाहता हैं उसे कीति के लिये परिश्रम करने की आव- 
एयकता नहीं होती । वह तो स्वय ही उसे मिल जाती है। वह लोगो के द्वारा वाह- 
वाहो प्राप्त करने की अपेक्षा नहीं रखता । क्योकि उस वाह-वाही के हारा उसकी 
आत्मा का कल्माण नही होता । सिकन्दर ने तलवार क्रे बल पर बडे भारी साम्राज्य 
को जोता । उसकी कीति अवश्य जीवित है पर उससे उसकी आत्मा को क्‍या लाभ 
हुआ ? कुछ भी नही । इसो प्रकार बडे-बडे कवि और विद्वान अपनी कीत्ति तो इस 
लोक में छोड गये किन्तु उसी को अपना लक्ष्य बना लेने के कारण अपवी आत्मा 
का कन्याण नही कर सके । 


६० आनन्द प्रवचन | पांचवा भार 


किन्तु जो महामानव, वीतराग्र-तीर्थकर आदि अपनी आत्मा को कर्म 
करने का प्रयत्न करते रहे वे मुक्ति के अधिकारी तो बने ही साथ ही अपनी कौ 
को भी सदा के लिये अमर कर गए । इसीलिये हमारे शास्त्र कहते हैं कि सम्पकनज्ञाव 
सम्यक्दर्शन एवं सम्यक्‌ चारित्र की आराधना करके अपने जीवन को सफल बनाता 
चाहिये अर्थात्‌ आत्मा के शुद्ध स्वरूप की प्राप्ति करनी चाहिये ! आत्मा को अपने 
निज स्वरूप मे लाने के लिये ही व्यक्ति का समस्त प्रयत्न एवं चिन्तन-मनन होता 
चाहिये । ऐसा करने पर ही मानव-जन्म सार्थक हो सकता है। 


सस्कृत के एक कवि ने भी कहा है-- 


कक्षा बी रचि 
।नन्दरूपो. मनिजबोधरूपों, दिव्यस्वकूपो बहुनामरूप, । 
टर2 तप समाधो फलितो न येन, वृथा गत तस्प नरस्प जीवितम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ - जिस मनुष्य ने तपस्या करके और समाधिभाव धारण करके अपनी 
आस्मा के अनन्त आनन्दमय रूप को नहीं समझा । जिसने अपने उपयोगमय चेतन 
स्वरूप को नहीं पहचाना और अपने समस्त पर्यायो से अतीत दिव्यस्वरूप को नहीं 
जाना तथ्ग उसे प्राप्त करने की चेपष्टा नहीं की, उसकी जिन्दगी निरथंक ही चली 
गई । 


कवि का कथन पूर्णतया सत्य है। समस्त आस्तिकशास्त्र एकमत से इस 
बात को कहते हैं कि मानव-जीवन का उच्चतम लक्ष्य और उसकी पूर्ण साथकता 
केवल इसी बात मे है कि मानव अपने सम्पूर्ण प्रयत्त अखड और अक्षय शाति तथा 
अनन्त एवं अव्याबाघ सुख की प्राप्ति के लिये करे। उसका सम्पूर्ण चिन्तन एवं 
पुरुषाथ आत्म-शुद्धि के लिये ही हो । 
चिन्तन का प्रभाव 

चिन्तन का जीवन पर बडा जबदस्त श्रमाव पडता है। दूसरे शब्दों में यह 

भी कहा जा सकता है कि जैसा चिन्तन होता है वैसा ही जीवन बनता है । चिन्तन 
तो प्रत्येव व्यक्ति हमेशा और हर समय करता ही रहता है किन्तु उसे चिन्तन के पूर्व 
यह ध्यान रखना आवश्यक है कि उसका चिन्तन शुभ हो । अगर चिन्तन अशुभ 
होगा तो उसकी समस्त क्ियायें पाप-यूर्ण होगी और जीवन दोषों से परिपृण बने 
जाएगा । 

प्रश्न हो सकता है कि अशुभचिन्तत किसे कहा जा सकता है भौर शुभ 
किसे ? ४ 

थोडे शब्दों मे इसका उत्तर यही है कि इहलौकिक शुख, समृद्धि एवं यश- 


पु 
यु 


। 


| 
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कीति आदि की प्राप्ति के लिये विचार करना, योजनाएं बनाना और मसूबे बाधना 
अशुभ चिन्तन है । क्योंकि इस प्रकार की समस्त उपलब्धियाँ प्रथम तो क्षणभगुर है 
दूसरे विभिन्‍न पापो के द्वारा प्राप्त होने वाली हैं। तो जिन सिद्धियो के लिये ताना 
प्रकार के मानसिक और शारीरिक पाप किये जायें वे सिद्धियाँ अथवा उपलब्धियाँ 
आत्मा को अक्षय सुख की प्राप्ति कैसे करा सकती हैं ? उलटे वे आत्मा को पाप-कर्मो 
के बधनों से जकड देती हैं और फिर आत्मा अनन्त काल त्क उनसे छुटकारा प्राप्त 
नहीं कर पाती । अत घन, वेभव, पुत्र, पौत्र, ख्याति एवं प्रतिष्ठा आदि के लिये 
निरतर सोचना-विचारना अशुम चितन कहा जाता है। 


आप जानते ही हैं कि धन इकट्ठा करने के लिये व्यक्ति अनेक प्रकार की 
वेईमानियाँ करत', झूठ बोलता है और अनीतिपुर्ण कार्य करने मे जरा भी सकोच 
नही करता । इसी प्रकार र्यातिलाभ के लिये अथवा वाह-वाही प्राप्त करने के लिये 
वह भऔरो से इर्ष्या, हप और जलन रखता हुआ उन्हें हीन साबित करने का प्रयत्त 
करता है । अपने आपको ऊँचा सावित करने की भावना ही क्रोध, कपट और 8 षादि 
का कारण बनती है जिससे कर्मों का बधन होता है भौर यह सब अशुभ चिन्तन के 
कारण घटता है । 


इसके विपरीत शुभचिन्तन जीवन को त्याग और निरासक्ति के मार्ग पर 
वंढाकर उन्नत बनाता है। शुभ चिन्तन मानव के मस्तिष्क और मन्त मे यह विश्वास 
जमा देता है कि धन, वेभव, सतान, मान, मर्यादा आदि समस्त सासारिक उपलब्धिया 
अशाश्वत हैं और एक दिन इनका वियोग होना है। शुभ चिन्तन मनृष्य को यह 
भी प्रेरणा देता है कि उन उपलब्धियो के इसके पूर्व कि वे उन्हे छोडे अगर वह 
स्वय उन्हें छोड देता है तो उत्तम है । एक छोटा-सा उदाहरण है--- 


त्याग फरता हूँ ! 


एक जाट का विवाह किसी सुन्दर लडकी से हुआ । किन्तु विवाह के कुछ 
समय पश्चात्‌ ही उसे मालूम हो गया कि उसकी पत्नी का शरीर जितना सुन्दर है, 
मन उतना ही असूुन्दर है। अर्थात्‌ वह सच्चरित्र नही, वरन दुश्चरित्र है। यह 
मालूम होते ही अगले दिन प्रात काल जबकि उसकी स्त्री पानी भरने के लिये कुए 
पर गई हुई थी, वह बाहर चबूतरे पर ही एक लाठी लेकर बैठ गया और ज्योही 
पत्नी पानी भरकर लौटी जाट ने लाठी के प्रहार से उसके मस्तक पर रखे हुए घडे 
को फोड दिया और गालियाँ देने लगा। शोरगुल सुनकर मुहल्ले के लोग इकट्2 
हो गए ओर झगडे का कारण पूछने लगे। 
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जाट ने कहा-- “यह स्त्री दुश्चरित्र है अत भेरे कुल और वश के बाफ़ 
नहीं । मैं इसका त्याग करता हूँ ।” मु 

जाटनी ने जब यह सुना तो-यह कह कर रवाना हो गई--' मे तो स्वयं है 
तुम्हारे पास रहना नही चाहती थी ।” 

लोगो ने जब यह सब समझा तो जाट की सुझ-बूभ और उसकी अपने बुत 
की प्रतिष्ठा के प्रति समगता की भावना की सराहना करने लगे । किसी-किद्ती ने 
तो यह भो कहा--”तुसने बडा अच्छा किया जो इसके भाग जाने से पहले ही इसका 
त्याग कर दिया। अन्यथा न जाने यह तुम्हारा कितना घ॑न-पैसा और चुराऊर वे 
जाती ।” 

बधुओ | जाट की कथा साधारण है किन्तु इससे बडी महत्वपूर्ण शिक्षा तर 
जा सकती है। संसार की धन दौलत एवं भोगोपभोग की सामग्रियाँ उस बाटनी है 
समात ही चचल एवं अस्थिर हैं जिन पर भरोसा नहीं किया जा सकता । यानी आज़ 
जिसके पास हैं वे कल किसी और के पास भी चली जा सकती हैं । भत जो चिस्तन- 
शील ओर मनस्वी हैं वे उन सबको उनके जाने से पूर्वे स्वयं ही त्याग देते है। एक 
वात और ध्यान में देने की है कि जाटनी के लिये जिस प्रकार लोगो मे सभाववा 
व्यक्त की थी कि अगर वह जाट के यहाँ अधिक समय ठहरती तो कुछ न कुछ 
चुराकर ले ही जाती । 

यही हाल सासारिक उपलब्धियों का है। वे जितने अधिक काल तक मनुप्य 
के पास रहती हैं, उतनी ही आसक्ति की मात्रा मानव के मन से बढती है और वह 
आमक्ति धीरे-धीरे मनुष्य के सदुगुणो को तथा सद्विचारों का नप्ट करती रहती है, 
इसरे शब्दों मे लूटती रहती है। तत्पश्चात्‌ अशुभ कर्मों का सयोग मिलते ही वे 
उपलब्धियाँ किसी और के पास चल देती हैं किन्तु अपने जाने के साथ-साथ ये मानव 
के सदगुणो को और जैसा कि अभी मैंने बताया है, सदृविचारों को भी अपने साथ 
ले जाती हैं। मनुष्य उनके लिये हाय-हाय करता रह जाता है और आर्सक्ति जवित 
कर्मबधनों को भुगतने के लिए पेवल उसी जन्म से नहीं अपितु अनेक जन्मों तक के 
लिए बाध्य हो जाता है । 

इसलिए विवेकी एद ज्ञानी पुरुष सासारिक उपलब्धियों को उनके त्याग जाने 
से पूर्व ही स्वय उन्हे त्याग देते हैं। अपनी सम्पूर्ण आसक्ति एवं ममता को नष्ट कर 
देते हैं। वे सदा यही चिन्तन करते हैं कि “ससार के समस्त सबध और सम्पृण 
पदार्थ नश्वर हैं | केवल भात्मा ही अनश्वर है। वे यह भी सोचते हैं कि सासारिक 
पदार्थों से प्राप्त होने वाला सूख शाश्वत नही सुखाभास मात्र है। सच्चा सुख तो 
कर्मों से मुक्त होकर आत्मा के शुद्ध स्वरूप की प्राप्ति कर लेने मे है । 


| 


की रे 
बल 
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जो मुमुक्ष मनुष्य सदा इस प्रकार का शुभ चिन्तन करते हैं, वे शर्ने शर्ने 
अपनी इन्द्रियों पर मौर मन पर काबू करने मे समर्थ बन जाते हैं। परिणाम यह 
होता है कि उनका चित्त समाधि भाव घारण कर लेता है। वह न किसी पर राग 
रखता है और त किसी पर द्वष। न वह इष्ट-सयोग मिलने पर सुख का अनुभव 
करता है और न अनिष्ट सयोग मिलने पर दुख का। इस प्रकार समभाव धारण 
करने वाला साधक ही अपने कर्मों का नाश करके धाश्वत सुख की प्राप्ति करता 
है । कहा भी है -- 
कि तिब्वेण तवेण, कि जबेण कि चरित्तण। 
समयाइ विण मुक्खो, न हु हुओ फह विन हु होई ॥ 
-5सामापिक प्रवचन 
अर्थात्‌-कोई चाहे कितना ही तीज तप तपे, जब जपे अथवा भुनि-वेष 
धारण कर स्थूल क्ियाकाण्डरूप चारित्र पाले, परन्तु समताभावरूप सामायिक के 
बिना न किसी को मोक्ष हुआ है और न होगा । 
तो बघुओ ! समभाव आत्म-साधना का बडा महत्त्वपृणं अगर है बौर वह 
गरभीर तथा शुभ चिन्तन-मनन से ही प्राप्त हो सकता है। अत प्रत्येक साधक को 
ही नही अपितु प्रत्येक मनस्वी को जीवन मे जितना सभव हो उत्तना समय शुभ 
चिन्तन मे लगाना चाहिए। शुभ चिन्तन के द्वारा ही वह अपने मानव जन्म के 
सर्वोच्च लंक्ष्य-मुक्ति को प्राप्त कर सकता है । मु 


रु 
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धर्म प्रेमी बघुओ, माताओं एवं बहनों ! 

आज हमे यह देखता है कि चरित्र का निर्माण किस प्रकार होता है” 
मानव के जीवन को उसका चरित्र ही सुन्दर या असुन्दर बनाता है। अगर उसका 
चरित्र उत्तम और सद्गुणो से युक्त है तो वह सच्चरित्र कहलाएगा तथा आअबगुणों 
से पूर्ण चरित्र के होने पर दुश्चरित्र कहलाने लगेगा । सक्षेप में चरिन्न ही मनुष्य को 
सज्जन अथवा दुर्जेन बनाता है । 


अगर हम(विश्व के महापुरुषों की जीवनियाँ उठाकर देखे तो सहज ही शात 
हो जाता है कि उनकी महानता की आधारशिला उनका चरित्र ही रहा है। भले 
ही उनका पार्थिव शरीर इस समार मे नही रहा किन्तु चारित्रिक प्रतिर्भा सदैव के 
लिये लोगो का मार्ग-दर्शक बन गई है ।| चरित्रवान्‌ पुरुष के जीवन मे ऐसी आकर्षण 
शक्ति होती है जो कि अन्य अनेकानेक व्यक्तियों के जीवन की उलटी घारा को भी 
सही दिशा मे प्रवाहित कर देती है 0) अत कोई भी व्यक्ति अगर अपने जीवन को 
उन्नत बनाता है और अपनी आत्मा को शुद्धि की ओर ले जाना चाहता है तो उसे 
प्रतिपल, और प्रतिकदम पर अपने आचरण का ध्यान रखना पडेगा | ऐसा करने 
पर ही वह स्वय मानव-जन्म के सर्वोच्च लक्ष्य की ओर बढेगा तथा अन्य श्राणियों 
को भी कृपथ से सत्पथ पर ला सकेगा | 

एक पाश्चात्य दार्शनिक 'बटंल' ने कहा भी है -- 

ाशिब्टॉसा' ॥8 8 वाशातणारते हाश इटाथाएीड ०एछशए जीलश' #0065 ं 

2 एक ऐसा हीरा है जो हर किसी पत्थर को घिस सकता है 4 
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(महात्मा गाधी ने भी एक स्थान पर लिखा है-- चरित्र रूपी सम्पत्ति दुनिया 
की तमाम दौलतो से बढ़कर है |.) इस तथ्यपूर्ण कयन पर हम गहराई से विचार करें 
तो वास्तव मे ही सच्चाई के समीप पहुच सकते हैँ । चरित्र की महानता का वर्णन 
शब्दों से नही किया जा सकता और इसीलिये केवल यही कहा जाता है कि अगर 
घन चला जाए तो समझो कुछ नही गया है, स्वास्थ्य चला जाय तो समझो कुछ 
हानि हुई है, पर यदि चरित्र चला जाय तो समझो कि सर्वेस्व ही लुट गया है। 


चरित्र निर्माण कंसे हो ? 

अनेक व्यक्ति आचरण का सबंध केवल शारीरिक क्रियाओ से ही मानते हैं । 

वे समझते हैं कि शरीर से पापयूण क्रियाये ने करके सेवा, परोपकार, दान, एवं 

ईएवर की पूजा अर्चना आदि कर लेना ही सदाचरण है। पर यह वात पूर्णतया सत्य 

नही है । यद्यपि ये सब काये भी चरित्र के अग हैं किन्तु उसे पूणता प्रदान नही 

कर सकते । चरित्र-निर्माण के लिये तो मानव को मनसा, वाचा एवं कमंणा प्रयत्न- 
शील बनना चाहिये । 


वैसे तो मन वचन एवं कर्म, ये तीनो ही मनुप्य के द्वारा किये जाने वाले 
प्रत्येक शुभ और अशुभ कार्य के लिए जिम्मेदार होते हैं। किन्तु इन तीनों मे से भी 
अधिक शक्तिशाली है मन । 


किसी सस्कृत के विद्वात का कथन है--- 


सनसेव कृत पाप न वाण्पया न कसंणा। 
यैनेवालिगिता कान्ता तेनेवालिग्रिता सुता॥ 


अर्थात--मन् के भाव से ही पाप माना जाता है, वचन या कम से नही । 
पत्नी और पुत्री के आलिंगन मे भाव की ही भिन्नता है । 


कहने का आशय यही है कि सच्चरित्रता की कु जी वास्तव मे मन है। अत 
मन में कभी कुविचारों को पनपने नही देना चाहिये । अगर मन मे बुरे विचार आते 
हैं तो चचन और शरीर को भी वे गलत दिशा मे प्रवृत्त कर देते हैं। दूसरे शब्दो 
मे इन्द्रियाँ मन के हारा ही चलाई जाती हैं, वे मन की चेरी हैं। इसलिये चरित्र- 
निर्माण के इच्छुक व्यक्ति को अपना मनोयोग सतुलित करना चाहिये । 


दूसरा है वचनयोग । वचनयोग यानी वाणी । यह भी चरित्र-निर्माण में 


सहायक बनती है। वाणी का महत्त्व भी कम नही है। एक उर्दू के छवि ने 
कहा है--- 
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गर अपने होगे शीरीं हो गर अपनी जबा। 
दोस्त हो जाते हैं वुश्मम, तलख हो जिसकी जवां |। 


अगर व्यक्ति मृदुभाषी है तो पराये व्यक्ति भी उसके अपने यानी मित्र व 
जाते हैं और अगर उसकी वाणी मे कटुता है तो उसके दोस्त भी दुश्मन हो जाते हैं। 


वस्तुत वाणी में बडी शक्ति है और वह मानव के घरिन्र-निर्माण-मे बढ़ा 
भाग लेती है। वाणी के लिये तो यहाँ तक कहा जाता है कि यदि बारह वर्ष तक 
कोई व्यक्ति सत्य बोले तो उसे वाक्‌-सिद्धि हो जाती है आर्थात्‌ वह जो कुछ कह देता 
है वह हो जाता है। तात्पयं यही है कि प्रत्येक मानव को अपनी वाणी पर पूर्ण 
अधिकार रखना चाहिए तथा निरथंक प्रलाप, कटूक्ति अथवा असत्य भाषण से अपने 
आप को बचाना चाहिये। सच्चरित्रता के लिये बाणी पर अकुश होना नितात 
आवश्यक है ।/ एक विद्वान 'साइरस' ने अपने अनुमबों का वर्णन करते हुए कहा 
था--“मुझे कभी इसका खेद नही हुआ कि मैं मौन क्‍यों रहा किन्तु इसका खेद 
अनेको बार हुआ है कि मैं बोल क्यो पडा ।” ऐसे कथनो से स्पष्ट होता है कि महा 
पुरुष अपनी वाणी को पूर्णतया अपने वश मे रखने का प्रयत्न करते हैं और इसीलिये 
उनका चरित्र सच्चरित्र कहलाता हुआ लोगों के लिये अनुकरणीय बनता है । 


चरित्र को बनाने वाला तीसरा योग कम है । इसके विषय में तो अधिक 
कहने की भावश्यकता नही है, क्योकि सभी जानते हैं बुरे कामो का नतीजा इुग् 
ही होता है। मनुष्य की महानता इसी मे है कि वह अपना बुरा करने वाले का भी 
भला करे। ईट का जवाब पत्थर से देने मे कोई बहादुरी नही है, बहादुरी इसी पे 
है कि व्यक्ति किसी के द्वारा किये गए बहित को भी भूल जाय, समभाव से उसे 
सहन करे और बदले मे उसका हित करें। ऐसा करने पर ही वह नवीन कर्मों के 
बघन से बचता है तथा पूर्व कम क्षीण होते हैं । 

'सुत्रकताग” मे कहा गया है--- 

तुटदुटति पावकम्साणि, नव कस्मसकुब्बओ। 

--जो नए कर्मों का बघन नहीं करता है, उसके पूर्वबद्ध पापकर्म भी नष्ट 
हो जाते हैं । 

इसीलिये विवेकी पुरुष भूतकाल की चिंता न करते हुए, और भविष्य का 


विश्वास न रखते हुए अपने वर्तमान को ही सुन्दर बनाने का प्रयत्न करते हैं और 
बह प्रयत्न है फलासक्ति की आशा से रहित निष्काम कर्म करना । 
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आचाये चाणक्थ ने भी कहा है-- 


कर्मायत्त फल पुसा बुद्धि कर्माचुसारिणी । 
तथापि सुधियश्चार्या सुविधायँंच क्ुर्दते ॥ 
अर्थात्‌--फल मनुष्य के कम के अधीन है, बुद्धि कर्में के अनुसार आगे बढने 
वाली है, तथापि विद्वान और महात्मा पुरुष भली-भाति विचार कर ही कोई कर्म 
करते हैं । 
प्रकार महापुरुष मन, वचन एवं कर्म इत तीनों को साधकर पापों से 
बचते 0 जब ये तीनो योग उनके वश मे रहते है तो स्वत ही उनका चरित्र 
हृढ़ बन ज्ञाता है । चरित्रवान्‌ पुरुषो की सबसे बडी विशेषता तो यह है कि वे कभी 
ओऔरो के दोष नही देखते अपितु सदा अपनी कमियों को ढूढने का प्रयत्न करते हैं 
ओर उनके निवारण की कोशिश करते हैं ॥.० 


महात्मा कबीर के शब्दों मे वे यही अनुभव करते हैं-- 


बुरा जो देखन में दला, घुरा न दीखा कोय । 
जो दिल खोजा आपना, घुझसा बुरा न फोय ॥| 
ऐसे पर-गुण एवं स्व-दोषदर्शी महामानव ही आत्म-मुक्ति के पथ पर स्वय 
अग्रसर होते हैं, औरो के लिये मार्गदशंक बनते हैं तथा अपने उत्तम चरित्र को आदर्श 
के रूप मे ससार के समक्ष सदा के लिये छोष्ट जाते हैं। ऐसे भव्य जन विश्व के 
समस्त प्राणियों को चाहे वह मनुष्य हो, पशु-पक्षी या छोटे से छोटा कोठ-पतग हो, 
सभी को प्यार करते हैं तथा बदले मे उनका प्यार प्राप्त करते हैं। इतना ही नहीं, 
वे सासारिक प्राणियो का स्नेह तो प्राप्त करते ही हैं, ईश्वर के भी प्रिय बन जाते हैं। 
कवि सुन्दरदास जी ने अपने एक भजन में भी यही कहा है--- 
ऐसो जन रामजी फो भावे हो । 
फनक फामिनी परिहर माह आप बधावे हो । 
यानी प्रमु को भी ऐसे व्यक्ति ही प्रिय लगते हैं जो सोना-चाँदी, घन-बैभव, 
पत्नी तथा पुत्रादि के प्रति तनिक भी मोह, ममता या आसक्ति नही रखते | अपने 
परिवार के प्रति रहे हुए ममत्व को थे विश्व के समस्त प्राणियों में बाँट देते हैं। 
घन-दौलउ का त्याग करके फकीरो घारण कर लेते हैं और इस प्रकार स्वय किसी 
के बन्धन मे न बेंधते हुए स्वेस्व का त्याग करके निरासक्त भाव घारण कर लेते हैं। 
आगे कहा है-- 
सब हो तें निरवेरता फाहू न इढुखावे हो । 
शीतल वाणी बोल फे अमृत बरसावे हो ॥ 
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वरियाि सतृपुरुष कभी स्वप्न मे मी किसी का दिल नहीं दुखाते बत 
किसी का उनके प्रति भी वैर-भाव नही रहता । वे सदा अपनी मधुर वाणी से दुद् 
एवं सतप्त प्राणियों के हृदयो पर स्नेह एव सहानुभूति का मरहम रखते हैं,॥ वे कभी 
भी पापमय, केश और पीडाजनक भाषा का प्रयोग नहीं करते वरन्‌ भली-भाति 
समक्ष-बूुक्षकर हित, मित, सत्य और पथ्य भाषा का ही प्रयोग करते हैं। वे प्रतिक्षण 
इस बात का ध्यान रखते हैं--- 


जिद्धाया खण्डन नास्ति, तालुकों नंघ भिद्यते । 
अक्षरस्प क्षयों नास्ति, वचने फा दरिद्रता ? 


कहते हैं कि मधुर भाषण करने से जिह्ला कटती नहीं तालु भी नही भिदता 
और कोमल शब्दों की कमी भी नही है, विशाल मडार भरा हुआ है। फिर मर 
शन्द बोलने मे दरिद्रता क्यो दिखाई जाय ? हे 
इस प्रकार सज्जन पुरुष कभी किसी को रचमात्र भी दुख नही पहुंचते, 
उलठे अपने मघुर एवं अमृतमय शब्दों से दुखी प्राणियो को सुख पहुँचाने का प्रयल 
करते हैं । उनके विषय मे आगे कहा है-- 
के तो छुनि होय रहै क॑ हरि गृण गावे हो । 
भरम-फथा ससार फोी सब दूर भगावे हो ॥ 


कहा गया है कि या तो वे अपना सब कुछ त्यागकर मुनि बन जाते हैं बोर 
वन मे जाकर तपादि साधना करते हैं । पर अगर यह सभव नही होता तो धर मे 
रहकर भी निरासक्त भाव से सासारिक कतंव्यो को पूरा करते हुए भगवान के भजन 
से निम्न रहते हैं। सासारिक छल-प्रपच से वे दूर रहते हैं तथा विकथा का सर्वेध 
त्याग करके आत्माभिमुख होने का प्रयत्न करते हैं । 
आगे 2 -- 
व्‌ इस्री बस करे, मन ही मन लावे हो । 
4 क्वाम क्रोध मव लोभ को, खिण खोद वधावे हो ॥ 
साधु पुरुष अपनी पाचो इन्द्रियो पर ओर मन पर पूर्ण अकुश रखते हैं तथ 
क्रोध, मान, माया एवं लोभादि कषायो को तथा काम वासनाओ को जणड मूल र 
उखाड कर फेंक देते हैं । उन्हें पुर्णं विश्वास होता है कि इन सब विकारो के रहीं 
हुए सच्चा सुख जो कि आत्मोत्पन्न होता है, कभी हासिल नहीं हो सकता । जब तने 
मन में विषय-विकार बने रहते हैं तव तक वह ससार के बाह्य पदार्थों से सुख-प्रापि 
की कासना करता है और उन कामनाओ के विद्यमान रहने पर मन मे विरक्ति जाग्र' 


है 
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नही होती । भोग और योग दोनो एक दूसरे से पूर्णतया विपरीत होते हैं । एक पूर्व॑ 
है और दूसरा पश्चिम । अत स्पष्ठ है कि दोनों का कभी और कही भी मेल नही हो 
सकता । इसलिये साधु पुर्षष जो मुक्ति के इच्छुक होते हैं, वे ससार के प्रति आसक्ति 
तही रखते । उनका हृदय समभाव से परिपूर्ण होता है। न किसी के प्रति उनका 
विशेष राग होता है और न किसी के प्रति हप | दुश्मनों के प्रति भी वे दया भाव 
रखते हैं तथा उनकी कल्याण-कामना करते हैं । एक उदाहरण है । 


नाव नहीं, बुद्धि उलटो ! 


पुल एक बार एक सन्त अनेक यात्रियो के साथ किसी नदी को पार करने के 
लिये नांव मे बेठे । नाव नदी के वक्ष को चीरती हुई ज्योही आगे बढी, कुछ दुष्ट 
व्यक्ति परस्पर एक दूसरे से अश्लील मजाकें औौर गदी-गदी असम्यतापूर्ण बातें करने 
लगे। यह देखकर सत ने उन व्यक्तियों को समझाते हुए कहा--“भाइयो ! चार 
व्यक्तियों के बीच में वेंठकर इस प्रकार की बातें चही करनी चाहिये । वार्तालाप ही 
करना है तो अच्छी बातें करो । देखो ! तुम्हारी इन घृणित बातो को सुनकर नाव 
पर बेठे हुए अन्य समस्त व्यक्ति भी श्मिन्दगी महसूस कर रहे हैं । 


किन्तु सतत की चसीहत का प्रभाव उलठा हुआ ओर वे व्यक्ति आगबबूला हो 
गए। क्रोध मे आकर उन लोगो ने सत को गालियाँ देना प्रारम्भ कर दिया और 
उससे भी सतोष न हुआ तो घूसो से, लातो से ओर जूतो से प्रहार करने लगे। 
किसी ने ठीक ही कहा है-- 
शिक्षा वाको दीजिये, जाफो सीख सोहाय ॥ 
सीख न दीजे बाँदरा, आपन हानि फराय ॥। 


तो सत को भी दुष्ट व्यक्तियों को सीख देने के परिणामस्वरूप मार खानी 
पड गई | किन्तु उन्होंने रचमात्र भी विरोध नहीं किया भौर ध्यानस्थ होकर बंठ 
गए। 

उसी समय आकाशवाणी हुई--“भंते ! आप कहे तो इसी क्षण इन दुष्टो 
को इनकी करतूतो का फल चखाने के लिये नाव को उलट हू ।॥” 

आकाशवाणी सुनते ही नाव पर बैठे हुए समस्त यात्री कांप उठे भौर वे दुष्ट 
सत के पैरो पर गिर कर अपने अपराधो के लिये क्षमा माँगने लगे । 


आकाशवाणी पुन हुई--“महात्मन्‌ ” बताइये क्या इत नीच व्यक्तियों को 
नसीहत देने के लिये नाव को उलट दिया जाय 7 
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भाकाशवाणी सुनकर सत ने अपना ध्यान समाप्त किया ओर आँखें खोलकर 
ऊपर की ओर हृष्टि करके बोलें--“नही, नाव को उलटने से क्या लाभ होगा | 
व्यर्थ ही अनेक जानें जायेंगी । हाँ, अगर उलटना ही है तो इन सब व्यक्तियों की 
बुद्धि को उलट दो ।” 


ऐसा होता है सत पुरुषो का चारित्र । वे व क्रोध को अपने हृदय मे स्थान 
देते हैं और न बदले की भावना को । अपने अपकारी का भी वे उपकार करते हैं। 
पर यह शक्ति उन्हे तभी प्राप्त होती है जबकि वे मत और इन्द्रियो पर पूर्ण प्रभुल 
स्थापित कर लेते हैं 22. 
आगे कहा गया है-- 
चौथे पद को चोक्न के वहाँ जाय समावे हो । 
सुदर ऐसे साधु के ढियग फाल न आवे हो ॥ 


चारित्र बल के धनी साधु पुरुषो के लिये अन्त मे कवि सुन्दरदास जी ने कहा 
है कि उनके समक्ष काल भी आने से हिंचकिचाता है औौर दूर ही रहता है। श्तका 
अभिप्राय यह नही है कि वे इस ससार मे मानव देह के साथ ही सदा जीवित रहते 
हैं, उनका आशय यह है कि सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन एवं चरित्र की आराधना करने बाते 
साधक इस नश्वर देह का त्याग करके भी ससार में अपनी कीति के द्वारा अमर 
रहते हैं और जन्म-मरण के दुखो से स्वंदा के लिये मुक्त होकर काल को परानित 
कर देते हैं । 


यह प्रभाव चारित्र का ही होता है । ( चारित्र के अभाव मे श्रद्धा और ज्ञात 
भी फलदायक नही बन पाते । ज्ञान और दर्शन का प्रयोग चारित्र के रूप में महापुषव 
करते है) चारित्र ही इन दोनो की सच्ची कसौटी भी कहा जा सकता है वंयोंकि 
चारित की उच्चता के द्वारा ही इनकी सही परख होती है । चारित्र की उच्चता 
जीवन को सफल बनाती है और इसकी निकृष्टता जीवन को असफल । चारित्रे की 
हंढ़ गौर उच्च बनाने मे यद्यपि व्यक्ति कौ अनेक कष्ट उठाने पडते हैं, किन्तु मिस 
प्रकार सोना तपाये जाने पर शुद्ध, निर्मेल और चमकदार हो जाता हैं, उसी अरकार 
विवेकी पुरुष महान कष्ट सह लेने के बाद चारित्रवान और प्र तिभावान बनता है। 


चारित्रवान बनना सरल नही अपितु अत्यन्त कठिन है। भनेक व्यक्ति महीं 
विद्वान होते हैं । न जाने कितनी पुस्तकें उन्हें कठस्थ होती हैं और कितनी ही 
भाषाओं के वे अधिकारी होते हैं | फिर भी यह आवश्यक नही है कि चरित्रवान भी 
होते हैं। कभी-कभी देखा जाता है कि बडे-बडे ज्ञानी और विद्वात भी चारित्र क्री 
दृष्टि से तो शून्य होते हैं । 


०] पी 


जय 
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ऐसे व्यक्तियों के लिये एक स्थान पर महात्मा गाँधी ने कहा हैं-- 


े (>सब्चरित्रता के अभाव में केवल बौद्धिक ज्ञान सुगन्धित शव के 


समान है। हि 


किसी कवि ने कहा है-- 


मतिमान्‌ हुए, घृतिमान हुए, गृुणवान्‌ हुए बहु खा गुर लातें, 
इतिहास भगोल खगोल पढ़े नित गान रसायन से फर्टी रातें । 
रस पियगल भूषण भावभरी गुण सीख गुणी कविता करो बातें, 
यदि मिन्न, चरित्र न चारु हुआ धिक्‍्कार है सब चतुराई फी बातें ॥ 


बघुओ ! आप समझ गए होगे कि सदर के अभाव मे जिस प्रकार घन- 
सम्पत्ति का कोई मूल्य नही है, उसी प्रकार ज्ञान और विज्ञान का भी कोई महत्व 
नही है 4 
! यद्यपि विश्व के सभी सम्प्रदाय, पथ, मत और धर्म वस्तु के स्वरूप को 
ठीक-ठीक समझने के लिये ज्ञान की अनिवार्य आवश्यकता मानते हैं किन्तु उस ज्ञान 
का फल चरित्र है, और अगर ज्ञान से चरित्र की प्राप्ति न हो तो वह सर्वथा मिर- 
थक है । ससार मे जितने भी महापुरुष हुए हैं वे अपने उत्तम चरित्र के द्वारा ही 
अपनी आत्मा को उन्नत बना सके हैं तथा कमं-वन्धनो से मुक्त होफर ससार से 
छुटकारा प्राप्त कर सके हैं । इसीलिये कवि ने कहा है कि कोई व्यक्ति इतिहास, 
भगोल, खगोल, न्याय आदि सभी कुछ रात-रात भर जागकर पढ ले गौर उनमे 


पारगत होकर बृहस्पति का अवतार बन जाए, रस, बलकार एवं छन्‍्दो का 
सम्पर्ण ज्ञान प्राप्त करके वडी सुन्दर गौर भावभरी कविताएँ भी लिखें, किन्तु 


अगर उसका चरित्र हह और उत्तम नही है तो उसका सम्पूर्ण ज्ञान औौर चतुराई 
व्यर्थ 

ह जिस प्रकार औषधि शरीर की व्याधियो को नष्ट करती है, उसी प्रकार 
सदाचार आत्मा के रोगो को नष्ट करके उसे शुद्ध बनाता है)” इसीलिये हमारे 
शास्त्रों मे आचरण अथव्ग चरित्र की महिमा मुक्तकठ से गाई गई है । 


थ सूत्र में कहा गया है-- 
४ भविसु पुरा वि भिषखवो, आएसा थि भवत्ति सुब्बया । 
4 गुणाइ आहुते, फासवस्स बणुधम्मचारिणों ॥ 
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अर्थात्‌-जो जिनेश्वर पहले हो चुके हैं वे सब सुत्रती यानी सदाचारी ये 
और जो भविष्य मे होंगे वे भी चरित्र के वल पर जिनेश्वर होगे ॥ जिनेश्वर सदयु्णों 
का उपदेश देते रहे, क्योकि वे काश्यप भगवान महावीर स्वामी के धर्म का बाचरण 
करते थे । 


स्पष्ट है कि निर्मेल और हढ चरित्र के अभाव मे ज्ञान का होना भी न होने 
के समान है ! कहा भी है--ज्ञान भार क्रिया विना' क्रिया के अभाव मे ज्ञान केवत 
वोझ है । जिस प्रकार फल न देने वाला वृक्ष लाभहीन साबित होता है, उसी-प्रकार 
चरित्र रूपी फल न देने वाला यानी चरित्र का विकास और पोषण न करने वात़ा 
ज्ञान भी भर्थहीन माना जाता है । ज्ञान की सार्थकता चरित्र की प्राप्ति मे ही है 
और सच्चा ज्ञानी वही है जो अपने ज्ञान से अपने चरित्र को हढ एवं शुद्ध बनाता 
है जो व्यक्ति अपने ज्ञान को आच रण मे न उत्तारकर भी यह समझ लेता है कि शात 
से हमे कर्मों से मुक्ति मिल जाएगी और हमारी आत्मा का कत्याण हो जाएगा, वह 
म्रम मे रहता है । जबकि उसका ज्ञान उसे किसी भी उत्तम फल की अ्राप्ति नही 
करा पाता । 


इसलिये वन्चुओो, हमे ज्ञान-प्राप्ति के साथ ही साथ चरित्र की श्राप्ति भी 
करनी चाहिए और इसके लिये मन, वचन तथा कम, इन तीनो पर पूर्ण भकुश रखते 
हुए अपने जीवन के प्रत्येक कार्य को निर्दोष बनाना चाहिये। हमे अपने जीवन की 
छोटी से छोटी क्रिया की भी उपेक्षा नही करनी चाहिये क्योकि उन सभी के द्वारा 
चरित्र का निर्माण होता है | बालू के एक-एक कण से पर्वत का निर्माण होता है और 
एक-एक क्षण से युग निर्मित हो जाते हैं। इसी प्रकार छोटी-छोटी बातों से ही चरित्र 
बनता है ) चरित्र का क्षेत्र बडा व्यापक है । वह जहाँ व्यक्ति के लिये कल्याणकर है, 
वहाँ समाज, जाति और देश को भी गौरवान्वित करने वाला है! सदाचार के 
सिद्धान्त प्रत्येक वर्ण, प्रत्येक वर्य और प्रत्येक समाज के लिये लागू होते हैं । भले ही 
कोई व्यक्ति शिक्षक हो, कोई सैनिक हो, कोई व्यापारी हो या कोई सरकारी पदा- 
घिकारी अथवा डॉक्टर-वैद्य हो, सभी के लिये सदाचार की मर्यादाएँ हैं और उन्हें भपने- 
अपने क्षेत्र के अनुसार उतका पालन करना चाहिये (अपनी-अपनी मर्यादा के अनुततार 
कतेव्य का पालन करने वाला व्यक्ति निश्चय ही 'सदाचारी कहलाता है। गृहंस्थ 
जपने जीवन को मर्यादा मे रखता है तो वह चरित्रवान है और साधु अगर अपनी 


चिन्तामणि रत्न--घ रित्र १०३ 


मर्यादाओों का पालन करता हैं तो वह भी आचरणशील माना जाता है ॥/ दोनों ही 
अपने-अपने स्थान पर महत्वपूर्ण हैं । यद्यपि आत्म-मुक्ति पूर्ण चरित्र का पालन करने 
पर ही हो सकती है किन्तु गृहस्थ भी सदाचार का पालन करके सत्पथगामी 
कहलाता है । 

इसी लिये प्रत्येक व्यक्ति को अपने चरित्र के प्रतिपल सजग रहना चाहिये 
तथा का को जीवन का लक्ष्य बनाकर आत्म-कल्याण के पथ पर 
अग्रसर होना का तभी उसे इहलोक और परलोक मे भी सुख की प्राप्ति हो 
सकेगी ।? %. 


११ ग्रात्मा की विभिन्न अवस्थाएँ 





धर्मंप्रं मी वघुओ, माताओं एवं बहनों ! 


आज हम आत्मा की विभिन्न अवस्थाओ पर विचार करेंगे तथा देखेंगे कि 
आत्मा किस प्रकार परमात्मा बनती है । 


विश्व के अनेक ईश्वरवादी दर्शन यह कहते हैं कि आत्मा और परमात्मा 
मौलिक रूप मे पृथक्‌-पृथक्‌ हैं। परमात्मा अनादिकाल से परमात्मा है, वह कभी 
दोपयुक्त था ही नही अत उसे परमात्मा बनने के लिये कुछ भी साधना नहीं करनी 
पड़ी । वह परमात्मा एक ही है क्योकि कोई भी आत्मा कितनी भी साधना करे वह 
परमात्मपद को प्राप्त नही करती । परमात्मा तो अद्वितीय और नित्यमुक्त है वषा 
सृष्टि का विधाता है। उनका कथन है कि बात्मा साधना करने पर मुक्तात्मा तो बन 
सकती है किन्तु परमात्मा कभी नही बनती । 


यह तो हुआ अन्य अनेक दर्शनो का मत, किन्तु हमारे जैनदर्शन की मान्यता 
ऐसी नही है। यह परमात्मा के अनादित्व को नही मानता वरन कहता है कि कोई 
भी आत्मा बिना प्रयास और साधना के विशुद्ध नही हो सकती और जब तक वह 
शुद्ध नही होती परमात्म-दशा में नहीं पहुँच सकती । आत्मा और परमात्मा मे 
मौलिक भेद मानना ठीक नही है वयोकि पदार्थों में भेद उनके ग्रुणो की विभिन्नता 
से माना जाता है और इस आधार पर विचार किया जाय तो प्रतीत होता है किः 
ईश्वर और आात्मा के गुण सर्वंथा भिन्न नही हैं। जिस प्रकार ईश्वर सब्चिदातन्द 
स्वरूपवाला हैं उसी प्रकार आत्मा भी है। ईश्वर में पाये जाने वाले सत्‌, चित्‌ भौर 
क्षानन्द ये तीनों गुण अगर आत्मा मे न होते तो दोनों मे भेद माना जा सकता था 
किन्तु आत्मा में भी ये तीनो विद्यमान हैं मत आत्मा और परमात्मा को अथवा 


भ्ण्ड 
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आत्मा और ईश्वर को भिन्न-भिन्न नही कहा जा सकता। हाँ, भिन्नता अगर है तो 
वह तरतमता की अवश्य है । ईश्वर अथवा परमात्मा की चेतना सर्वोत्कृष्ट कोटि की 
है और उसका विकास चरम सीमा तक का है तथा आत्मा अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन 
एवं अनन्त भानत्द स्वभाव वाली होने पर भी कर्मों के सयोग से वोझिल मौर उनके 
द्वारा आच्छादित रहती है । पर ज्यो-ज्यो उसके कर्मों का क्षय होता जाता है वह 
अपने वास्तविक और शुद्ध स्वरूप को प्राप्त करती जाती है तथा कर्मों के पूर्णरूप से 
क्षय हो जाने पर परमात्मदशा को प्राप्त करतीं है । 


ए-आत्मा की अवस्थाएँ 


0०% हमारे शास्त्रों मे तरतमता की दृष्टि से आत्मा की तीन मवस्थाएँ बताई गई 
हैं-- पहली बहिरात्मा, दूसरी अन्तरात्मा और तीसरी परमात्मा । कहा भी है--- 


बहिरातम, अन्तरआतम परमातम, जीव त्रिधा है । 
--छहढाला 
अर्थात्‌ जीव तीन प्रकार के हैं--बहिरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्मा । 


(१) बहिरात्मा--बहिरात्मा आत्मा की पूर्णतया भविकसित अवस्था होती 
'है । इस अवस्था में वह कषायो से युक्त रहती है तथा वाह्म पदार्थों के प्रति ममत्व 
भाव रखती हुई जड-चेतनादि के विवेक से शून्य होती है। वहिरात्मा या वहिरग 
आत्मा को मलिन करने के छ कारण वतलाए गए हैं। वे हैं-- क्रोध, मान, माया, 
लोभ, राग तथा हूं ष । इन छ कारणों का जैनशास्त्रो मे तो उल्लेख है ही, जैनेतर 
ग्रन्थ भी काम, ऋेघध, मद, लोभ, मोह और अहकार इन छ कारणो से आत्मा का 
दोषयुक्त होना बताते हैं । इस प्रकार जेन और ज॑नेतर दर्शनो की मान्यता लगभग 
समान ही है । 


आशय कहने का यही है कि इन्ही कारणो से आत्मा दूषित होती है और 
इनके द्वारा बंघने वाले कर्मों के वशीभूत होकर जीव नरक, तिर्यंच, मनुष्य और देव 
गति, इन चारो में भ्रमण करता रहता है । भले ही आत्मा नरकगति मे जाए अथवा 
देवगति मे, उप्के लिये श्रे यस्कर कोई भी नही है। क्योकि जन्म प्राप्त करने पर 
उसके परिणाम रोग, शोक दू ख, अग्रिय सयोग-वियोग एव मृत्यु आदि सभी दु ख-- 
कष्ट जीव को भुगतने पडते हैं । 

वहिरग जीव की दृष्टि सदा वाह्य जगत्‌ की ओर रहती है। उसका ध्यान 
बाहरी जगत्‌ मे केन्द्रित रहता है, भविष्य मे क्या होगा इसका भान उसे नहीं 
रहता। 
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पुज्यपाद श्री अमीऋक्षि की महाराज ने ऐसे बहिरात्मा के विषय -में 
कहा है-- 
करन जगत घघ अंघ के समान सुख, 
ऐश से स लायो सन त्रास नहीं फाल की । 
उडी उडी नोंव देह चुणावे आवास जाली, 
झरोखा अठारी चित्र शोभा सुरसाल की ॥ 
मात तात नारी सुत, मोह में बधाय रह्यो, 
तृष्णा अधिक चित्त करे घन माल की । 
अमीरिख फहे घट रोके जब मोत आय, 
जावे सब छोड़ बाँध पोट पाप जाल की ॥! 


कवि श्री ने बहिरग जीवात्मा के विषय मे बताया है कि ऐसा व्यक्ति अधे के 
समान आगे की बात न सोचते हुए दिनरात जगत के धघो में उलझा रहता है तथा 
काल का भय न मानते हुए सासारिक भोग-विलासो में डूबा रहता है। जाली- 
झरोखो सहित बडी-बडी ह॒वेलियाँ गहरी-गहरी नीवें खुदवाकर बनवाता है, जैसे वह 
सदा ही उनमे रहा करेगा | इतना ही नही वह अपने माता, पिता, पुत्र एवं पत्नी 
आदि के ममत्व मे ग्रस्त रहकर बेईमानी एवं अनीति से घन इकट्ठा करता है तथा 
अहनिशि तृष्णा मे पडा रहकर घनमाल की बढोतरी एवं सुरक्षा मे लगा रहता है। 
किन्तु इस प्रकार सम्पूर्ण जीवन हाय-हाय मे बिताकर भी वह कभी चैन नहीं पाता 
और काल का बुलावा आते ही केवल अपने पापो की पोटली अपने हाथ लेकर 
अकेला ही यहाँ से चल देता है । 


आशय यही है कि बहिंरात्मा के अन्तर मे भोगो की तृष्णा रूपी आग सदा 
घघकती रहती है और वह अप्रिय के सयोग से और प्रिय के वियोग से व्याकुल तथा 
अशात बना रहता है। उद्दूं के एक कवि ने कहा भी है-- 


(अब तक इसी सागर से तू मखमूर है । 
जौक से जामे बफा के दूर है।॥ 
अर्थात्‌ जब तक तू सासारिक पदार्थों के मद मे उन्मत्त है, 
शान्ति के आनन्द दूर ही रहेगा । है 
पर बधुओ, यद्यपि बहिरग आत्मा कंपाय छुव राग हद षादि के कारण मलिन 
होती है, किन्तु ऐसी बात भी नही है कि वह कभी शुद्ध नही हो ही सकती 3. सद्‌- 
ग्ुदओं का उपदेश मिलने पर तथा शास्त्रो के द्वारा भगवान के आदेशों पर विश्व 


तब तक परम 


हि ध 
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एवं श्रद्धा सहित आचरण करने पर वह घीरे-घीरे अपने शुद्ध रूप मे आने लगती है । 
सद्गुरु की या सच्चे सन्‍्तो की सगति बुरे से बुरे और ऋर व्यक्तियों के हृदयों को 
भी बदल देती है। तथा व्यक्ति उनके प्रभाव से आत्मोनन्‍नति के सही मार्ग को अपना 
लेता है। एक छोटा-सा उदाहरण है-- 
पुछाठा: एक राजा सदा अपने गुरु के समीप उनके दर्शनार्थ जाया करता था। एक 
दिन उसके मन में इच्छा हुई कि सेरे गुरु राजमहल मे पघार कर उसे पविद्न 
बनाएं । 
अपने मन की इच्छा व्यक्त करते हुए राजा ने कहा--“ग्रुर्वव, आज कृपा 
करके मेरे राजमहल को अपने चरणो से पवित्र फीजिये ।” 
५ संत बोले--राजन्‌ ! मैं चल तो सकता हू पर वहाँ की दुगंन्ध मुझसे नही सही 
जाती ।” 
राजा के नेत्र आश्चयं से फैल गये । उसी स्थिति मे वह बोला--“भगवन्‌ ! 
भाप कसी बात कर रहे हैं । मेरे भवत्त मे तो सदा इन्र से सुवासित जल छिडका 
जाता है। वहाँ दुर्गन्ध कंसी ?” 
महात्मा जी गभीरतापूर्वक बोले--“राजन्‌ ! तुम्हारे इस प्रश्न का समाधान 
मैं कुछ समय बाद करूगा । पहले तुम मेरे साथ हरिजनो की बस्ती मे चलो | वहाँ 
कुछ रुग्ण व्यक्ति हैं, जिन्हे दवा देने का वक्त हो गया है। मैं ही उन्हे दवा दिया 
करता हूँ ।” 
राजा इस आशा से सत के साथ चल दिया कि हरिजनो की बस्ती के कामो 
से निवृत्त होकर गुरुदेव मेरे साथ राजमहल की ओर चलेंगे । 
महात्माजी राजा को लेकर शहर से बाहर की ओर चल दिये। कुछ दुर 
जाने एर चमारों की बस्ती आई | चमारो के झोपडो मे कही चमडा कमाया जा रहा 
था, कही सुखाया जा रहा था और इस प्रकार का कार्य जगह-जगह चालू रहने के 
कारण चारो ओर बडी दुर्गेन्‍्ध फेल रही थी। 
वेचारा राजा जो कि सुगन्धित वातावरण में रहा करता था, किस प्रकार 
उस दुर्गन्ध को वर्दाश्त करता । थोडी देर तक तो नाक पर रुमाल दवाये रहा पर 
अन्त मे घबराकर वोला--“भगवन्‌ [ शीघ्र यहाँ से चलिये। इस दुर्गन्ध के मारे 
मुझसे तो खडा भी नही रहा जाता ॥” 
सत हँस दिये और बोले--' वाह, यहाँ इतने लोग रात-दिन रहते हैं पर 
सभी खुश हैं । कोई भी तो दुर्गेन्च्त की शिकायत नहीं करता | फिर तुम्हीं इतने 
परेशान क्यो हो रहे हो ?” 
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राजा ने उत्तर दिया--“गुरुदेव | ये लोग तो चमडा तैयार करते-करते 
इसकी दुर्गन्ध के आदी हो गए हैं । पर मुझे कहाँ इसका अभ्यास है ? मैं तो इसे सहन 
नही कर सकता ।” 


राजा की बात चुनकर महात्मा जी मुस्कराये और बोले--"राज् ! तुम्हारे 
भश्न का उत्तर यही है कि जिस प्रकार चमार चमडे की दुर्गन्ध मे सतत रहने के 
कारण उसका अनुभव नही करते, उसी प्रकार तुम भी रात-दिन विषय-भोगो मे 
लिप्त रहने के कारण उनमे से उठने वाली दुर्गन्‍्ध का अनुभव नही करते । किन्तु मैं 
भोगो की दुर्गन्ध मे रहने का अम्यासी नही हृ अत मुझे राजमहल में उनकी दुर्गन्ध 
आती है और इसलिये मुझे वहाँ जाने की इच्छा नही होती ।” 

महात्मा जी की बात सुनते ही राजा की आँखें खुल गई और उसी क्षण से 
उसका चित्त भोग-विलास से विमुख हो गया । ह 


इस उदाहरण से स्पष्ट है कि सतो की सगति करने से बहिरग आत्मा पर 
अवश्य ही प्रभाव पडता है और वह कभी न कभी जागत हुए बिना नही रहती 90५ 
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“9 अ्नन्तरात्मा--अभी मैंने आपको बताया था कि क्रोध, मान, माया, लोभ, 
राग एवं द्वे पादि मे रमण करनेवाली आत्मा बहिरात्मा कहलाती है। बहिरात्मा 
अपने स्वरूप ज्ञान से स्वंथा शून्य रहती है तथा वाह्मय पदार्थों के प्रति आत्मभाव 
रखती है । किन्तु जब उसे सदुगुरु का सणगेग या सतो की सगति अआप्त होतो है तो 
वह राग-द्व पादि से विमुख होकर सम्यकज्ञान, सम्यक्दशन एवं सम्यक्‌ चारित्र मे 
रमण करने लगती है | उसे यह विश्वास हो जाता है कि-- “मैं चिदानन्दमय हु | इस 
ससार के समस्त पदार्थ मुझसे भिन्न हैं अत इनसे मेरा कोई सबंध नहीं है ' जब 
शरीर ही मेरा नही है तो अन्य पदार्थ कैसे मेरे हो सकते है ?” हा 

साराश यही है कि अतरात्मा कषायो से मुक्त होकर ज्ञान, दशेंन एव चारित्र 
की भाराधना करती हुई बाह्य जगत से दृष्ठि फेरकर अपने अन्दर झाकती है तथा 
आत्मा की शुद्धि का प्रयत्न करती है। वह अपने आपको जानने और समझने का 
प्रथत्त करती है तथा उसका पूर्ण झुकाव आत्मदर्शन और आत्मज्ञान की ओर होता 
है । वह ससार मे रहकर भी ससार से विरक्त और भोगो को भोगते हुए भों उनसे 
अलिप्त रहती है । 

यह सुनकर आपको सशय होगा कि सासारिक ऐश्वर्य का उपभोग करते हुए 
भी व्यक्ति उनसे विरक्त कैसे रह सकता है” इस वात को समझने के लिये एक 
शास्त्रोक्त उदाहरण है जो कि आपमे से कई वघुओ ने सुना या पढा होगा । 
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च्टे? 
2" िचान ऋषभदेव की प्रवचन सभा में एक बार उनके पुत्र भरत चन्नवर्ती 
ने पूछा--“भगवन्‌ ' मुझे मोक्ष की प्राप्ति कब होगी ?” 


भगवान ने सहजभाव से उत्तर दिया--“तुम इसी जन्म मे मोक्ष प्राप्त 
करोगे ।” 


भरत जी के प्रश्त और भगवान ऋपभदेव के उत्तर को प्रवचन स्थल पर 
बेठे हुए एक स्वर्णकार ने सुना । पर सुनते ही उसने शहर में भगवान की निनन्‍्दा 
करते हुए कहना प्रारम्भ किया -“भगवान भी कितना पक्षपात करते हैं। उनके 
बेटे भरत महाराज इतने बडे सम्राट हैं, ऐश्वर्य मे खेलते हैं, पर बेटे हैं इसलिये 
भगवान उन्हे ही मुक्ति प्रदान करेंगे । ठीक भी है, बाप मुक्ति देने वाले हैं और बेटे 
लेने वाले ।” 


स्वर्णकार की ऐसी बातें नगर मे आग की तरह फैल यईं। और जनता आपस 
में कानाफूसी करती हुई जगह-जगह इस बात को चर्चा करने लगी। धीरे-धीरे 
महाराजा भरत के कानो तक भी यह विषय पहुँचा । भरतजी ने स्वर्णंकार को 
बुलवाया और उसे आदेश दिया कि एक तेल से भरा हुआ कटोरा हाथो मे लेकर इस 
विनीता नगरी के प्रत्येक बाजार ओर प्रत्येक गली मे से गुजरे, किन्तु तेल की बूद 
भी जमीन पर गिरने न पाये । अगर एक बूंद भी जमीन पर गिर गई तो नगी 
तलवारें लिये हुए साथ चलने वाले सैनिक उसकी गर्दन को तलवार से उडा देंगे । 


तत्पश्चात्‌ स्वर्णकार को एक रत्नजटित कटोरा दिया गया तथा तलवारें 
लिये हुए कई सेनिको के साथ उसे नगर के समस्त बाजारों और गलियो मे ले जाया 
गया । जब सम्पूर्ण नगर मे घुमा-फिराकर सैनिक स्वर्णकार को पुन महाराज भरत 
के समक्ष लाये तो भरत जी ने उससे पूछा --“क्यो भाई, तुमने बाजारों मे वया-क्या 
देखा 7! 


“कुछ भी नही देखा महाराज ! मेरी हृष्टि एक वार भी किसी ओर नही 
गई 


“वाह ' आज तो शहर के समी वाजार विशेष रूप से सजाए गए थे और 
स्थान-स्थान पर अनेक आकर्षक दृश्य दिखाई दे रहे थे, फिर तुमने उन्हें देखा क्‍यों 
नही ?” भरत जी ने पुन प्रश्त किया । 
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“महाराज  भेरे सम्मुख तो मौत नांच रही थी। तेल की एक बूंद भी 
अगर जमीन पर गिर जाती तो आपके सैनिक मेरी गर्दन उसी क्षण उडा देते । फिर 
मैं किस प्रकार इधर-उघर हृष्टिपात कर सकता था |” | 


भरत महाराज स्वर्णकार की बात सुनकर हँस पड़े और उसे समझाते हुए 
बोले--- हि 


“देखो भाई ! तुम तो इसी जन्म की मृत्यु से इतने भयभीत हो गए कि 
तुम्हारी हृष्टि दुल्हन के समान सजी हुई इस विनीता नगरी से विरक्‍त होकर अपने 
तेल के कटोरे पर केन्द्रित रही, फिर मैं तो जन्म-जन्म की मृत्यु से भयभीत हूँ | तब 
बताओ, मेरा मन इस ससार से विरक्त और उदासीन क्यो नही होगा ? पुन -पुने 
जन्म और पुन -पुन मृत्यु के भय से ही मेरी दृष्टि अन्तमु खी हों गई है और मुझे 
अपनी आत्मा के हानि लाभ के अलावा और कुछ भी दिखाई नही देता । प्रतिपल मैं 
आत्मा को वद्ध-कर्मों से छुडाने और तवीन कर्म-बन्धन से बचाने के विचार में रहता 
हु । यही कारण है कि भगवान ने मेरी समस्त ससार से विरक्त भावताओ को जान- 
कर मेरा इसी जन्म मे मुक्त होना बताया है 

महाराज भरत की बात सुनकर स्वर्णकार की बाँखें खुल गई गौर उसकी 
समझ में आा गया कि महाराज की आत्मा ससार मे रहते हुए भी ससार से विरक्त 
है त्था वह राग-ह षादि कषायो से परे रहकर सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र मे 
रमण कर रदी है। 

बचुओ, आप भी समझ गये होगे कि अन्तरात्मा अथवा अन्तमु खी आत्मा इसी 
प्रकार जल में रहते हुए भी जल से दूर रहने वाले कमल के समान ससार मे रहते 
हुए भी ससार से विरक्त रहती है। वह सासारिक प्रलोभनों से बचती हुई आत्म- 
शुद्धि एवं आत्म-मुक्ति के प्रयत्न मे ही सदा रहती है । समभाव की स्वर्गीय सुधा का 
अजस्र स्रोत उसके अन्तर मे प्रवाहित रहता है और इस प्रकार पवित्र और उत्तम 
भावनाओ से युक्त आत्मा शाश्वत सुख की अधिकारिणी बनती है। शास्त्र मे कहा 
गया है-- मे 

.भ्रार्चना-जोग सुद्धप्पा, जले णावा व आाहिया । 
नावा व तीरसपन्ना, सन्ध बुक्‍्खा तिउद्नइ्ठ ॥ 
--सूत्रकृताग 
अर्थात्‌--जो आत्मा पवित्र भावनाओं से शुद्ध है, वह जल पर रही हुई 
नौका के समान है । वह आत्मा नौका फी तरह ही ससार-सागर के तीर पर पहुँच 
कर सभी दुखो से छाँटुंकारा प्राप्त कर लेती है । अर 
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कहने का तात्पयें यही है कि अन्तरात्मा जीव क्रात्मज्ञान प्राप्त कर लेता हैं 
और उसे यह भाव हो जाता है कि मैं चिदानन्दमय हू । ससार का प्रत्येक पदा्थे मुझ 
से भिन्न है और किसी भी प्राणी से मेरा नाता नही है। जब शरीर ही मेरा अपना 
नही है तो अन्य पदार्थ और प्राणी मेरे कैसे हो सकते हैं ? ऐसी भावनाएँ जब उसके 
अन्तर में जाग जाती हैं तो किसी भी पदार्थ के प्रति उसे राग अथवा मोह नही रह 
जाता । 
वस्तुत मोह ही आत्मा को निबिड कर्मों मे बद्ध करने वाला और बात्मा को 
अनन्त काल तक ससार मे परिभ्रमण कराने वाला होता है। आठो कर्मों मे मोहकमे 
की स्थिति सबसे अधिक यानी सत्तर कोटाकोटि सागरोपम की होती है। एक वार 
भी जीव इसमे फस जाता है तो इतने लम्बे समय तक वह अपना पिण्ड फिर नही 
छुडा पाता । मोह मे इतनी जबर्दस्त माकषंण शक्ति है कि विश्व का कोई भी प्राणी 
इससे प्रभावित हुए बिना नही रहता । एक कवि ने अपनी सहज भौर स्वाभाविक 
भाषा में कहा है-- 
_त छूटी, है चींठी, न छूठा है हाथी, 
न छूठा है कोई परिन्दा। 
सबकी गर्दन फसी है इसमे, 
इस मोह ने जगत को कर दिया है अधा ॥ 
कवि का कहना यथा है। मोह कर्म ऐसा नागपाश है कि इसमे जकडा 
हुआ प्राणी सहज ही मुक्त नहीं हो पाता जब तक कि आत्मा में समभाव की 
जागृति नही होती । और समभाव तभी जाता है जबकि प्राणी सांसारिक प्रलोभनो 
से बचे तथा कषायो से अपने आप को मुक्त करे | समभाव के अभाव में कभी सयम 
घन की प्राप्ति नही होती क्योकि उस समय कषायो का तीन उदय होता है । कपाय 
भाव चारित्र मोहनीय कर्म के उदय से उत्पन्न होता है। शास्त्रो मे विधान है कि 
अनतानुबधी कपाय का नाश होने पर सम्यक्त्व की उत्पत्ति होती है। भप्रत्याख्याना- 
वरण मोह के हटने पर एकदेश सयम होता है, प्रत्याख्यानावरण कपाय के दूर होने 
पर सर्वदेश सयम आता है तथा सज्वलन कषाय के हटने पर यथाख्यात सयम फा 
प्रादर्भाव होता है । 
इस प्रकार मोहकर्म सयम का घातक होता है, पर समभाव के द्वारा जब 
“ मोहरूपी वह्लि शात हो जाती है जब सयम-रूप लक्ष्मी आत्म-मन्दिर मे प्रवेश 
करती है । 


कहने का साराश यही है कि मोहरूपी आग को शात्‌ करने के लिये, राग- 
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हे ष रूपी वृक्षो को जडो से उखाडने के लिये तथा सयमश्री का आवाहन करने के 
लिये समभाव का आश्रय लेचा चाहिये । ओर ऐसा अन्तरात्मा ही कर सकता है। 


“2%-पर्रमात्मा--आत्मा की तीसरी अवस्था परमात्मा या मुक्तात्मा के रूप मे 
समझी जा सकती है । 
मैं आपको अभी बता ही बुका हूँ कि बहिरात्मा कषायो से युक्त होती है 
तथा जड-चेत्तन के विवेक से शून्य बनी रहकर फ्रोघ, मान, माया तथा लोभादि 
कषायो मे रमण करती हुई बाह्य पदार्थों में आसवित रखती है। परिणाम यह होता 
हैं कि उसकी आत्मा सदा मलिन बनी रहती है गौर वह जस्म-जन्म में नाता प्रकार 
के कष्ठो को भोगती हुई ससार में परिभ्रमण करती रहती है। ऐसी आत्मा का 
सुधार होना भर्थात्‌ उसका कर्म-बन्धनों से मुक्त होना बडा कठिन होता है । 


किन्तु जब आत्मा में विवेक जायूत हो जाता है और वह सदगुर के सप्क मे 
आकर अपने आपको बाह्य पदार्थों से सर्वथा भिन्‍न समक्ष लेती है तो वह ससार से 
उदासीन होकर समभाव को घारण कर लेठदी हैं ओर सम्यकज्ञान, दर्शन एवं चारित्र 
की आराधना करती हुई अपने आपको कमे-मुक्त कर चलवी हैं। आत्मा की ऐसी 
स्थिति अतरात्मा कहलाती है । और उसकी गति सुधार की ओर हो जात्ती है। 
मन्तरात्मा मे समभाव का आविशर्भाव हो जाने से ऐसी अनिर्वचनीय एवं अभृत्तपूर्व 
शीतलता था जाती है तो केवल अनुभव से ही जानी जा सकती है, वह सब प्रकार 
के सतापो से मुक्त होकर अपने शुद्ध स्वरूप मे रमण करते लगती है और शर्े -शर्न 
कर्ममुक्त होकर सिद्ध दशा को प्राप्त करती हुई ऊध्वेंगमत करती है। दूसरे 
शब्दों मे वहु अपने समस्त कर्मों का प्रक्षय करके लोकाकराश के उच्त में स्थित हो 
जाती है । 
सगवान महावीर ने इस विषय में फरमाया है-- 


जह रागेण कडाण फ्रम्माण पाषगों फलविवाग्रो | 
जह य परिविहीणकम्मा, सिद्धा सिद्धालयप्रुवेन्ति ॥। 
-+आऔपपातिक सूत्र 


--यह ससारी जीव राम-द्व ष विकारो के कारण उपाजित कर्मों का दृष्फल 
भोगता है, और जब समस्त कर्मों का क्षय कर डालता है तो सिद्ध होकर सिद्धक्षेत् 
को प्राप्त करता है। तो सिद्धक्षेत्र को प्राप्त करने का अधिकार जो आस्मा प्राप्त कर 
लेती है वह परमात्मा अथवा मुक्तात्मा कहलाती है । और यही उसकी तीसरी तथा 
सर्वोत्कृष्ट अवस्था मानी जाती है।५ ु र्ज 


१२ बचने का दरिद्रता! 





घममंप्रेमी बघुओ, माताओं एवं बहनों ! 

प्रसगवश कुछ दिन अन्य विषयों पर हमने विचार किया, किन्तु वैसे सवर के 
सत्तावन भेदो मे से छ भेदो को हमने लिया था और बाज पुन सवर के सातवें भेद 
पर आ रहे हैं। सवर के सत्तावन भेदो मे से सातवाँ भेद वचनगुप्ति है। वचन- 
गुप्ति का अर्थ है वाणी का प्रयोग अथवा वचनो का उच्चारण करना । 


आप सभी जानते हैं कि जबान से शब्दो का उच्चारण करना तनिक भी 
कठिन नही है । प्रत्येक विना किसी कठिनाई के बोल सकता है और चाहे जितना 
बोलता चला जा सकता है । किन्तु “वचनग्रुष्ति” को सवर के भेदो मे सम्मिलित करने 
का महत्व इसलिये है कि वह मानव की यह सकेत करे कि वाणी का प्रयोग किस 
प्रकार किया जाय । 


आज विश्व का प्रत्येक व्यक्ति यही चाहता है कि अन्य सभी मनुष्य उसका 
सम्मान करें, उसकी इच्छा का आदर करें ओर उससे प्रभावित हो, दूसरे शब्दो मे 
वह अन्य सभी व्यक्तियों पर अपने व्यक्तित्व का प्रभाव डालना चाहता है तथा समाज 
में सर्वोपरि स्थान पाना चाहता है। किन्पु उसकी यह कामना तभी पूरी हो सकती 
है जबकि वह अपनी वचनगुष्ति पर काबू रखे अथवा अपनी वाणी का इस प्रकार 
प्रयोग करे कि उसे सुनने वाले प्रसन्न हो, सन्तुष्ट हो तथा उन वचनो को अपने लिये 
हितकारी समझें । 


वचनगुष्ति का किस प्रकार प्रयोग किया जाय इस विपय में हमारे जैनशास्त्र 


११३ 
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व अन्य धमंशास्त्र भी नाना प्रकार के आदेश देते हैं तथा वडी सावधानी रखने का 
सकेत करते हैं । भगवान महावीर का कथन है-- 


अवण्णवा्यं च परम्मृहस्स, 
पच्चकक्‍्खओ पडिणीय चर भास । 
ओहारिणि अप्पियकारिणि च, 
भास न भासिज्ज सया स पुज्जो ॥ 
--दशवंका लिक सूत्र 


भर्थात्‌ृ--जो साधुपुरुष किसी भी प्राणी की प्रत्यक्ष और परोक्ष में भी निदा 
नही करता, पर-पीडाकारी, निश्चयकारी एवं अप्रिय भाषा नहीं बोलता वह पृज्य 
बनता है । है 

मगवान द्वारा कथित गाथा से स्पष्ट है कि किसी भी व्यक्ति को ऐसी भाषा 
का अथवा ऐसे वचनो का प्रयोग नही करना चाहिये, जिनके द्वारा सुनने वाले को 
दूं ख हो, वह तिरस्कार का अनुभव करे या अपने आपको उपेक्षित समझे। सबसे 
महत्वपूर्ण बात तो यह है कि वचनगुप्ति पर अकुश रखते हुए अगर व्यक्ति मघुरवाणी 
का प्रयोग करता है तो उसे न किसी प्रकार का कष्ट होता है, न ही कोई हानि होती 
है या किसी प्रकार का खर्च ही होता है। जवान से जिस प्रकार कठोर शब्दो 
का उच्चारण किया जाता है, उसी प्रकार मीठे और प्रिय शब्द भी बोले जा 
सकते है । 


इसलिए सस्क्ृत भाषा के एक कवि ने कहा है-- 
जिह्नाया खडन नास्ति, तालुफो नेंघ भिद्यते । 
अक्षरस्य क्षयो नास्ति, वचने का दरिद्रता ॥ 
कटुभाषी प्राणियों को कवि ने कितने मघुर शव्दो मे ताडना देते हुए सीख 
दी है कि कोमल और प्रिय वचनो का उच्चारण करने पर जबकि जीभ नही कटती, 
तालू नहीं भिदता और न ही भाषा के भडार मे से शब्दों का कोश ही रीता होता 
है तब फिर मधुर भाषा के प्रयोग में दरिद्रता क्यो रखना चाहिये ? 
कवि का कथन यथार्थ भी है । मीठे शब्दों का उच्चारण करने से मनुष्य तो 
क्या पशु-पक्षी भी प्रसन्न होते हैं अत प्रत्येक व्यक्ति को सदा द्वितकारी और ग्रिय 
वचन बोलने चाहिये । अनर्गल प्रलाप और गर्वोक्तियों से कोई लाभ नही होता अपितु 
कभी-कभी मान-हानि होने की ही समावना रहती है। एक छोटा-सा उदा- 


हंरण है-- 


बचते का दरिद्वता' ! ११५ 


सब जाता है मुझे 


एक घर मे सास और बहू दोनो ही थी । प्राय देखा जाता है कि खाना 
बनाने से पहले बहुए' अपनी सास से पूछती हैं कि, क्या वनाऊँ ?” यह घडो का मान 
रखने की रीति है। इस रीति का पालन करने के लिये उस घर की वहू भी अपनी 
सास से यही बात पूछ लिया करती थी। सास समझदार और व्यवहारकुशल थी । 
बअत्त क्या बनाना यह बताते हुए प्राय यह भी बता दिया करती थी कि अमुक वस्तु 
इस प्रकार बना लेना । 


किन्तु बहू अहकारी थी । अत जब उसकी सास खाद्य पदार्थ को बनाने की 
विधि बताती तो उसे सुन लेने के पश्चात्‌ वहाँ से उठते-उठते यह कह देती थी 
कि---''यह बनाना तो मुझे भी आता है ।” 

प्रति दिन बहू की यह गर्वोक्ति सुनकर एकदिव सास ने उसकी परीक्षा लेने 
का विचार किया और एक दित जबकि घर में मेहमान आए हुए थे, उसने बहू के 
पूछते पर खीर बना लेने को कहा तथा खीर के लिए दूध-शक्कर आदि का प्रमाण 
बताते हुए पीछे से यह मी कह दिया कि उसमे थोडा नमक डाल देना । 

बहू को वास्तव मे ठीक खाना बताना तो आता नहीं था किन्तु अपनी 
होशियारी बताने के लिये वह उस दिन भी यह कहकर रसोई मे चली गई कि - 
“मुझे खीर बनाना भाता है ।? पर उसके बाद जब उसने खीर बनाई तो उसमे 
नमक भी डाल दिया। 


परिणाम क्‍या हुआ होगा, इसका आप अन्दाज लगा सकते हैं। यानी खीर 
बिगड़ गई । नमक डालने से खीर का स्वाद तो वियग्डा ही, साथ ही दृघ भी फट 
गया और जव मेहमानो को खीर परोसी गई तो सबने थू-थयू करते हुए खीर की 
कटोरियाँ थाली मे से निकालकर वाहर रख दी । 

यह देखकर वहू सास के पास दोडी और वोली --“भापके वताए अनुसार 
ही तो मैंने खीर बनाई थी फिर वह खराब कंसे हो गई २" 


सास ने शातिपूर्वक कहा---“मेरे रोज बताने पर तुम कहती थी कि मुझे सब 
बनाना जाता है जत भाज मैंने खीर मे नमक टालने को कह दिया घा। सोचा था 
कि जब तुम स्वय बनाना जानती हो तो नमक डालोगी ही क्यो ? बन्यथा खीर में 
नमक फही पढ़ता है ?” 

सास की बात सुनकर बहू की आँखें खुल गई मोर उस दिन से उसने कान 
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पकड लिये कि आइन्दा झूठा अहकार नही करूगी और न ही गर्वोक्ति का प्रदर्शन 
करूंगी । 


वघुओ, आप समझ गए होगे कि झूठे और अहकार भरे वचनो का प्रतिदिन 
प्रयोग करने से ही उक्त बहू को घर मे आए हुए मेहमानों के सामने लज्जित होना 
पडा । ऐसा वचनग्रुप्ति में विवेक न रखने के कारण ही हुआ । इसी प्रकार अनेक 
प्रकार की हात्तियाँ वाणी के अविवेक के कारण होती हैं। कभी-कभी तो गाली- 
गलौज, मार-पीट और जान जाने की नोबत भी अविवेकपूर्ण वचनो के कारण आ 
जाती है । 


द्रोपदी की जबान से निकल गया था--“अधो के लडके अधे होते हैं ।” बस 
इस वाक्य के कारण ही महाभारत युद्ध ठत ग्रया और लाखो प्राणियों का सहार 
हुआ । इसलिये विचारक बार-बार चेत्तावनी देते हैं कि बोलने मे जरा भी चूक मठ 
होने: दो । क्योकि क्रमी-कभी छोटा सा कटु वाक्य भी महान दुष्परिणाम का कारण 
बनता है । एक उद्द! के कबि का कथन है-- 


फितरत को नापसद है सख्ती जबान से । 
पेंदा हुई ना इसलिये हड्डी जबान से ॥ 


कहा है कि कुदरत को ही जबान की सरूती यानी कटुता पसंद नहीं है भत 
उसने जबान मे हड्डी का निर्माण नही किया | उसका सूक सकेत यही है कि जबान 
स्वय ज॑ंसी कोमल है, उसी प्रकार वह कोमल शब्दों का उच्चारण भी करे । 


कहा जाता है कि महान दाशंनिक कन्फ्यूशियस का जब आखिरी वक्‍त आया 
तो उनके शिष्यों ने उनसे प्रार्थना की कि आप हमे एक अतिम सीख ओर प्रदान 
करें। 

इस पर कन्फ्यूशियस ते अपने प्रिय शिष्यो से प्रश्न किया--“भेरे मुह मे 
तुम लोगो को क्या दिखाई देता है ?" 

शिष्यो मे से एक बोला -- “गुरुदेव ! आपके मुह मे केवल जबान है, दात्त तो 
सभी गिर चुके हैं ।” 

गुरु बोले--“क्या तुम लोग बता सकते हो कि मेरे सारे दाँत क्‍यों पहले ही 
गिर चुके जबकि जवान ज्यो की त्यो विद्यमान है 

बेचारे शिष्य एक दूसरे का मुह देखने लगे । किसी को गुरु के श्रश्त का 
उत्तर नहीं सूझा । यह देखकर कन्फ्यूशियस ने स्वय ही कहा--- 


वचने का दरिद्ता' ! ११७ 


“देखो ! मेरे दाँत कठोर थे अत कभी के गिर गये किन्तु जवान कोमल होने 
के कारण ज्यो की त्यो है। अत ध्यान रखो कि तुम अपना व्यवहार अपनी जवान 
के अनुसार ही कोमल बनाओगे तो समाज मे मौर देश मे सम्मानित होकर टिक 
सकोगे अन्यथा दाँतो के समान कठोर होने पर लोगो की दृष्टि से गिर जाओगे ।” 


वस्तुत वाणी की मधघुरता मनुष्य को श्रेष्ठ बनाती है, साथ ही सवर का 
कारण बनकर पापकर्मो के उपाजेंन को रोकती है। जो व्यक्ति अपने विवेक को 
जागृत रखकर अग्नरिय, कटु और अहितकर भाषा का प्रयोग नहीं करता उसकी 
आत्मा को नये कम नहीं जकडते और शर्ते शर्न वद्ध कर्मों से भी छटकारा प्राप्त 
कर लेता है। हमारे शास्त्र भी व्यक्ति को यही भादेश देते हैं कि--* विवेकपूर्वक 
बोलो, आवश्यकतानुसार बोलो, पापरहित बोलो, धर्म प्रचार हो ऐसा बोलो तथा 
मधुर बोलो । ऐसा करने वाला व्यक्ति ही अपनी वचनग्रुप्ति पर काबू रखता हुआ 
अपनी आत्मा को ऊँचा उठा सकता है। 

सवर पापकर्मों के आगमन को रोकने वाला बाँध है । अत हमे अगर पापकर्मों 
से बचना है तो वचनगुप्ति का ध्यान रखना होगा। वचनो मे बडी चमत्कारिक 
शक्ति होती है । प्रिय वचन बोलकर जहाँ एक डाक्टर मरीज को मौत के मुंह से 
भी खीच लाता है वही कदु शब्दो के प्रयोग से कमजोर दिलवाला मृत्यु का ग्रास भी 
बन सकता है। मघुर वचनों के प्रयोग से ही शत्र्‌, मित्र बनता है तथा कद वचनों के 
उच्चारण से मिन्न शत्र्‌ । इतना ही नही हमारे शास्त्र तो यहाँ तक कहते हैं-- 

वाया दुरुत्ताणि दुरुद्धराणि, 
वेराणुबधीणि महब्भयाणि | 
-5दशवेकालिक सूत्र 

--वाणी से बोले हुए दुष्ट और कठोर वचन जन्म-जन्मान्तर के वैर गौर 
मय के कारण वन जाते हैं । 

इसीलिये विवेकी पुरुष अपने एक-एक शब्द को तौलकर जिह्ना पर लाते हैं । 
वे जानते हैं कि विवेकपूर्ण शब्द अनमोल घन के रूप में होते हैं अत उन्हें यो ही 
गेवाया नहीं जा सकता । कहा भी हैं--- 

प्थिव्या च्रीणि रत्वानि, जलमन्न सुभाषतस्‌ । 
मूढे.. पापाणखण्डेषु, रत्व सन्ा विघोयते ॥॥ 

यानी इस पशथ्ची पर तीन रत्त हैं। पहला जल, दूसरा अन्न जोर तीसरा 
भृदुवचन । वे व्यक्ति मूर्ख हैं जो पत्थर के टुकडो को रत्नो के नाम से पुकारते हैं । 
ऐसा वे म्रमवश करते हैं । 
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साराश यही है कि जिस प्रकार अन्न और जल जीवन को कायम रखने में 
सहायक होने के कारण अमूल्य रत्न माने गये हैं उसी प्रकार औरो की आत्मा को 
सुख और शाति पहुचाने मे समर्थ होने के कारण मघुर वचन भी अनमोल रत्न माने 
गए हैं। इसलिए मधुर वचनो को अमुल्य रत्न मानकर ही उनका सदुपयोग करना 
चाहिये तथा कदु शब्दो के प्रयोग से बचना चाहिये । 


मौन का महत्व 

शास्त्रकार कहते हैं कि कठोर, अप्रिय एवं गरहितकारी भाषा बोलने की 
अपेक्षा तो अधिक से अधिक मौन रखना उचित है। यहाँ यह बात घ्यान में रखने 
की है कि पूर्णतया चुप रहना तो मौन कहलाता ही है किन्तु सावद्य भाषा भर्थात्‌ 
पापजनक भाषा का ते बोलता भी वचत का मौन ही माना जाता है। शास्त्र में 
सावध भाषा बोलते का निषेध है क्योकि उससे पापी का आगमन होता है । 

अनेक बार सतो के सामने ऐसी जटिल परिस्थितिया आ जाती हैं कि उन्हें 
मौन ही रहता पडता है क्योकि लोगों के प्रश्नो के उत्तर मे अगर वे हाँ कहते हैं तो 
आरम्भ-समारभ होता है और ना कहने पर व्यक्तियो की सुख शाति भग होती है, 
अत वे 'सबसे भलोी चुप्प' को ही प्रयोग मे लाते हैं । 

बघुओ, मेरे आज के कथन का साराश यही है कि इस ससार मे रहने वाले 
अनतानत जीवो में से केवल मनुष्य को ही ऐसी शक्ति मिली है कि वह अपनी भाषा 
ओऔरो को भली-भाति समझा सकता है और उसके साध्यम से अपने विचारों का 
आदान-प्रदान कर सकता है । अगर वह चाहे तो अपनी वाणी का अधिक से अधिक 
सदुपयोग कर सकता है तथा उसके द्वारा भी पुण्य-कर्मों का सचय कर सकता है। 
उदाहरण के लिये हम मुसलमानों के घमंग्रन्थ कुरान को भी लें तो सूरत बकर के 
सक्‌ ३६ की तीसरी आयत में लिखा हुआ है-- 

“कौलन समारफ_न वा सगफिर तुन, 
खेरूत मिन मवक तिन।” 

अर्थातृ--भद्र और क्षमायुक्त वचनो का प्रयोग करना दान देने से भी 
श्रेष्ठत्तर है 

कितनी सही और सुन्दर बात है ”? आप लोग पुृण्योपार्जन करने के लिये 
लाखो रुपयो का दान देते हैं किन्तु फिर भी अगर आपको अहकार और गौरव को 
ठेस पहुचाने वाली छोटी-से-छोटी बात भी किसी के द्वारा कह दी जाती है तो आपका 
क्रोघ्र विपधर सर्प की तरह फुफकार कर चोट करने के लिये अपनी जिह्ठा रूपी फत 
उठा लेता है । परिणाम यह होता है कि दान-पुण्य और अन्य अनेको धर्म-क्रियाओो 
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के द्वारा आप जितना पुण्योपार्गन करते हैं, उससे अधिक कटू एवं भयकर शब्दों का 
प्रयोग करके पापों की पोटली बाँध लेते हैं । 

क्या इसकी बजाय यह अच्छा नही है कि आप धर्मक्रियाएँ वही करें जो 
दिखाने के लिये न हो और दान ऐसा दे जिसके पीछे दान-दाताओ की फेहरिस्त में 
नाम लिखवाने वी जाकाक्षा न हो, पर अन्य प्रत्येर प्राणी के प्रति आपका व्यवहार 
कोमल, सदय एवं हितकर हो । आपके वचनो से कभी किसी का दिल न दुखे, उलठे 
उसप्ते शाति और गान्त्वना मिले ? ऐसे वचन और ऐसी भाषा आपकी आत्मा के लिये 
अधिक लाभदायक सावित होगी । 

कितने आएचर्य की वात है कि मनुष्य की यह छोटीन्‍्सी जीम उसके लिये 
भयकर अनर्थ का कारण भी वन सत्रती है और महान्‌ लाभ का कारण भी यही 
वनती है । आवश्यक्रता है केवल इसके सदुपयोग की । अगर व्यक्ति इसको काबू में 
रखे तो यह सवर मे सहायक्र बनेगी ओर वेकाबूं कर दिया तो आश्रव का कार्य 
करेगी । वचनग्रुप्ति का महत्व श्रावक एवं साथु दोनो के लिये बरावर है। यह सही 
है कि श्रावक मुनि के समान इसपर पूर्णतया कण्ट्रोल नही रख सकता, किन्तु फिर भी 
अगर वह चाहे तो इसके द्वारा ससार मे सम्मान कौर कीति का भागी तो बनता ही 
है, साथ ही शुभ-कर्मों का सचय करके अगले जन्मों के लिये भी लाभ उठा 
सकता है । 

मुनियों के लिये तो पूज्यपाद श्री अमीऋषि जी महाराज ने बताया है कि वे 
किस प्रकार अपनी वचनगुष्ति को वश मे रखते है और सच्चे गुरु एवं पथ-प्रदर्शक 
वनकर हमारे आत्मोत्थान मे सहायक बनते हैं। उन्होने कहा है-- 


मौन फरी रहे, नाही आभ्रव के वेण कहे, 
संचर के फाज मृदु वधन उच्चारे हैं । 
बोलत है प्रथम विचारी निज हिये माही, 
जीव दया युत॒ उपदेश विसतारे हैं ॥ 
आगम के वेण ऐन माने सुखदेन पेन, 
पाने मिथ्या फेन चित्त ऐसी दिध घारे हैं । 
फहे अमीरिख घुनि ऐसे सोौनधारी होय, 
तारण त्तरण सोहो सुग्रुरु हमारे हैं ॥ 
कया कहा है * यही कि सच्चे सत अधिक से अधिक मौन रखते हैं और कभी 
भी ऐसे वचनो का उच्चारण नहीं करते, जिनके कारण आश्चव यानी पाप कर्मों का 
आगमन प्रारत हो जाय । वे तो सवर का आराधन करने के लिये मधुर शब्दो का 
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उच्चारण ही करते हैं। वे जो कुछ भी बोलते हैं उसे पहले ही विवेकपुर्वक अपने 
हृदय मे तौल लेते हैं तथा सत्य व हितकारी जानकर तब उसे ससार के प्राणियों पर 
दया की भावना रखते हुए' उन्हे उपदेश देते हैं । 

सच्चे सत आगम के वचनो पर हढ विश्वास रखते हैं तथा उन्हें भात्मा के 
लिये परम हितकारी मानते हैं । उनका चित्त धर्म मे ऐसा रत रहता है कि मिथ्यात्व 
अथवा पाखड उनके पास फटकने भी नही पाता । आग्रम की वाणी को वे स्वप्न मे 
भी मिथ्या नही मानते भर इसीलिये उतका वचनगुप्ति पर पूर्ण अंकुश होता है । 
उनकी जबान से किसी भी प्राणी को दुख नहीं होता, किसी का अहित नही होता 
ओर कभी भी कोई किसी प्रकार के सकट में नहीं पड़ता । वाणी का मौन रखने 
वाले ऐसे सुगुरु ही स्वय ससार-सागर से तैरते हैं तथा औरो को भी पार उतारते हैं। 


कहने का अभिप्राय यही है कि प्रत्येक व्यक्ति को अनन्त पुण्यो के उदय से 
व्यक्त वाणी बोलने की क्षमता मिली है, उसे व्यर्थ ही नहीं गवा देना चाहिये तथा 
बुद्धि और विवेकपूृर्वेक इसका पूरा-पूरा लाभ उठाना चाहिये | वाणी का लाभ उठाने 
से मेरा तात्पयं यह नही है कि मनुष्य सीठा-मीठा बोलकर दूसरो का गला काटे और 
बेईमानी तथा अनैतिकता का आश्रय लेकर अपनी तिजोरियाँ भर ले। वरन यह 
आशय हैं कि वह दुखी और सतप्त जीवो फो सान्त्वना प्रदान करे। वह ऐसी भापा 
का प्रयोग न करे जिससे किसी के जान-माल की अथवा अन्य किसी भी प्रकार की 
हानि हो और “मुह मे राम बगल मे छुरी' यह कहावत चरितार्थ हो जाये । 

तो बन्धुओ, अगर हम अपनी बचनगुष्ति को विवेकपूर्वक काम में लेंगे तो 
इस जन्म और अगले जन्मों में भी सूखी बन सकेंगे । 
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धर्मप्रेमी बधुओ, माताओं एवं बहनों 


कल हमने सवर के सत्तावन भेंदो मे सातवें भेद वचनग्रुप्ति पर विचार-विमर्शे 
किया था । आज सवर के बाठवें भेद को लेना है। भाठवाँ भेद है कायाग्रुप्ति । 
कायागुप्ति का अथ है, शरीर को पाप क्रियाओ से बचाकर शुभक्रियाओ में सलग्न 
करना । उदाहरण स्वरूप हमारे पास प्रकृति-प्रदत्त हाथ हैं किन्तु अगर हम इन्हें 
मार-पीट मे लगाते हैं तो हमारी वे क्रियाएं. आश्रव का कारण बर्नेंगी और इन्ही 
हाथो से अपने बुजुर्गों की अथवा दीन-दुंखो, अपाहिजो की सेवा करते हैं तो वे 
क्रियाएं सवर में सहायक वर्नेंगी | इसी प्रकार अपनी जिह्ना से कटु, करकंश एवं ममे- 
भेदी वचनो का उच्चारण करके अन्य व्यक्तियो को दुख पहुँचाएंगे तो हमारी वह 
वाणी आश्रव का तिमित्त बनेगी और अगर इसी जिह्दा से प्रभु-भक्ति करेंगे अथवा 
मधुर और सान्त्वता प्रदान करने वाले शब्दों का उच्चारण करेंगे तो यह जिह्मा सवर 
का निमित्त बन जाएगी । 


सवर का महत्त्व वताते हुए पृज्यपाद श्री अमीऋषि जी महाराज ने 
लिखा है--- 
सवर फी क्रिया परमोत्तम बखानो जिन, 
सवर मारग दुख, दोप को हरन है । 
चारण करस दल, ठारन निजातम को, 
जारन घिपद, मुद, सगल करन हे। 
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भ्रवजल तरण हरण अघ पुज यहो, 
सरण सहाई उर सुबुद्धि भरन है। 

फहे अमीरिख हरोकेशी ऋषिराय धन्य, 
सवर बराधी मेद्या जनम मरन है।। 


कवि श्री कहते हैं सबर की क्रियाएँ अन्य समस्त क्रियाओ मे सर्वोत्तम हैं 
और सवर का मार्ग ससार के समस्त दुःखो और दोषों को नष्ट करने वाला है । 


इतना ही नही, सवर समस्त कर्मंदलो को हटाने वाला, आत्माओं को शाति 
और शीतनता पहुँचाने वाला, विपत्तियों के समृह को जलाने वाला तथा सभी प्रकार 
से आनद मगल करने वाला होता है । 


भागे कहा है--सवर का आराधन ससार-सागर से पार उतारता है पापो 
के पु जों को चष्ट करता है तथा हृदय को सुबुद्धि से भरने मे सहायक बनता है। 


कवि ने हरिकेशी मुति को पुन पुन धन्य कहा है क्योकि उन्होने जाति और 
कुल से हीन होने पर भी सवर धर्म की आराधना करके सदा के लिये जन्म और 
मरण से मुक्ति प्राप्त कर ली । 


बधुओ, आपके मन से विचार आ सकता है कि अपनी आत्मा को ससार-मुक्त 
करने वाले तो सभी महापुरुष सवर की आराधना करते हैं, फिर विशेष रूप से 
हरिकेशी मुनि का ही उल्लेख कवि ने क्यो किया ? 

इस विषय में हम यही कह सकते हैं कि जो व्यक्ति आयक्षेत्र, आयेजाति और 
उत्तम कुल मे जन्म लेता है उसमे बचपन से ही अच्छे सस्कार आ सकते हैं और वयः 
प्राप्त होने पर भी वह सहज ही घर्म-मार्म को अपना सकता है। दूसरे शब्दों मे सभी 
उत्तम साधन सुलभ होने पर व्यक्ति सहज ही उत्तम मार्ग पर चल भी सकता है । 


किन्तु हरिकेशी जैसा चाडाल कुल में जन्म लेने वाला व्यक्ति जो कि ध्मे- 
अधमं क्‍या होता है, आत्मा-परमात्मा का क्‍या महत्व होता है तथा आश्रव, सवर 
और निजेरा किस बला का नाम है, यह स्वप्न में भी नहीं झ्तोच पाता पर फिर भी 
जब वह आत्म-मुक्ति के मार्ग को पहचान लेता है तथा सच्चे धर्म को अपनाकर पूर्ण 
हढता से उस पर चलता हुआ आत्म-कल्याण कर लेता है तो उसका यह कार्य सरा- 
हनीय साना जाता है। जिस प्रकार घन-सम्पन्न व्यक्ति अगर लाख रुपया दान करता 
है तो उसका उतना महत्व नही हो सकता जितना एक दरिद्र व्यक्ति का स्वर्य अभाव- 
ग्रस्त होने पर भी दो रुपये दान में देना महृत्वपूर्ण एवं प्रशसनीय होता है । 
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इसीलिये कवि ने अपने पद्य मे चाडाल कुनोत्पन्न हरिकेशी को धर्म का तथा 
सवर का मर्म समझ लेने और उसे ग्रहण कर आत्मा को सर्वेथा कमेमुक्त कर लेने के 
कारण घन्य कहा है । 

तो हम सवर के सत्तावन भेंदो मे से आठवें भेद कायाग्रुप्ति के विषय में 
विचार कर रहे हैं, जिससे तात्पयं है शरीर को अशुभ क्रियाओ में न लगाकर शुभ 
क्रियाओ मे प्रवृत्त करता । 


सस्क्ृत के एक पद में कहा गया है-- 
“देहस्प सार प्रतधारण च ।” 


शरीर प्राप्ति की साथथंकता तभी है जबकि ब्रतो को धारण किया जाय । 

जीव को नाना योनियो में भ्रमण करते हुए तो अनन्त काल व्यतीत हो गया । मानव- 

जन्म भी अनेक बार मिला द्वोगा और उसे सासारिक सुखो को भोगने तथा मौज-मजे 

करने मे व्यतीत कर दिया होगा । किन्तु वीतराग-वचनों पर विश्वास करते हुए 

धर्माराधन करने और ब्रतो को ग्रहण करने की प्रवृत्ति जीव की नही हुई। यही 
कारण है कि उसे अभी तक ससार-अ्रमण करना पड रहा है । 


इसीलिये महापुरुष एव सत-मुनिराज मनुष्यो को यही प्रेरणा बार-बार देते 
हैं कि यह मनुष्य जन्म जबकि अनन्त पुण्यो के सयोग से पुन मिल गया है तो ब्तो 
को धारण करके अपने शरीर को साथेक करो तथा इससे अधिकाधिक लाभ उठाओ । 
व्रत चाहे छोटा ही क्यो न हो, उसे एक बार अपना लेने पर फिर आत्मा शुद्धता की 
मोर प्रगत्ति करने लगती है । इस विपय को एक उदाहरण से भली-भाति समझा जा 
सकता है । 


एक नगर में एक मुनिराज विचरण करते हुए पघारे। नगर के राजा ने 


उनके दर्शनार्थ जाने का विचार किया तथा अपने सभी दरवारियों और प्रजाजनो को 
यह सूचना भिजवादी । 


सारी प्रजा सत के भागमन से प्रफुल्लित हो गई और उनके दर्शनार्थ चलने 
के लिये तैयार हुई | केवल उस नगर का मन्री बडी दुविधा में पड यया। वह पूरा 


नास्तिक था | न वह धर्म पर विश्वास करता था न ही लोक-परलोक को मानता था | 
उसका कहना था -- 


“को जाणहि परे लोए भत्पथि वा नत्यि वा पुणो ।” 
यानी--कौन जानता है कि परलोक है या नही । 


५२४ आनन्द प्रवचन | पाचवा भाग 


इस प्रकार वह लोक-परलोक, घर्म व अधमे को ने मानने वाला महानास्तिक 
व्यक्ति था, किन्तु करता क्या ? राजा का आदेश था अत मन मारकर और मजबूरत 
उस मुनि के दर्शन करने के लिये सबके साथ जाना पडा ! 


बड़ी धूम-घामर से दल-बल सहित राजा शहर से बाहर मुनिराज के दर्शन 
करने गए औौर वहाँ उनका धर्मोपदेश सुना । प्रवचन सुनकर सभी लोगो को बढ़ा 
सतोष हुआ क्योंकि उसमे सयोगवश यही विषय आया था कि --''सानव शरीर मिला 
है तो धर्माराघन करके तथा कब्रत-नियमादि ग्रहण करके इसका समुचित लाभ 
उठाओ ।” 

लोगो पर मुनि के प्रवचन का बडा प्रभाव पडा । परिणामस्वरूप उपदेश की 
समाप्ति पर अधिकाश व्यक्तियों ने अपनी-अपनी सामथ्यं के अनुतार ब्रत-नियम 
अपनाये । घीरे-घीरे मत्री का नम्बर भी आ ग्रया । वह बडी कठिनाई में पड गया 
कि राजा के समक्ष वह किसी भी नियम को लेने से इन्क्रार कँसे करे और श्रद्धा 
न होने पर नियम ले भी कंसे ? आखिर सोच-विचार कर उसने सत से कहा-- 

“महाराज, मुझे गीली वस्तु में गोवर न खाने का और सुखी वस्तु में पत्थर त 
खाने का नियम करवा दीजिये ॥” 

सारी समा मत्री की बात सुतकर मन ही मन हँस पडी । पर मत्री ने 
सोचा--'बाह मैंने कितनी चतु राई का उदाहरण पेश किया है । साँप भी मर जाएगा 
ओऔर लाठी भी नहीं दूठेगी ।' 

इधर मुनिराज धीर-गरमीर स्वर से वोले--“कोई वात नही प्रधान जी ! 
आप यही नियम ग्रहण कर लो । पर ध्यान रखना कि भोजन में अगर छोटा सा 
ककर भी आ गया तो आपका नियम भग हो जाएगा ।” 

“हाँ इस वात का तो पूरा ध्यान रखूगा महाराज ' भोजन में भी ककर- 
पत्थर नही खाऊँगा ।” कहकर प्रधान जी महाराज के साथ रवाना हो गए । 

घर जाने के वाद अब प्रधाव जी को अपने लिये हुए तियम का ध्यान भाया। 
वैसे वह अपनी वात के पक्के थे अत रसोई का काम करने वाले कमंचारियों से बोले-- 
/ देखो ! खाने की सम्पूर्ण वस्तुएँ बड्ये वारीकी से साफ़ करके बनाया करो, एक भी 
ककर भोजन में नहीं आना चाहिये अन्यथा तुम सबको नौकरी से वर्खास्त कर 
दूंगा । 

नौकर सभी सावधानी से काम करने लगे। हर समय उन्हे मालिक की 
नाराजगी का भय वना रहता था और मंत्री भी बहुत देख-भालकर भोजन करता 
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था। इस प्रकार क्रत तो मत्री जी ने बडी चालाकी से लिया था किन्तु उसे पालन 
करना भी सरल नही था, उसके लिये भी बहुत विवेक रखना पडता था । 


इतनी सावधानी और विवेक का परिणाम यह हुआ कि भोजन की प्रत्येक 


वस्तु शुद्ध रहने लगी तथा ककरो के साथ ही अवाज आदि मे रहे हुए जीव-जन्तु एव 
जाले आदि निकलने लग गये । 


कुछ समय बाद ही प्रधान जी को महसूस हो गया कि पत्थर खाने का त्याग 
कर देने से वास्तव मे ही बडा लाभ हुआ है । क्योकि विवेकपूर्वक अनाज साफ होता है 
तथा इसी प्रकार खाना बनता है गत जीव-जतुओ की हिंसा से बचा जाता है। उन्हे 
यह भी समझ में आ गया कि सत जो कुछ भी कहते हैं वह बडा सारगर्भित होता है 
तथा सवर का कारण बनता है । यह शरीर तो एक दिन जाना ही है, इसकी चाहे 
जितनी हिफाजत क्यो न की जाय, इससे अच्छा तो यही है कि इससे कुछ लाभ उठा 
लिया जाय । 


सस्कृत के एक श्लोक मे कहा भी है--- 
यस्य ग्लानिभयेव नोपशमनम्‌ नायबिल सेघितस्‌ । 
नो सामायिफमात्मशुद्धिननवक नैकाशन शुद्धित ॥ 
स्वादिष्टासन-पान-यान विभवेनेक्तदिव पोषितम्‌ । 
हा नष्टम्‌ तदपि क्षणन जरया, मृत्या शरोर रुजा ॥॥ 


अर्थात्‌ु-शरीर की शक्ति क्षीण हो जाएगी इस भय से कभी उपवास नही 
किया, न ही कमी आयबिल तप ही किया । सत महापुरुषों ने बहुत कहा कि उपवास, 
आयबिल नही होता तो सामाथिक ही कर लो, कम से कम एक घटा ईश-भक्ति और 
स्वाध्याय मे तो ग्रुजरेगा भौर उससे बात्म-शुद्धि भी हो सकेगी | किन्तु वह भी नही 
की गई । इसके पश्चात्‌ भी अधिक भूखा व रहा जाय इसलिये एकाशन का विधान 
किया गया, पर एकाशन भी नही हो सका और इस शरीर को खूब स्वादिष्ट खिला- 
पिला कर पुष्ट किया । किन्तु इससे भी क्या लाभ हुआ ? आखिर तो वह वृद्धावस्था 
मौर क्षय को पाकर नष्ट हुआ ही । 


कहने का अभिप्राय यही है कि मानव शरीर पाकर भी व्यक्ति कायाग्रुप्ति का 
ध्यान न रखता हुआ उसे शुभ कार्यो मे लगाने के वजाय अशुभ कार्यो में लगाता है 
तथा दिन-रात अच्छा खिला-पिलाकर उसे पुष्ट करने के प्रयत्न में ही बना रहता 
है । शरीर को कप्ट न पहुँचे, इसलिये दस कदम चलना भी हो तो मोटर, गाडी या 
अन्य सवारी में चहकर ही जाता है। शरीर दुबला न हो जाय इसलिये उपवास, 
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आयबिल अथवा एकासन भी कप्ती नहीं करता तथा सुबह, दोपहर शाम या रात 
किसी भी समय खाने-पीने मे जुटा रहता है। भक्ष्याभक्ष्य का भी ध्यान नही रखता 
तथा मदिरा मास आदि हिंसाजनित वस्तुओ का नि सकीच उपयोग करता है। और 
तो भोर व्यक्ति रात्रि-भोजन का भी त्याग नही करता। भगवान के आदेशानुसार अगर 
मनुष्य केवल रात को खाना छोड दे तब भी एक वर्ष मे छ महीने की तपस्या उसके 
पल्‍ले पड जाती है। आप पूछेंगे यह कैसे ” वह इस प्रकार कि चार प्रहर का दिन 
ओऔर चार प्रहर की रात्रि होती है। अत आत्मोननति का इच्छुक व्यक्ति अगर रात 
में खाने का त्याग कर दे तो रात्रि के चार प्रहर का तप तो उसका सहज ही हो 
सकता है । एक वर्ष में छः महीने की रात होती है और इसलिये उसकी छ महीने 
की तपस्या हो जाती है । 


लेकिन वह भी तो आज श्रावकों से नही वन पाता। वे कहते हैं--'हमे 
जल्दी भूख नही लगती, शाम से खाया नही जाता ।” अरे भाई ! प्रात काल अगर 
समय पर यानी दस बजे के आस-पास व्यक्ति खाना खा ले तो उसे शाम को भूख 
क्यो नही लगेगी ? लेकिन वह तो दिन को एक बजे या दो बजे तक खाना खाता 
है, और ऐसी स्थिति मे स्वाभाविक है कि फिर रात तक वह पुन खायेगा । 


इसके अलावा चलिये, सदा ही रात्ि-भोजन का त्याग न सही, कम से कम 
चतुर्देशी एवं अष्टमी को रात के खाने का त्याग करना चाहिये । पर वह भी नही ! 
पूछने और कहने पर जवाब मिलता है--“भहाराज, याद नहीं रहती ॥” 


सुनकर वडा खेद होता है कि आज व्यक्ति को खाना-पीना, घूमता-फिरना, 
सैर-सपाटे करना और ठीक समय पर धनोपार्जत्र के कार्य करना ये सभी कुछ तो 
याद रहते हैं और इन्हें ठीक समय पर ही नहीं, समय से पहले ही करने को तैयार 
रहता है । बस केवल सामायिक, प्रतिक्रमण, पौषध, उपचास अथवा अन्य ब्रत नियमों 
का पालन करना याद नहीं रहता । 


पर वबुओ याद रखो, इईस शरीर के द्वारा चाहे आप ब्रत-नियम और त्याग- 
तपस्या करो औौर चाहे यह कुछ भी न करके खूब सावधानीपुर्वक पौष्टिक खुराक 
दे-देकर पुष्ट करो, यह तो निश्चय ही एक दिन साथ छोड देने वाला है। चहे 
इन्द्रियों की क्षीणता से, वृद्धावस्था के आ जाने से, रोगो के आक्रमण से और इन 
सबसे बच गए तो भी काल के आ जाने पर तो इसे जीव का साथ छोड़ना ही 
पडेंगा ! 
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श्री उत्तराध्ययन सूत्र मे कहा गया है-- 


जस्सत्यि मच्चुणा सबख जस्स व5त्यि पलायण । 
जो जाणे न मरिस्सामि सो हु फखे सुए सिया ॥। 
--अ० १४-२७ 


भर्थात्‌-- जिसकी मृत्यु के साथ मित्रता हो, मथवा जो उससे भागकर बच 
सकता हो अथवा जो यह जानता हो कि मैं कभी मरूँगा नही, वही कल पर भरोसा 
कर सकता है । 


इसीलिये भगवान का आदेश है कि जब उत्तम मानव जन्म मिल गया है और 
काल का आक्रमण कब हो जाय, इसका कोई भरोसा नहीं है तब फिर इस अमूल्य 
जीवन का एक क्षण भी व्यर्थ नही गेंवाना चाहिये। साथ ही यह ध्यान रखना 
चाहिये कि इस जीवन का लाभ शरीर से ही उठाया जा सकता है। सभी प्रकार की 
धमे-क्रियाएं शरीर के माव्यम से ही हो सकती हैं अत इसे केवल सुख-सुविघा से 
रखने और पुष्ट करने मे ही न लगे रहकर इसके द्वारा त्याग, तपस्या, दान तथा सेवा 
आादि शुभ क्रियाएँ करके परलोक सुधारने का प्रयत्व करना चाहिये । अगर ऐसा 
मानव ने नही किया तो अन्त मे पश्चात्ताप के सिवाय कुछ भी हाथ नही आएगा | 
और अगले जन्म में फिर जीव किस गति मे जाएगा क्‍या, पता । शास्त्र कहते 
भी है-- 


सवुज्ञह, कि न बवुज्ञह ? 
सबोही खखु॒ पेच्च इुल्लहा । 
णो हृवणसति राइओ, 
नो सुलभ पुणराधि जीविय ॥ 
“सूत्रकृताग १-२-१-१ 
अर्थात्‌-- अभी इसी जीवन में समन्नो, क्यों नही समझ रहे हो ? मरने के 
बाद परलोक में सम्बोधि का मिलना कठिन है । 
कितनी घुन्दर वात कही गई है कि इस मानव-जीवन में तो आयेक्षेत्र, आरये- 
जाति, उच्चकुल और सबसे वढकर सत जनो का समागम भी हमे मिला है जो कि 
अपने आात्महितकारी प्रवचनों से हमे पुन पुन चेतावनी देते है तथा धर्माराधन की 
कल्याणकारी क्रियाओं मे प्रवृत्त होने की प्रेरणा प्रदान करते हैं। पर इतने सब 
साधनों के प्राप्त होने पर भी, सत-दर्शन तथा उनके घर्मोपदेशों को सुनने का सुयोग 
प्राप्त होने पर भी हमारी आत्मा नही जागठी है तो फिर अगले जन्म में यानी परलोक 
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में हमे कोन उद्वोधत देगा और हम उद्वोधन समझ सकने की स्थिति से होंगे भी या 
नही, यह कौन जान सकता है ? 


इसलिये बधुओ, इस शरीर को सब कुछ मानकर हमे इसकी सार सभाल मे 
ही अपना समय व्यत्तीत नही कर देना है, अपितु इसके द्वारा अधिक से अधिक आत्म- 
कल्याण कर लेना है । इस शरीर को तो एक दिन समाप्त होना ही है | हम तो क्‍या 
चीज हैं, मरदेवी माता, जिनका आयुष्य एक करोड पूर्व का था ओर पधमंग्रन्थों के 
अनुसार जिन्होने अपनी पैसठ हजार पीढियाँ अपनी भाँखो से देखी थी, उन्हे भी काल 
भाकरले ही गया था । फिर आप ब हमारी आयु उनके सुकावले क्या है? और जितनी 
हम अदाज लगाते हैं उतने मे भी कदम-कदम पर क्या मृत्यु के द्वारा भय नही है ” 
मृत्यु तो न बच्चे को छोडती है न जवानों पर तरस खाती है और न॒ही वृद्धावस्था 
का लिहाज करती है। यानी किसी भी अवस्था मे और किसी भी क्षण वह तो पत्रक 
झपकते ही जीव को ले उडती है । 


तो इस बात को भली-भाँति समझकर मनुष्य को संवर का आराधन करने के 
लिये कायागुष्ति को घ्यान मे रखते हुए शरीर को शुभ क्रियाओ मे श्रवृत्त करना 
चाहिये । प्रश्व उठता है कि शरीर से शुभ क्रियाएँ किस प्रकार की जायें ” इस विषय 
में कहा गया है-- 
जय घचरे जय॑ चिद॒ठे, जयमासे जय सए ! 
जय भुज्जन्तो भासन्तो पावकस्म न बन्धई ॥ 
--दशर्वकालिक सूत्र, आ, ४ 
भर्थातु--जीव यत्तपूर्वक चले, यत्नपुर्वक खडा होवे, यत्नपुर्वक बैठे, यत्मपूर्वेक 
सोचे, यत्नपुवंक मोजन करे ओर यत्नवूवंक भाषण करे तो वह पाप कर्म को नही 
बाँधता है । 
साराश यही है कि अगर मनुष्य पुर्ण सावधानी से जीव-जन्तुओ की रक्षा 
करते हुए चले, बैठे, सोए तथा भोजनादि करे एव इसी भ्रकार विवेकपूर्वक किसी का 
मन न दुखाते हुए बोले तो उसकी आत्मा पाप कर्मों से नही वेंघती । अत अपनी 
सामथ्ये के अनुसार व्यक्ति को ब्रतादि ग्रहण करने चाहिए । 


शास्त्रों मे सभी प्रकार के विधान हैं। जो अधिक त्याग नहीं कर सकता 
अथवा कड़े तियमों का पालन नही कर सकता उसके लिए अणुन्नतत बताए गये हैं भौर 
जो पूर्णतया हढ है उसके लिए महात्रत बताए हैं । 
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आप श्रावको के ब्रत एकदेश कहलाते हैं फिर भी वे सुवर्णालकार के समान 
हैं । जिस प्रकार सोने के आभूषण ढट-फूट जाएँ तो पुन वनवाकर उन्हे नया रूप 
दिया जाता है, इसी प्रकार आपके ब्रतो के भग होने पर प्रायश्चित्त आदि के विधान 
से उन्हें पुच नया बना लिया जाता है। 


किन्तु हम लोगो के ब्रत्त मोतियो के आभूषणों के समान हैं । मोत्ती का पानी 
उतरने पर फिर वह किसी महत्व का नही रह जाता, उसी प्रकार हमारे ब्रतो का 
भग भी साधुत्व को पूर्णतण्ण समाप्त कर देता है। साधु बनने वाला अगर कहे कि 
मुझे अमुक त्रत मे थोडी छूट और अमुक जन्नत से कुछ ग्रुजाइश चाहिए तो वह 
कदापि नहीं हो सकता । 


एक बार हमारे पास एक दीक्षार्थी जाया। वह वोला--“'महाराज ! मैं 
सयम ग्रहण करना चाहता हूँ किन्तु शरीर के लिए बस रात को थोडी सी तम्बाकू 
खाने की सुविधा चाहिए ।” उस दीक्षार्थी को हमने उसी वक्त रवाना कर दिया। 
क्योकि हमारे ब्रतो मे कही छूट नही है। साधु चाहे जितना वीमार हो और मर भी 
क्यो न जाय, वह रात्रि को दवा भी नही लेता फिर तम्बाकू-सिगरेट ज॑ंसी नशीली 
वस्तु ग्रहण करने का तो सवाल ही कहाँ उठता है ? 


तो भेरे कहने का तात्पयं यही है कि मनुष्य से जितना भी हो सके शरीर- 
गुप्ति का ध्यान रखना चाहिये तथा प्रत्येक कार्य पूर्ण विवेक एवं यत्तना पूर्वेक करना 
चाहिये । उसे सकलपी हिसा का तो क्या असावधानी बोर अनजानपने से होने वाली 
हिंसा से ही बचना चाहिये । जो व्यक्ति गपने त्रतो मे हृढ होता है, वह अपने मापको 
तो पाप से बचाता ही है, कोशिश करके औरो को भी पाप-क्रियाओ से बचा लेता 
है । एक उदाहरण से आप यह वात भली-भांति समझ लेंगे । 


जयपुर के एक राजा के दरवार में दिगवर धर्म को मानने वाला मत्री था । 
वह जैन था अत श्रावक के ब्नतो का पूर्णतया पालन करता था । वह मत्री अत्यन्त 
होशियार भौर राज-कार्य मे निपुण था अत राजा भी उसका बडा सम्मान करता था 
तथा अपना हिरतेपी मानकर सदा अपने साथ रखा करता था| 
(एक वार राजा ने शिकार के लिए जाने का निश्चय किया और मत्री को 
भी साथ चलने के लिये कहा । मन्नी बडे पशोपेश में पड गया । वह सोचते लगा-- 
“में न तो शिकार खेल सकता हू और न ही शिकार खेलने वाले की सहायता ही 
कर सकता हूँ | इसके अलावा शिकार होने वाले प्राणी को किस प्रकार अपनी आंखों 
के सामने तडपते हुए देखूगा ? मेरा तो हृदय ही फट जाएगा। किन्तु राजा की 
बाज्ञा फो अमान्य भी कैसे करो १! 
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इस प्रकार सोचते-सोचते अन्त मे उसे विचार आया कि--'मैं राजा के साथ 
जाऊंगा तो सम्भव है राजा को किसी प्रकार शिकार करने से धचा भी लू । और 
अगर भाग्य ने साथ दिया तो हो सकता है राजा का शिकार सदा के लिये 
छूट जाय ।' 
इसी प्रकार विचारों के ताने-वाने घुनते हुए वह के साथ चल दिया 


क्योकि राजाज्ञा का उल्लंघन करना उचित नहीं था । 

राजा और मत्री दोनो ही घोडे पर सवार गहन वन में चले जा रहे थे कि 
उन्हे एक हरिण भागता हुआ दिखाई दिया । हरिण,क्ी आदत होती है कि वह 
भागते-भागते भी पीछे मसुडकर देखता जाता है। वह हरिण भी उसी प्रकार बीच- 
बीच में पीछे मुडकर देख लेता था । 

हरिण की यह किया देखकर राजा ने कुतूहलवश मन्नी से पूछ लिया-- 
“मत्रिवर ! हरिण के इस प्रकार सुड-मुडकर देखने का क्या अर्थ है ”? क्‍यों देखता 
है यह इस प्रकार ?” 


मत्री बडा हाजिर जवाब था मत उसने ठीक मौका देखकर पहले तो कहा-- 
“महाराज  हरिण के इस प्रकार मुडकर देखने कारण तो मैं जानता हू किन्तु कैसे 
बताऊ 7 आप कुपित हो जाएँगे ।” 

राजा हँस पडे और बोले--“आप भी क्‍या बात करते हैं मत्री जी ” भला 
ऐसी बातो पर भी कहीं में नाराज हो सकता हूँ ? आप निस्सकोच चताइये कि क्या 
कारण है इसके मुड-मुडकर देखने का ।” 

“तो सुनिये महाराज ! आप क्षत्रिय हैं और यह हरिण भली-भाँति जानता 
है कि क्षत्रिय भागते हुए दुश्मन पर भी गोली नहीं चलाते । इसी वात को ध्यान में 
रखकर यह भागता जा रहा है और यही सोचता हुआ म्रुडकर देख रहा हैं कि आप 
सच्चे क्षत्रिय हैं या नही ? 


मन्री की बात सुनकर राजा चुप रह गया । वास्तव मे यहु बात सच थी कि 
सच्चा क्षश्रिय पीठ फेरने वाले पर वार नही करता । यद्यपि राजा का प्रश्न एवं मत्री 
का उत्तर दोनो ही मन वहलाने के लिये थे। किन्तु राजा को वडी शभिन्दगी महसूस 
हुई और उसने सोचा-- 

“सच्चे क्षत्रिय तो भाग जाने वाले शत्रु पर भी गोली नही चलाते हैं तो फिर 
इस भोले हरिण ने या वन के अन्य पशु पक्षियों ने मेरा क्या बिग्ाडा है जो मैं उन्हें 
अपनी गोली का शिकार वनाऊ' ?” 
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कर दिया ५99 
बन्घुओ, आप समझ ही गए होगे कि त्याग-नियमो मे कितनी शक्ति होती है? 
मन्नी ब्रतघारी था अत उससे राजा को भी प्रभावित करके उसकी शारीरिक हिंसक 


क्रियाओ को तिलाञ्जलि दिलवा दी और शरीर के द्वारा की जाने वाली निरथंक 
हिंसा पर काबू करवा दिया । 


यह विचार कर उससे उसी क्षण से शिकार खेलने का सदा के लिए त्याग 


इस प्रकार मुझे यही कहना है कि प्रत्येक व्यक्ति को अपनी इन्द्रियो पर, सन 
पर और शरीर पर अकुश रखना चाहिए तथा अपना और पर का कल्याण करने 
का प्रयस्‍्त करते हुए सवर-मार्ग पर बढना चाहिये | तभी भगवात के आदेश का पालन 
होगा तथा अपनी आत्मा भी कमं-मुक्त हो सकेगी । 


हमारा इतिहास बताता है कि अमितगति नामक एक महा विद्वान जैनाचार्ये 
हुए हैं। आपने 'सुभाषित रत्न सदोह' नामक ग्रन्थ की रचना की है। सुभाषित का 
अर्थ ही सुन्दर वचन लिया जाता है पर उसमे भी रत्न के समान वहुमूल्य श्लोको का 
सग्रह होगे के कारण ग्रन्य बहुत ही उत्तम गौर दूसरे शब्दों मे अम्नुल्य साबित हुआ 
है । प्रन्थ मे अतेक विषयो पर प्रकाश डाला गया है और उनमे पाँच समित्ति एव तीन 
गुप्ति भी हैं । 


गुप्तियो के विपयो मे आचार्य म्रमितगति का एक श्लोक इस प्रकार है--- 


'्रवृत्त्पे स्वातवचस्तनूना, सुत्रानुसारेण निवृत्तयोीं था। 
यात्ता जिनेनत्रा फकथयन्ति तित्नो, गुप्तिविघुताईखिल फर्मेबन्ध ।॥ 


स्वात यानी मन, वच यानी वाणी मौर तनु याने काया । मन, वचन बौर 
तन, ये तीनो गुप्तियाँ हैं । इन तीनो की प्रवृत्तियाँ हैं जिन्हें बुद्धि एव विवेक के द्वारा 
शुभ कार्यों की तरफ ले जाने से आत्म-कल्याण होता है । अभिष्नाय यही दूँ कि मन, 
वचन एवं शरीर की श्रवृत्ति कपायो की बोर होती है जिनसे कर्मों का निविड वध्च 
होता है । किन्तु उन अ्रवृत्तियो को सूत्र याती सिद्धान्त के अनुसार निवृत्त करना 
यानी अशुम कार्यो की ओर भ्रवृत्त होते हुए मन, वचन एवं शरीर को शुभ कर्मों की 
“ओर ले जाना कल्याण मार्ग है ओर इसी को श्री जिनेश्वर भगवान ने गुप्ति कह है । 


भागे कहा है--जो मुमुक्षु प्राणी इन तीनो ग्रुष्तियों को प्रवृत्ति की मोर से 
निवृत्ति की ओर मोड लेते है वे अखिल कर्मों के वन्धनो को त्तोड ढातनने में पूण 
समर्थ बन जाते हैं । 
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क्षणों की महत्ता 


इस पचम काल मे तो वैसे भी प्राणियों की औसतन आयु अत्यल्प है पर हम 
तो इसे भी एक एक क्षण करके निरर्थक करते चले जा रहे हैं। परिणाम क्या 
होगा ? जब हम समय की कद्र नही करेंगे तो समय कब हमारी परवाह करेगा ? वह 
तो पानी के स्नोत की तरह निरतर बहता चला जाएगा। 


बन्घुओ, एक-एक क्षण का कितना महत्व है इसका आप अन्दाजा नही लगा 
सकते । फिर भी अगर कुछ समझना है तो धन्ना मुनि के जीवन से यह समझा जा 
सकता है | 


धन्ना मुनि अतुल सम्पत्ति एव ऋद्धि-सिद्धि से परिपूर्ण कुल मे उत्पन्न हुए थे । 
किन्तु उस सब को ठोकर मारकर वे साधु बन गये और आत्म-कल्याण मे जुट गये । 
उत्तका सयमी जीवन केवल नौ मास का रहा, जिसमे वे बेले-वेले के पश्चातू पारणा 
करते थे और पारणे के दिन आयबिल मे वे जो भी रूखा-सूखा नाते थे उसे भी 
पानी में भिगो देते और कहा जाता है कि इककीस बार पुत्त.-पुत धोकर उस अन्न 
को ग्रहण करते थे । 


केवल नौ मास की दीक्षावधि मे ही उन्होने ऐसी सराहनीय तपस्या की भौर 
मोक्ष मे ले जाने वाली “'करणी' कर ली किन्तु आयुष्य-कर्म थोडा सा बाकी रह गया 
था अत उन्हें सवर्थसिद्धि-विमान मे जाना पडा और उसके पश्चात्‌ एक जन्म लेकर 
ही वे मोक्ष के अधिकारी बन गए । 


यहाँ मुझे आपको यह बताना है कि उत्तकी आयु में कितना समय बाकी था, 
जिसके कारण उन्हे स्वार्थसिद्धि मे जाकर एक जन्म और लेना पडा ? आपको जान# 
कर आपचर्य होगा कि केवल सात 'लव' अर्थात्‌ सात क्षण ही उनके आयुष्य-कर्म को 
भौर पिल जाते तो वे उसी जन्म मे मुक्ति प्राप्त कर लेते किन्तु सात क्षणों की कमी 
के कारण उन्हें मोक्ष-प्राप्त करने मे विलम्ब हुआ । 


केवल सात क्षण, क्‍या इस ज्वलत उदाहरण से भी आपको समय का महत्व 
नही मालूम होता ? घन्ना मुनि के त्तो सात क्षेणो की कमी ही मुक्ति प्राप्त 
करने में बाधा वनी, किन्तु हमारे तो क्षण ही क्या, मिनिट, घन्दे, प्रहर, दिन, महीने 
और वर्ष के वर्ष ही प्रमाद और केवल शरीर को सुख पहुचाने मे व्यतीत होते जा 
रहे हैं। और व्यतीत भी हो रहे हैं तो सार्थक नहीं वरन्‌ पूर्णतया निरथक 
जा रहे हैं। 
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यह छरीर तो आप जानते ही हैं कि एक दिन निर्जीव होकर मिट्टी मे दव 
जाएगा या अग्नि की भेंट चढेगा। फिर इसको पुष्ट करना ही जीवन का लक्ष्य 
सानकर चलने से हमारा कब कल्याण होगा ? जीवन का लक्ष्य देह को पुष्ट करते 
रहना है या ससार से मुक्त होकर पुन कभी भी देह घारण से निवृत्त होता ? इस 
शरीर की कद्?र कब तक है ? जब तक इसमे आत्मा है। आत्मा के अलग होते ही 
यह असह्य ग्लानि और नफरत का कारण बनती है। ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार 
वाल मस्तक पर रहते हैं तब तक वे सुगधित तेल से सुवासित किये जाते हैं और दिन 
भर मे कई बार सवारे जाते हैं। किन्तु मस्तक से अलग होते ही उनकी कोई कद्र 
होती है ” कोई उन्हें पूछता है या उन्हे सम्हाल कर रखता है ” किसी कवि ने कहा 
भी है-- 
“ह, कैश आज भूपर, फंसे पडे हुए हैं? 
मस्तक से जो फतर फर नीचे गिरा दिये हैं । 
भव घो नहीं है खुशबू, पेरो तले दबे हैं, 
पुछते जो रोज थे वो, घूली पै जा पढे हैं। 
राजा रईस उनसे, नाना इतर लगाते 
सुरभित उन्हें वनाफर, दिल मे खुशी मनाते। 
पर हाय, आज फेशव, निज स्थान च्युत हुए हो, 
हा | स्थान भ्रष्ट होकर अपमान पा रहे हो । 


भावुक कवि जमीन पर पड़े हुए घूलि-घूसरित वालों को देखकर खेद प्रकट 
करता हुआ कहता है. अफसोस है कि ये वाल जो कभी किसी के मस्तक की शोभा 
थे, आज काटकर जमीन पर फेंक दिये गये हैं । 

इन्ही वालो को जब कि वें किसी राजा, रईस या अन्य व्यक्तियों के सिरो 
पर होंगे, वाना प्रकार के सुगन्धित तेल व इन्न से सुवासित किया जाता होगा और 
इन्हें भाँति-माँति से सवारा जाता होगा। लोग बडे गवे से इन्हीं वालो पर 
हाथ फेरकर प्रसन्न होते होगे । 

किन्तु अपने स्थान से च्युत होकर आज ये कितने अपमानित हो रहे हैं भौर 
पैरो तले रौदे जा रहे हैं 

यह तो हुई है केशो की वात । यद्यपि केशो को मस्तक से काटकर गिरा 
दिया गया है और वे यत्न-तत्र विखर रहे हैं, फिर भी इनकी दशा शरीर से बेहतर 
है। वालो को काट कर कम से कम छोड तो दिया जाता है ।पर घरीर से जीवात्ता 
के चले जाने पर तो मनुष्य उसे देखकर डरता है । अल्पकाल में ही उसमे से उठने 
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वाली दुर्गन्‍्ध से नाक-भौंह सिकोडता है, इतना ही नही वह तब तक च॑न नहीं लेता, 
जब तक कि उसे श्मशान मे ले जाकर शीकघ्रातिशीघक्र भस्मीमूत न कर दे या पृथ्वी 
में बहुत गहरे न दवा दे । 


शरीर के इस अन्त को प्रत्येक व्यक्ति देखता है और समझता है कि मृत्यु के 
पश्चात्‌ इसका कोई लाभ नही, कोई इसे देखकर प्रसन्त होने वाला नही और न ही 
इसके सौन्दर्य और परिपुष्टता पर रीक्षने वाला ही है। फिर भी वह नही चेतता। 
अर्थात्‌ केवल शरीर का जतन ही जीवन भर करता है,भात्मा का भल्रा नही सोचता । 
आत्मा का भला अगर व्यक्ति सोच ले तो वह इसी शरीर के हारा अनन्त कर्मो का 
क्षय कर सकता है । 


आत्म-उत्थान का साधन भी यह शरीर है और आात्म-पतन का भी । जिस 
प्रकार तीक्षी औजारो से ऑपरेशन आदि करके डॉक्टर मरीज की जीवनावधि बढा 
देते हैं, उन्ही जौजारो से क्षण भर मे ही जीवन-डोरी काटी भी जा सकती है | दूसरा 
उदाहरण अग्नि का भी लिया जा सकता है कि जिस आग से बनाया हुआ भोजन 
शरीर को जीवन प्रदान करता है वही आग जीवन को नष्ट भी कर डालती है। 


अन्त मे मुझे केवल यही कहता है कि सवर के भेदो में मनग्रुप्ति, वचन- 
गुप्ति मौर कायग्रुप्ति का जो महत्व बताया है उस पर हढ विश्वास रखते हुए हमे 
अपने मन, वचन और शरीर को विषयो की जोर जाने से मोडना चाहिए तथा 
धर्माराधन की ओर प्रवृत्त करना चाहिये । शरीर की अपेक्षा भात्मा का महत्व अधिक 
है क्योंकि शरीर तो अल्पकाल में हो स्ताथ छोड देगा किन्तु उसके कारण अगर भात्मा 
'क्रमें-वन्धनो से अधिक जकड गई तो न जाने कितने जन्मों तक नाना प्रकार की 
यातनाएँ भोगनी पडेंगी । अतः अपनी गुप्तियो की सहायता से हमे शरीर का मोह 
' छोडकर संवर-धर्म पर अग्रसर होना है । 

दशवेकालिक सुत्र मे घर्में पर दढ रहने के लिए कितना प्रेरणात्मक भादेश 
दिया है-- 

'चइज्ज वेह न हु धम्मसासण ॥ 

यानी देह को (आवश्यकता पडने पर) भले ही छोड दो, किन्तु अपने धर्म- 
शासन को मत छोडो । 

जो भव्य पुरुष इस वात को हृदयगम कर लेते हैं वे इस लोक मे भी सतुप्ट 
भौर सुखी रहते हैं तथा परलोक मे भी सुखी बनते हैं । 


र 
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घर्मप्रेमी बन्धुओ, माताओं एवं बहनो ! 

भगवान ने सवर तत्त्व के सत्तावन भेद बताए हैं। उनमें से प्रथम आठ भेद 
जिनमें पाँच समिति ओर तीन ग्रुप्ति हैं, इनका वर्णन मव तक किया जा चुका है । 
अब अगले भेदों मे बाईस परिषह बताए जाएंगे । 

परिषह किसे कहते हैं ” इस प्रश्न के उत्तर मे विषय इस प्रकार समझा जा 
सकता है कि धर्मरक्षा के लिए, निवृत्ति मार्ग पर सुहढ रहने के लिए तथा मात्म- 
कर्मों की निजरा के लिए जब साधक सयम मार्ग पर बढता है तब उसके मार्ग मे नाना 
प्रकार की बाघाएं और कष्ट आते हैं, उन्हे ही परिपहो की सज्ञा दी जाती है । 

श्री तत्त्वाथंसूत्र के नवें अध्याय मे लिखा गया है-- 

सार्गाच्यवननिजेरा् परिषोठ्या परोपहा । 

धर्म के मार्ग से च्युत न होने के लिए गौर निर्जरा के लिए जो कष्ट सहन 
किये जाते हैं वे ही परिपह कहलाते हैं | शास्त्रकारों मे घाईस परिपह बताये हैं। हम 
सतों के लिए तो परिपह सिर्फ वाईस हैं किन्तु आप लोगो के तो बाईस पर दो 
विन्दियाँ और लगा दी जाये तव भी शायद कम पडेंगी । 

परिपद्ठो को समता पूर्वक सहन करने से कर्मों की निर्जंरा होती है पर अगर 
मन चचल हो गया और उन्हें सहते समय दुःख और खेद का अनुभव किया या हाय- 
हाय करने लग गये तो कर्मों की निर्जंरा नही होगी । इसलिये महापुरुष कहते हैं कि 
अगर कर्म क्षय करने हैं ज्ञो पूर्ण सम-भाव रखो तथा उस समय इस जीवन को अल्प 
तथा शरीर को नाशवान मानकर इन पर से ममता छोड दो । कप्ट सहन करते समय 
ऐसी भावना होनी चाहिए कि-- 
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“कौन बच सकता है यहाँ, इस काल की तलवार से ? 
क्यो न॒ पड सत्य सारग सुख से रहने के लिए। 
ज्ञान रूपी जल फो ले मैं हंष अग्नि दूं बुझा, 
लोस, मोह अर क्रोध आदि सब फो हरने के लिये। 


कवि का कथन है कि काल रूपी इस तलवार से च तो आज तक कोई बचा 
है और न भविष्य मे भी बचेगा। फिर मैं परलोक मे शाश्वत सुख को प्राप्त करने 
के लिए सत्य एवं सवर का मार्ग क्यो न अपनाऊं ? । 


सन्त-मुनिराज अपने मन मे यही भावना रखते हैं कि जब मुझे शाश्वत सुख 
की प्राप्ति करना ही है तो फिर परिषहो से घबराना कंसा ? कर्मों के भुगतान को 
अगर रोते-रोते चुकाया तो क्या लाभ होगा ? जब भोगना ही है तो हँसकर भोगना 
चाहिये । पृज्यपाद श्री तिलोकऋषिजी महाराज अपनी कविता में फरमाते 
हैं कि-- 
लेनदार माँगन फो आया, 
तैयारी रख देवन फी। 


लेनदार तो अपना घन वसूल करेगा ही, छोडेगा तो नही, चाहे रो-रोकर दें या 
हँसकर । तब फिर रोने से क्या फायदा | कर्मों के भुगतान का भी यही हाल है। वे 
तीर्थंकर, चक्रवर्ती को भी नही छोडते । समहृष्टि जीव भी नरक मे जाते हैं क्योकि 
समहृष्टि तो वे बाद ग्रे बनते हैं लेकिन पूर्व मे बधे हुए कर्म तो भोगने ही पडते हैं । 


राजा श्रेणिक जो कि आगामी चौबीसी में तीर्थंकर बनने वाले हैं, इस 
समय नके की क्षेत्र-वेदना को भोग रहे हैं क्योंकि त्तीथंकर गोत्र बाँधने से पहिले ही 
उनके निविड कम बंधे हुए थे 


तो मेरे कहने का अभिप्राय यही है कि कर्मों का भुगतान तो अवश्य ही करना 
पडता है ओर वे ही परिषह के रूप में सामने बाते हैं। किन्तु अगर उन्हें सम-भाव 
से सहन कर लिया जाय तो कर्मों की निर्जरा हो जाती है और विषम भाव हृदय मे 
लाने पर जहाँ पूर्व कर्म ही नही झड पाते, वहाँ नवीन कर्मों का बन्धन हो जाता है। 

कवि ने आगे कहा है--'कितना अच्छा हो कि मैं सम्यक्‌ ज्ञान रूपी जल से 
ससार के अन्य प्राणियों के प्रति रही हुई अपनी द्वे पाग्नि को बुझा दूँ । क्योकि जब 
मुझ मे ईर्ष्या-ई प नही रहेगा तो क्रोध, लोभ एवं मोह आदि भी मेरा पीछा छोड 
देंगे ।' लेकिन यह तभी तो हो सकेगा जबकि ज्ञान एव समता रूपी शीतल जल अन्त 
करण मे हिलोरें लेगा । 
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गज सुकुमाल मुनि के मस्तक पर उनके ससुर सोमिल न्राह्मण ने खेर के जलते 
हुए अगारे रख दिये थे लेकिन उनके अन्तमनिस मे समभाव की इतनी शीतल घारा 
प्रवाहित थी कि मरणातक कष्ट पहुचाने वाले उस व्यक्ति के प्रति भी उनके मन में 
क्रोध या हू प की मग्नि प्रज्वलित नही हुई । यह उनकी दृढ समता की भावना से 
ही सभव हुआ । ऐसे-ऐसे उदाहरणो से स्पष्ट होता द्वै कि भावना में कितनी शक्ति 
होती है और उसका कितना महत्व माना जाता है। एक छोटा सा उदाहरण है--- 


सवृभुत अतिथिसत्कार 


एक बार एक घी का व्यापारी और चमडे का व्यापारी दोनो साथ-साथ 
अपनी इच्छित वस्तुएं खरीदने के लिए अपने नगर से रवाना हुए । 


चलते-चलते एक शहर आया और वे एक सेठ के यहाँ रात्रि व्यतीत करने के 

लिये ठहरे । सेठ ने उन्हे खुशी से अपने यहां ठहराया किन्तु घी खरीदने वाले व्यापारी 

को क्षपनी हवेली के अन्दर स्थान दिया और चमडा खरीदने वाले को बाहर । घमडे के 

खरीददार को यह बहुत बुरा लगा किन्तु वह करता क्या ? रात बितानी थी अत मन 

मारकर हवेली के वाहर वरामदे मे ही सो गया । उघर घी का व्यापारी हवेली के 
मन्दर ठहराया जाने के कारण बडा प्रसन्न हुआ मौर ठाठ से सो गया । 


प्रात काल होते ही दोनो पुन रवाना हो गये । सेठ से दोनो ने ही कुछ नहीं 
पूछा ) कुछ दिन पश्चात्‌ दोनो अपनी अपनी वस्तुएं खरीदकर अपने नगर मे पहुँच 
गये । 

सयोगवश कुछ महीनों के पश्चात्‌ वे धी मौर चमडे के व्यापारी फिर 
साध-साथ अपनी-अपनी चीजें वेचने के लिए निकले । मार्ग मे फिर उसी शहर के पास 
रात्रि हो गई जहाँ वे पहले ठहरे थे । अत वे इस वार भी उसी सेठ के यहा पहुचे 
और रातचिविश्वाम के लिए इच्छा व्यक्त की । 


सेठजी बडे भले थे और अतिथियों के सत्कार की भावना रखते थे । उन्होने 
सहर्ष दोनो को ठहरने के लिये स्वीकृति दे दी । किन्तु माश्चय फी बात यह हुई 
कि इस थार उन्होने चमडे के व्यापारी को अन्दर हवेली मे ठहराया तथा घी के 
व्यापारी को वाहर | दोनो ही सेठजी के इस व्यवहार को देखकर दग रह गये ओौर 
प्रात काल इसका कारण पूछे बिना न रह सके । 


प्रभात होते ही व्यापारियों ने पुछ लिया-- 
“सेठ साहब हम वही तो दोनो व्यक्ति हैं जो आपके यहाँ पहले गौर अव 
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जाये हैं। पर आपके अतिथि-सत्कार मे क्या रहस्य है कि आपने हम दोनों 
को पिछली बार जिन स्थानों पर ठहराया था, इस बार उन्हें बदल दिया ?” 


सेठजी व्यापारियों के प्रश्त पर मुस्कराये और बोले--“भाई मैं जानता हूँ कि 
आप बही दोनो व्यक्ति हैं जो पहले भी मेरे यहाँ आकर ठहरे थे। पर मैंने इस बार 
जानबुझकर आप दोनो के स्थान बदले हैं। इसका कारण यह है कि आप दोनो की 
भावनाओ में पहले और अभी मे बडा अन्तर है ।” 


सेठ की वात सुनकर व्यापारी और भी चकराये पर बोले कुछ नही, क्योकि 
उन्हें कुछ सूक्ष ही नही रहा था। अत सेठजी ने स्वय ही उनकी जिज्ञासा को शांत 
करने के लिये बताना शुरू किया--“देखो बन्घु | भाप दोनो ही व्यापारी हैं भौर 
मेरे लिये समात रूप से आदरणीय हैं। किन्तु आप लोगो के दोनों बार आने मे 
स्वय आपकी भावनाओं मे बडा अन्तर था। और वह इस प्रकार कि आप मे से जो 
घी खरीदना चाहता था वह चाहता था कि घी सस्ता मिले और जो चमडा खरीदना 
चाहता था वह सोचता था कि चमडा सस्ता मिले । किन्तु घी तभी सस्ता होता 
जबकि देश मे खुशहाली होती और चमडा तब“ सस्ता होता जबकि पशु अधिक 
मरते ।” 


“तो उस समय थी खरीदने वाले की भावना उत्तम थी और चमडा खरीदने 
वाले की निकृप्ट । इसीलिए मैंने भावना को महत्व देते हुए घी खरीदने वाले को अन्दर 
ठहराया था और चमडा खरीदने वाले को बाहर । किन्तु इस बार आप दोनों की 
भावनाएं बदली हुई हैं क्योकि आप में से एक घी बेचना चाहता है और एक चमडा। 
पर घी बेचने वाला घी महूँगा वेचना चाहता है और सोचता है कि देश मे धी दूध 
की कमी हो जाय तो मेरा घी महँगा विक सके । इस हीन भावना के कारण मैंने इस 
वार धी बेचने वाले को बाहर ठहराया और चमडा बेचने वाले को अन्दर क्योकि 
बहू चमडा महेंगा वेचना चाहता है अत सोचता है कि पशु बहुत कम मरें तो चसंडा 
कम निकले और मेरा चमडा महँगा बिक सके ।” 

सेठ की बात सुनकर तथा उनके हृदय में भावनाओ की ऐसी परख देखकर 
दोनो व्यापारी अत्यन्त शभिन्दा हुए और अपनी भावनाओ के लिये पश्चात्ताप करते 
हुए वहाँ से रवाना हो गये । 

कहते का अभिप्राय यही है कि मनुष्य को कर्मों की निर्जरा करने के लिये 
सवर धर्म का आराधन करता चाहिये ओर उसके लिए सर्वप्रथम उसे अपनी भावनाओं 
मे सरलता, शुद्धता एव समता लाना चाहिये। जब तक व्यक्ति की भावनाबो में 
क्रोध, मोह, लोभ एवं तृष्णा का स्थान रहेगा, तब तक उसकी बात्मा निर्मल नहीं 
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हो सकेगी । अत प्रत्येक विषम परिस्थिति में मनुष्य को समभाव रखने का प्रयत्न 
करना चाहिए और जो भी सकट या कष्ट आएं उन्हें शाति के साथ सहना चाहिए । 


अभी मैंने आपको बताया है कि सयम की साधना के मार्ग में मुख्य वाईस 
परिपह समय-अससय आते है जो कि भूख, प्यास, शीत, ताप आदि- हैं | क्रमानुसार 
इनका विवेचन किया जाएगा । आज तो हम प्रथम परिपह भूख अर्थात्‌ क्षुधा को ले 
रहे हैं । 

ससार का प्रत्येक प्राणी क्षुधा परिषह से परिचित है । किन्तु इससे विशेष 
परिचित वे अभावग्नस्त व्यक्ति हैं जिन्हे कठिन परिश्रम करने पर भी भमरपेट 
अन्न कभी नहीं मिलता और नित्य ही आधा पेट खाकर रहना पडता है। बाप 
अमीरो को तो क्ष्‌ धा-परिपह का कष्ट भोगना नहीं पडता क्योकि आपका तो पहले 
फा खाया हुआ ही पच नही पाता कि भाप भौर खा लेते हैं तथा दिन या रात जिस 
समय भी इच्छा होती है उत्तमोत्तम खाद्य पदार्थ उदरस्थ करते रहते हैं । 


तो प्रथम तो निध॑न व्यक्ति क्षुघरा परिषह् सहन करते हैं और दूसरे सत-मुत्ति- 
राज । अब हमे यह देखना है कि दोनो के सहन करने मे क्‍या अन्तर होता है तथा 
किसके कर्मो की निर्जेरा होती है ? 


इस प्रश्न का उत्तर इस प्रवार दिया जा सकता है कि एक नि्॑न व्यक्ति जिसे 
भरपेट अन्न जुट ही नही पाता उसे प्रथम तो मजबूर होकर भूख का कष्ट सहन 
फरना पडता है, दूसरे वह उस कष्ट को रोते-झ्लीकते ओर हाय-हाय करते हुए सहन 
करता है। भोजन के अभाव मे वह आातेंध्यान करता है और उठते बैठते भगवान 
को कोसा करता है। ऐसी स्थिति मे क्या उसके कर्मों की निर्जंरा होती है ? नहीं, 
जो वस्तु प्राप्त ही नही होती उसके लिये त्याग का प्रश्न कहाँ आता है ? दूसरे वह 
अप्राप्य वस्तु के अभाव को शाति और सम-भाव से भी तो स्वीकार नहीं करता । 
बत भोजन के अभाव में उस भूख को सहने का कष्ट परिपह को सहना या जीतना 
नहीं कहलाता । 


इसके अलावा कभी-कभी भोज्य-पदार्थों के अभाव में अत्यन्त दुखी मौर 
क्रोघ्ित व्यक्ति मौका पाते ही चोरी करने लगता है, डाकू वन जाता है तथा अनेक 
बार तो किसो की हत्या करके भी अपनी उदरपूर्ति का उपाय करता है। इसलिये 
ऐसे व्यक्तियों का भूछा रहना परिपह को सहना नहीं कहलाता बौर न ही उससे 
आत्मा को कोई लाभ ही होता है। कभी-कभी तो ऐसे व्यक्ति जिनको न पाने, को 
पूरा मिलवा है और न ही उनके घर द्वार या सम्पत्ति होती है, वे यह सोचकर 
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सन्‍्यासी भी बन जाते हैं कि कम से कम साधु बन जाने पर भरपेट भोजन तो 
मिलता रहेगा । किसी ने कहा भी है-- 
नारि सुई घर सम्पत्ति नासी। 
मुड सुडाय भये सन्‍्यासी ॥ 
पर ऐसे सन्यासियो के साधुत्व की नीव त्याग पर आधारित नही होती अत 
वे सन्यस्त-धर्म का पालन भी समीचीत रूप से नहीं कर सकते । सच्चा साधु या 
सन्‍्यासी घही होता है जो प्राप्त ऐश्वयं या जितनी धन-सम्पत्ति भी उसके पास होती 
है, उसका वह इच्छा से त्याग करता है । ऐसा त्याग ही उसकी आत्मा को कर्म-मुक्त 
कर सकता है । 
योगशास्त्र मे कहा गया है-- 
“स्वय त्यकता हां ते शमसुखमननन्‍्त चिदघति ।” 


-+ इन सासारिक भोगो का अपनी इच्छा-पूर्वक परित्याग कर देने से अनन्त 
सुख रूप मोक्ष की प्राप्ति होती है । 

यहाँ यह बात ध्यान मे रखती चाहिये कि अधिक घन-सम्पत्ति या अथाह 
वैभव का त्याग करना ही अधिक महत्वपूर्ण नही कहलाता है, अपितु थोडा घन या 
चार बरतन भी जिसके पास हो और वह व्यक्ति पूर्ण रूप से उन्हें त्याग करने की 
भावना से छोडता है तो वह त्याग भी उत्तना ही महत्वपूर्ण होता है जितना अधिका- 
घिक वैभव का त्याग करना। तात्पयें यह कि त्याग की भावना का महत्व अधिक 
होता है त्यागी जाने वाली सम्पत्ति की मात्रा का नहीं। त्याग तृष्णा का कहलाता 
है और उसका त्याग करने वाला ही त्यागी सावित होता है। एक छोटा सा 
उदाहरण है--- 
बाईसवीं पीढ़ी घया खाएगी ? 

एक सेठजी अपनी दुकान पर बंठे थे । दीपावली का समय था अत मुनीम के 
द्वारा किये हुए हिस्ताब-किताब के वही-खाते उनके समक्ष खुले हुए रखें थे। सेठजी 
ने बहीखातो को देखा तो उन्हें महसूस हुआ कि मेरे पास इतना घन तो है कि 
मेरी इक्कीस पीढियाँ भी कुछ कार्य न करें तो ब्रैठे-वैठे खा सकती हैं । 

पर साथ ही उन्हें यह भी विचार बाया कि मेरा यह धन इक्कीस पीढियों 
तक के लिये तो पर्याप्त है किन्तु वाईसवी पीढो फिर क्या खायेगी ? यह विचार 
आते ही सेठजी को चिन्ता सवार हो गई और उनका चेहरा उतर गया । 

ऐसी ही मन स्थिति मे वे घर पहुचे । घर पर सेठानी पति की प्रतीक्षा कर 
रही थी कि सेठजी आए तो भोजन करें । किन्तु जब सेठजी घर आए और सेठानी 


भौजन किया न किया |! १४१ 


मे उनका चेहरा चिन्तित और उदास देखा तो पूछ लिया--/ब्या वात है ? क्‍या 
दुकान पर कोई गडबड हो गई ?” 

सेठजी ने उत्तर दिया-- नदी, गडबड तो कुछ नही हुई! बात यह कि 
भाज अपनी दुकान का ओर अन्य सभी प्रकार की आमदनियों का हिंसाव-किताब 
हुआ है और उससे मालूम हुआ है कि हमारी इकक्‍्कीस पीढियाँ अपने घन को वैंठे बैठे 
खा सकती हैं। किन्तु मैं सोचता हूँ कि यह्‌ धन जब इक्कीस पीढियाँ ही खा पाएंगी 
तो फिर बाईसवी पीढी क्‍या करेगी, वह क्‍या खायेगी ?” 

सेठानी ने पति की बात सुनकर मन ही मन अपना माथा ठोक लिया। 
सेठजी की भावना पर उसे बडा आश्चय और खेद हुआ । किन्तु वह वडी समझदार 
थी अत उसने पति को ठिकाने लाने के प्रयत्त मे कहा “"सेठजी ! लगता है कि 
हमारी ग्रह-दशा आजकल ठीक नही है अत अच्छा हो कि हम कुछ दान-पुण्य करें 
झौर ब्राह्मणो को भीजन कराएं ।” 

सेठजी ने अन्यमनस्कता की स्थिति मे उत्तर दिया--- मेरा दिमाग्र तो कुछ 
काम नही करता, तुम जो ठीक समझो करो, जाओ, और अपने पडोस मे ही जो 
ब्राह्मण देवता हैं उन्हे भोजन के लिए बुला लाबो | * 

सेठजी की बात सुनकर सेठानी ब्राह्मण को बुलाने गई, किन्तु कुछ देर बाद 
चह अकेली ही लौट भाई । यह देखकर सेठ ने पूछा-- 

“क्ष्या हुआ ? ब्राह्मण देवता भोजन करने नही आये ?” 

“नही, उन्होंने कहा है कि हम भिक्ष्‌क हैं मोर हमे भाज का भोजन प्राप्त 
हो बुका है ।” 

“तो उन्हे कल के लिए निमन्त्रण दे दिया होता ।' सेठ ने पुत कहा । 

सेठानी बोली---'मैंने ब्राह्मण से कहा था कि आप कल हमारे यहां भोजन 
करने के लिए पघारना किन्तु उन्होने कहा दिया है---मैं कल की चिन्ता भाज नही 
करता |” 

यह वात सुनकर सेठजी दग रह गये भोौर विस्मय से सेठानी की ओर देखने 
लगे। मौका ठीक जानकर सेठानी ने सेठ को समझाने के तौर पर कहा--“'प्तेठजी, 
वह ब्राह्मण तो कल की चिन्ता भी बाज नहीं करता पर आप तो बाईसवी पोीढी के 
लिए भी आज ही चिन्ता कर रहे हैं ।” 


सेठानी की वात सुबकर सेठजी की अक्ल ठिकाने आ गई और उन्होंने अपनी 
निरयंक चिन्ता और तृष्णा के लिये पश्वात्ताप करते हुए संतोयबृत्ति को घारण किया। 
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उदाहरण से स्पष्ट होता है कि ब्राह्मण के समान ही सतोष, निश्चितता और 
तृष्णारहित वृत्ति जिसकी होती है वही व्यक्ति इस संसार मे सुखी रहता है तथा 
अवसर आते ही अपने परिग्रह को तिनके की भाँति छोंड सकता है । 


शकराचार्य ने 'मोहमुद्गर' मे लिखा हैं -- 
सुरम+दरतरुमुलनिवास॒ शय्पाभूतलमजिन वस्त्र: । 
सर्वपरिग्रहभोगत्याण कस्य सुख न फरोति घिराग. ॥ 
+जजो देवमदिर या पेड के नीचे पड़े रहते है, जमीन ही जिनकी 
शैय्या है, मृगछाला ही जिनका वस्त्र है और सारे विषय भोग के सामान जिन्होंने 
त्याग दिये हैं यानी जो सम्पूर्ण कषाय और वासना से रहिंत हो गये हैं, ऐसे मनुष्य 
क्यो नही सुखी रहते ? यानी त्यागी सदा सुखी हैं । 


क्षुत्रा परिषह 


बन्घुओ, प्रसगंवश मैंने अभी त्याग तथा तृष्णा आदि के विषय मे बताया है, 
किन्तु हमारा आज का मूल विषय बाईस परिषहो में से प्रथम क्षुधा परिषह को 
लेकर है । 
आप जानते ही हैं और अभी मैंने भी बताया है कि दो प्रकार के व्यक्ति क्षूधा 
परिषह्‌ सहन करते हैं। एक तो वे जिन्हे अच्न जुटता नही अत वे रोते-घोते मजबूरन 
उस कष्ट को भोगते हैं तथा दुसरे सच्चे सन्त-मुनिराज, जो इच्छा और त्याय की 
भावना से इस परिषह को जीतते हैं । उन्हें भिक्षा मिलती है तो अपनी स्रयमसाधनां 
का निर्वाह करने के लिए शरीर को भाडा दे देते है, और न मिले तो भी पूर्ण 
आनन्द और शाति से अपने मार्ग पर बढते जाते हैं। इतना ही नही, भिक्षा 
मिल जाने से ही वे उसे ले लेते हैं, यह भी बात नही है । वे वही भोज्य-पदार्थ प्रहण 
करते हैं जो पूर्णतया निर्दोष हो । 
भगवान महावीर ने बाईस परिपहो में से प्रथम परिपह क्ष॒धा-वेदनीय 
बताया है । इस विपय मे "श्री उत्तराध्ययन सूच्र' मे कहा गया है-- 
परिसहाण  पविभत्ती,  फासब्रेण पवेइया । 
त भे उदाहरिस्सामि, आशुषुन्वि सुणेह में। 
दिगिछा परिगए देहे, तवस्सी भिक्‍खु श्रामव, 
न छिवे ने छिदावए, न पए न पयावए । 
--अध्ययन ३३ गा० ६-२ 
कहा यया है--काश्यय ग्रोन्नीय. भगवान महावीर ने परिषहो का विभाग 
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करने के लिए जो कुछ कहा है, वह मैं आपके सामने कहूँगा और आप मेरी बात 
क्रमश सुनें । 

कहते हैं-- सन्‍्त-मुनिराज एवं तपस्वी अपने शरीर को रखने के लिये भिक्षार्थ 
जावें किन्तु वे किसी वस्तु का छेंदन-भेदन न करें ओर न किसी से करावें । न वे 
स्वय पकावें और न ही किसी से पकवाएं। अपितु श्रावक के घर मे सहज भाव से 
मिला हुआ अचित्त औौर निर्दोष गाहार लावें। 


वस्तुत सघे सत जहाँ तक बनता है, कर्मो की निर्जेरा करते के लिए एकाशन, 
उपवास, भायविल आदि तप करते हैं। उन्हे भोज्य-पदार्थों मे तमिक भी आसक्ति 
नही होती । जो कुछ भी रूखा-सूखा तथा निर्दोष आहार मिल जाता है उसे केवल 
शरीर कायम रखने के लिये ग्रहण करते हैं। क्योकि विलकुल ही जाहार या ओगन 
न देने पर यह शरीर रूपी गाडी नही चलती गौर इसके न चलने पर ज्ञान, ध्यान, 
जप एवं तप भादि कुछ नही हो पाता । 
यह तो हुई सिक्षा ग्रहण करते की बात । पर भिक्षा लाते समय भी साधु के 
समक्ष अनेक कठिनाइयाँ आ उपस्थित होती हैं । अनेक बार तो गृहस्थ भिक्षा दें चाहे 
नही, पर गालिया तो दे ही देते हैँ । उनके द्वारा कहें गए अपशब्दो को भी साधु पूर्ण 
धैये और समता के साथ सहन करता है। अपशब्दो और कटु-वचनो का सुनना भी 
'आक्रोश परिषह? में आता है । जिसके विपय मे समयानुसार कहा जाएगा । 
तो साधु भी भाहार ग्रहण करता है किन्तु गृहस्थो के समान नहीं फि चाहें 
जैसा बोर चाहें जब खा लिया । वह भिक्षा के मुल्य व्यालीस दोपो को टलाकर ही 
निर्दोप आहार लेता है अन्यथा कुछ नही खाता और फिर भी पूर्ण आनन्द तया शाति 
पूर्वक अपनी साधना मे लग जाता है । इस प्रकार एक निर्धन व्यक्ति घर में अन्त न 
रहने पर भूखा रहता है और साधु बपने नियमों का पालन करने के लिए तथा 
सदोप माहार न लेने के कारण भूखा रहता है | दोनो मे कितना अन्तर है ? निर्घंच 
व्यक्ति जबकि मूखा रहने के कारण अत्यन्त दु ख का अनुभव करत्ता है, साधु उलटा 
शाति और आनन्द को प्राप्त करता है। क्योकि वह जानता है-- 
अप्पाहारस्स न इंदियाइ , विसएसु संयन्ततति । 
नेव किसम्मह तदसा, रसिएसु न सज्जए याचि ॥। 
“ वृहत्‌कल्पभाष्य १३३१ 
अर्थात्‌ जो अल्पाहारी होता है, उसकी इन्द्रियाँ विषयभोग की मोर नही 


दोढती । त्तप का प्रसगर आने पर भी वह क्‍्लात नहीं होता और न ही सरस भोजन 
में मान्कक्त होता है । 
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इस प्रकार साधु आहार ग्रहण करके और न करके भी वैसे ही प्रसन्न, शांत 
और सुखी रहते हैं। उनकी आत्मा दीनो अवस्थाओ मे एक समान रहती है। वे 
खाकर भी उपवास करते हैँ और व खाकर भी । 


आप सुनकर चकित्त होंगे कि यह कैसी बात है ? क्‍या खा लेने पर भी उपवास 
होता है ” हा, खा लेने पर भी व्यक्ति उपवास कर सकता है) पर इसे समझने के 
लिए हमे पहले यह जानना होगा कि उपवास किसे कहते है। उपवास का अर्थ है-- 
आत्मा के समीप रहना। जो व्यक्ति आत्म रमण करता है। चितन और मनन की 
गहराई मे उतरता है वह अपनी आत्मा के निकट अधिक से अधिक रहता है। इत 
विषय को एक सुन्दर उदाहरण से समझा जा सकता है । 
गगाजी ने सार्गे फंसे दिया ? 

कहा जाता है कि एक बार द्वारिका नगरी के बाहर दुर्वासा ऋषि आए । 
प्राचीन काल में सत-मुनिराज नगरो के बाहर ही प्राय ठहरा करते थे । दुर्वासा 
ऋषि भी नगर के बाहुर ठहर गये । जब नगरी में उनके आने का समाचार आया तो 
सहाराज कृष्ण की रानियो ने उनके दर्शन करने का विचार किया और कृष्ण से इस 
बात की आज्ञा मागी । 

कृष्ण ने सहर्ष रानियो के लिये दुर्वासा ऋषि के दर्शनार्थ जाने का सम्पूर्ण 
प्रबन्ध कर दिया । किन्तु मार्ग मे गगा नदी आती थी अत. रानियो ने शका व्यक्त 
कि--“हम गगा नदी को कंसे पार करेंगी ?” मा 

रानियो की बात सुनकर कृष्ण बोले--- 

“वाह ! यह कौन सी बडी बात है ? तुम लोग गया नदी से कह देना कि 
अगर कृष्ण ब्रह्मचारी हो तो वह मार्ग दे देवे ।” 

रानियाँ यह सुनकर सोचने लगी-- 

“अब तो हो चुके ऋषिराज के दर्शन । महाराज कैसे ब्रह्मचारी हैं यह तो 
हम लोग जानती ही हैं। पर खैर चलते से क्‍या हर्ज है ? गगाजी को पार नहीं 
कर सकेंगी तो घूम-घाम-कर लौट आएंगी ।” यह विचार कर वे सब रवाना हो गई । 
जब उनकी पालकियाँ और रथ आदि गगा के तट पर पहुच गये तो कौतुकवश एऐंके 
रानी ने हाथ जोडकर कहा--'गगा मैया, अगर हमारे पति ब्रह्मचारी हैं तो भाप 
हमे मार्ग दे दीजिये !₹ 

इन शब्दो का उच्चारण करने के साथ ही साथ रानियो ने दग होकर देखा 
कि वास्तव में ही गगा नदी दो हिस्सो मे वेट गई है। फिर कया था, सारी रानियाँ 
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अपार हप से भरकर सहज ही गगा के उस पार पहुँच गईं और दुर्वासा ऋषि के 
दर्शनार्थ जा पहुची । 

रानियो का काफिला काफी समय तक वहाँ रुका । सबने वही पर भोजन 
किया और महारानियो की तीक्र भक्ति एवं अत्यन्त आग्रह करने के कारण दुर्वासा 
ऋषि ने भी उनका लाया हुआ भोजन ग्रहण किया । 

इस सब के बाद पुन लौटने की तैयारी हुई, पर रानियाँ फिर चिन्ता में पड 
गईं कि एक वार तो गगा नदी ने शायद कृपा करके ही रास्ता दे दिया होगा पर 
अगर अब वह मार्ग नही देगी तो फिर किस प्रकार हम घर पहुचेगी ? अपनी उस 
समस्या को उन लोगो ने इस वार ऋषिराज के समक्ष रखा । 

रानियो की वात सुनकर दुर्वासा ऋषि मुस्कराये और बोले--“तुम लोग 
तनिक भी फिक्र मत्त करो । जब गगा नदी आ जाये तो उससे कह देना---“अगर 
दुर्वाता सदा उपवास करते हो तो वह हमे मार्ग दे दे ।” 

फ्रापि की वात सुनकर सभी रानियाँ फिर भौंचक्‍की रह गई । आज उनके 
लिये आएचये पर आएचय था। थे सोचने लगी--"अभी-मभी तो ऋषि ने हमारे 
निमन्त्रण और आग्रह पर भोजन किया है ओर गया मैया से कहलवा रहे हैं कि 
दुर्वासा प्रतिदिन उपवास करते हो तो वह हमे मार्ग देवें।” 

ऐसा विचार आने से रानियो को भरोसा तो नही हुआ कि गगाजी उन्हें 
भाग देगी, किन्तु यह शका ऋषि के समक्ष रखी भी कैसे जा सकती थी ? वे दुर्वाता 
ऋषि थे, ण्लक झपकते ही आगवबूला होकर श्राप दे देते तो फिर क्‍या होता ? 
चुपचाप रानिया वहाँ से रवाना हो गई और गगा के तट पर पहुची । बडी व्यग्रता 
से उन्होने पुत गगा से निवेदन किया-- 

' गगा माता ! अगर दुर्वासा ऋषि प्रतिदिन उपवास करते हो तो आप हमे 
उस पार पहुँचने के लिए मार्ग दीजिये।” 

इन शब्दों का उच्चारण होना ही था कि गया नदी पुन दो हिस्सों मे 
विभाजित हो गई और बीच मे सुन्दर रास्ता बन गया | श्री कृष्ण की समस्त रानियाँ 
अपने दल सहित आनन्द पूर्वक गया के इस पार जा गई मोर समय पर राजमहल 
में पहुँच गई । पर माज की अद्भुत बातो को वे पचा नही सकी भौर कृष्ण महाराज 
के महल में आते ही उनसे प्रश्न कर बेढी--- 

“महाराज [ कृपया हमे बताइये कि बाप स्प्री-सुल्ल भोगते हुए भी ब्रह्म चारी 
पंसे हैं, कौर दुर्वातता ऋषि भोजन करने पर भी उपवास किस प्रकार किया करते 
हैं? जिनके प्रभाव से गगाजी भी रास्ता दे देती हैं ।” 
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श्री कृष्ण ने अपनी रानियो को समझाया--“बात यह है कि उस व्यक्ति के 
प्रभाव से गगाजी रास्ता देती हैं जो सदा अपनी आत्मा मे रमण करता हो, यानी 
अपनी आत्मा के निकट रहता हो । मैं सचमुच ही ब्रह्मचारी हू क्योकि 'ब्रह्म का 
अर्थ आत्मा और चर्य” का अर्थ रमण करना होता है। इसी प्रकार 'उप' का 
अर्थ निकट और वास” का मतलब निवास करना होता है | इस प्रकार हम दोनो ही 
आत्मा मे रमण करते हैं और आत्मा के निकट रहते हैं। यही कारण है कि गगा 
मैया ने हमारी प्रार्थना पर तुम लोगो को मार्ग दे दिया था ।” ह 


बन्धुओं ! आप भी समझ गए होगे कि उपवास का अर्थ क्या होता है, और 
व्यावहारिक हृष्टि से जो उपवास किया जाता है वह किसलिये किया जाता है ” 
यद्यपि हम एक दिन भूखे रहने को उपवास की सज्ञा देते हैं किन्तु उसका सच्चा 
आशय आत्मा मे रमण करना होता है | सत मुनिराज ऐसे ही उपवास करते हैं और 
इसीलिये उन्हें आहार मिले य। न मिले, कोई अन्तर महसूस नहीं होता । आत्मिक 
आनन्द की अनुभूति कुछ ऐसी ही होती है, जिसके कारण भूखृ-प्यास आदि कोई भी 
परिषह अपना दुखदायी प्रभाव साधक के मन पर नही डाल पाता | उसकी आत्तमिक 
शक्ति मरणातक परिषह को भी परिषह नहीं समझती अपितु निर्जरा का साधन 
मानती है। 

हमे भी ऐसी प्रबल शक्ति को प्राप्त करता चाहिये ताकि सवर-मार्ग पर हम 
धुगमता से बढ सके तथा अपना इहलोक और परलोक सुधार सकें । 


कटिबद्ध हो जाओ ! 








पा 
ः कौम का उस पर एक प्रकार से ऋण होता है और वह ऋण इस प्रकार 
: । ता है कि वह जहाँ जन्म लेता है वहाँ की घरती से अपने णरीर को टिकाता 
री जाति ओर समाज मे शिक्षा प्राप्त करता है तथा धमं के द्वारा उत्तम 
को अपनाता है। दूसरे शब्दों मे वह जो कुछ भी होता है अपनी मातृभूमि, 
और समाज की देन होता है। मत उस ऋण को चुकाने के लिए उसे केवल 
. और अपने परिवार का ही नही, अपितु देश, घ॒र्में गौर समाज का ध्यान भी 
॥ चाहिये । 
आप योग्य बनकर जो कुछ कमाते हैं, उससे अपने परिवार का पालन पोषण 
करते ही हैं किन्तु उस धन का कुछ भाग गौरो के लिये या परमार्थ के लिये खर्च 
'ना भी आवश्यक है । 
सत्त महापुरुष आपको यही उपदेश देते हैं कि आप अपना और साथ ही 
सरो का भी भला करो । सतो को उपदेश देने का निषेध नहीं है । वे बापको मार्ग 
बप्ला सकते हैं, किन्तु सापको मजबूर नहीं फर सकते । सतो की बात मानता और 
उसके अनुसार १ रना यह आपकी इच्छा और रुचि पर निर्भर है । 
श्री मुणोत जी ने अभी हमसे शुभ-कामना करने के लिये कहा है ः मुणोत्तजी 
फा कहना उचित है और हम भी इस वात को मानते हैं। किन्तु वैसे भी अपनी 
१४७ 
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मर्यादा को भंग न करते हुए जो कुछ कहना चाहिये उसे कहने मे हम पीछे दही 
रहते और न ही पहले कभी रहे हैं । दिल केवल उसी बात को कबूल नही करता है, 
जिसके कारण किसी भी प्रकार से हमारी मर्यादा हूटती हो । 
उदाहरण स्वरूप किसी मे कहा--“आप लाउडस्पीकर में क्‍यों बही बोलते ?” 
अब इसका क्या उत्तर दें ? यही कि, इससे हमारी परम्परा भें बाघा भाती है। वैसे 
जहाँ पच्चीस या सो व्यक्ति हो, वहाँ भी लाउडस्पीकर मे बोलने वाले हैं, किन्तु हमने 
अगर उसका उपयोग किया तो हम पराघधीन हो जाएँगे। जिस प्रकार कोई गवैया 
सदा तबले और हारमोनियम के साथ ही गाता है और ऐसी आदत होने पर फिर 
“कभी उनके न होने पर गाने मे कठिनाई का अनुभव-करता है । 
सत्त सब एक साथ नही रहते, अलग-मलग विचरण करते हैं और उनकी 
घारणाएँ भी गमलग-अलग हैं। आज अगर मैं, लाउडस्पीकर का प्रयोग करूँगा तो 
पे की आदत भी शुरू हो जाएगी । गोचरी के लिए जाने पर कही पा चालू हुआ 
तो वहाँ भी कुछ थम जाएंँगे। इसलिये मेरा कहना यह है कि अगर चली आ रही 
परम्परा मे सामूहिक रूप से कोई परिवततन आता है -तो उससे किसी एक पर माक्षेप 
नहीं जाता । आप सब मिलकर चाहें तो प्रयत्व करें। -अकेला एक संत कया कर 
सकता है 7 
पुस्तकों के प्रकाशन के बारे-मे भी अभी कहा गया।है, किन्तु यह तो सभी करते 
“हैं अत किसका निषेध करेंगे ? हाँ, कोई नई चीज प्रारम्भ करने के विषय मे मैं मौत 
रहता हु और टाल देता हु । आप लोग चाहें तो कर सकते हैं। आपको कुछ काम 
करना है तो अकेले भी प्रारम्भ कर सकते हैं गौर धीरे-धीरे औरो को साथ लेकर 
उसे ठीक ढंग से निर्णय की ओर ले जा सकते हैं । उसमे मेरा निषेध नहीं है। 
आप लोग श्रीमन्‍्त हैं मत अन्य साधारण ग्यक्तियो पर सहज ही अभाव डाले 
सकते हैं ईलिए सर्व-प्रथम आपको शिक्षण देने के लिए तैयार होना चाहिए । हमे 
उपदेश देने मे समय नही लगेगा, समय तो आपको कार्य करने में लगेगा। 
प्रसन्नता और सतोप की बात है कि महाराष्ट्र में श्रावकों का सगठन हो सके, 
इसके लिये पुना और चिचवड में कमेटियाँ बनी हैं और उनकी मीटियें हुई हैं ! मे 
कमेटियाँ संगठन करना चाहती हैं मत आप भी इसके लिये तैयार रहें । यह कार्य 
एक व्यक्ति का नही है, समाज का है और समाज मिलकर ही कर सकेगा | किस्‍्तु 
उसके लिये आप समी व्यक्तिगत रूप से सहयोग देने की भावना रखेंगे तभी सफलता 
मिल सकेगी । 
अभी-भभी आपने जिन बातो के “कार्य-हूप मे परिणत होने की इच्छा व्यक्त 


कटिबद्ध हो जाओ । १४६ 


की है वे कब सभव होगी ? जबकि आप लोगो में सगठन होगा । इसलिए स्थान-स्थान 
पर अधिवेशन करते हुए तथा लोगो को अपने विचार समझाते हुए और उनके भी 
विचार लेते हुए उनका पालन करना आपका प्रथम कर्तेंव्य है। इस प्रकार आपको 
सगठित होकर कार्य करना है और सफलता तभी मिलेगी जब श्रावक-सध प्रत्येक कार्य 
करने मे एकमत होगा । 

सगठन से किस प्रकार सफलता मिलती है, यह किसी कवि के द्वारा लिखी 
गई एक सीघी-साधी कवितामय लघु कथा से आपको ज्ञात हो सकता है। कविता इस 
प्रकार है--- 


एफ पिता के कई पुत्र थे, 

पर वे सब थे बडे गेंघार | 
फलह परस्पर उनमे अपसर, 

होती रहती थी निस्सार ॥ 
किया बहुत उद्योग पिता ने, 

पुत्रों फो समझाने फा। 
मगर हुआ नि८ष्फल सब उसका, 

सुतविद्वेप मिटाने फा ॥ 


कविता का अर्थ विलकुल सरल है । इसमे कहां गया है कि एक व्यक्ति के 
फई पुत्र थे, किन्तु वे सव अज्ञानी और अविवेकी थे। इसी कारण वे सव आपस मे 
निरर्थक और नगण्य बातो फो लेकर सदा झगडने रहते थे । पिता ने नाना प्रकार से 
समझाते हुए उन्हे आपस मे प्रेम ओर सप रखने के लिये कहा । किन्तु उसका सारा 
पयत्न निष्फल गया । 


कहानी वडी सरल है पर उससे वढा गम्भीर अर्थ भी लिया जा सकता है। 
जैसे--हम भी परम पिता भगवान महावीर के पुत्र और अनुयायी हैं, लेकिन दिगम्बर, 
श्वेताम्वर, मन्दिरमार्गी, *स्थानकवासी एवं त्तेरापयी आदि अपने आपको मानकर 
आपस में भेदभाव रसते हैं । परिणाम यह होता है कि प्रकार के द्वारा किसो वात 
को मनवाने फी शक्ति हम में उत्पन्न नहीं होती । अगर हममे से प्रत्येक व्यक्ति स्वय 
को फिसी सम्प्रदाय का ठेक्रेदार न मानकर सिर्फ जन-घर्म को मानने वाला जैन फहे 
ओर इस प्रकार एक होकर बुलन्द आवाज से मांग करें तो पय्या हमारी माँग को 
सरकार दुकराने की हिम्मत कर शाहतो है ? नहीं, बहुमत के समक्ष तो उसे सुकना 
ही पड़ेगा, ईसाई और पारसी आदि धर्मों के अनुयायी उने-गिने हैं । किन्तु ये सगछ्ति 
रहते हैं क्त अपने इरादों मे सफ्ल हो जाते हैं। उधर जैनधर्म के अनुयायी लाखों 
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हैं पर वे संगठित नहीं रहते इसलिये सरकार को क्षुकाने की बात तो दूर है, वे 
अपना सोचा हुआ स्वय भी अमल मे नही ला पाते । 

आज आप मे से और हम लोगो में से भी अनेक व्यक्ति देश, काल और वस्तु 
स्थिति को देखते हुए पुरानी परम्पराओ में कुछ सुधार करना आवश्यक समझते हैं, 
किन्तु वे हो नहीं पाते क्योकि हम सबके विचार ही आपस मे नहीं मिलते । उलटे 
कविता में बताये गये पिता के उन पुत्रों के समान आपस में एक-दूसरे को उपालम्भ 
देते हैं, एक-दूसरे पर ग्ाक्षेप करते हैं और मौका मिलने पर औरो को बदनाम करने 
से भी नही चुकते | 


ऐसी स्थिति मे किस प्रकार सामाजिक या धाभिक-सुधार हो सकता है ? यह 
ठीक है कि कभी-कभी चन्द व्यक्ति स्टेज पर खडे होकर अपने विचार प्रस्तुत करते हैं 
किन्तु वे कार्यान्वित किस प्रकार हो सकते हैं, जबकि अन्य सभी व्यक्ति उन विचारों 
पर एकमत न हो और उन्हे अमल मे लाने का प्रयत्न न करें। 
कविता में आग्रे कहा गया है-- 
हो हताश अत में उसने, 
सन में ऐसा किया थबिचार। 
दे उत्तम दृष्टान्त ऐक्य फा, 
इनका अब सें करू सुधार ॥| 
ले गटठर लफड़ी फा उसने, 
उनके सम्मुख फेक दिया। 
जोर लगाकर हसे तोड़ दो, 
ऐसा उसने हुक्म दिया।। 
आपस में निरन्तर झगडने वाले पुत्रों के पिता मे जब देखा कि समझाने से 
उपके लड़के नहीं समझते तो उसने उनकी अक्ल ठिकाने लाने के लिए एक उपाय 
सोचा । वह उपाय यह था कि उसने लकडियो का गढ्ठर मगवाया भौर उसे अपने 
लडको के सामने रखते छुए वोला--- मैं देखना चाहता हूँ कि तुममे कितनी ताकत 
है ? कौन इस बघे हुए गद्ठर को तोड सकता है ” जरा त्ोडकर बताओ !” 
प्र परिणाम क्या निकला ? यह बताते हैं-- 
किया जोर बहुतेरा सबने, 
दृढ सका ना यह गटठर । 
फँंफक दिया पृथ्वी पर सबने, 
थके सभी ताकत फर कर | 
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पिता की बात सुनकर लडको ने एक-एक करके उस गदटठर को तोडने की 
कोशिश की । किन्तु किसी से भी वह टूट नही सका । अन्त में हृताश होकर उन्होंने 
पुन उसे पृथ्वी पर पटक दिया । 
देख हाल उसने पुत्रो का, 
उस गदटठर को खोल दिया। 
एक-एक लकडी को तोडो, 
यह उनको आदेश दिया ॥ 
तब तो उन्होंने भासानी से, 
झटपट उनको तोड विया। 
फहा पिता ने कया तुमने कुछ, 
इस शिक्षा पर घ्यान दिया ॥ 
पिता ने जब देखा कि लडकों मे से किसी से भी वह गटुठर नही टूटा तो 
उसने भारी को खोलकर एक-एक लकडी अलग कर दी गौर कहा--"अब इनको 
एक-एक करके तोडो /”” फिर कया था, लडको ने एक-एक लकडी उठाई और आसानी 
से उन्हें तोड डाला | इस पर पिता ने कहा--''क्या इस कार्य से तुम्हे कुछ शिक्षा 
मिली ?” लडके चुप रहे, उन्हे कुछ नही सूझा । यह देखकर पिता ने कहा--- 
देखो मेरे प्यारे पुत्रो। 
पही एफता का है सार। 
जब तक ये सब मिलो हुई थीं, 
टूट सका नहीं तुम से भार ॥। 
इसी तरह तुम भी हिलमिलकर, 
अगर रहोगे आपस में। 
पया सजाल है प्रवल शत्रु भो, 
जो तुमको फर ले बस में ॥ 
भिन्न-भिन्न (रहने से पुत्रो, 
दुश्मन तुम्हें. दबायेगा । 
बिद्दरे हुए फाप्ठ सम तुमको, 
सड छड फर  डालेगावा 


श्र 


पित्ता कहता है--' पुत्री ! इस गद्ठर ने तुम्हें एकता की शिक्षा दी है। जब 
तक ये सगठित थी यानी इनमे एकता घी, तव तक इन्हें तुम तोड नहीं सके । किन्तु 
ज्यो ही ये चिखरी, तुम लोगो में जलग-बलग पाकर इन्हें तोड डाला | 
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इसीलिए में कहता हु कि तुम सव भी 'आपस में मिल-जुल कर रहना सीखो। 
अगर तूम सब मे एकता रहेगी तो प्रबल दुश्मन भी तुम्हारा बाल बाका नही कर 
सकेगा । अन्यथा कोई साधारण व्यक्ति भी तुम्हारी इज्जत को, गौरव को तथा अभि- 
मान को धूल मे मिला देगा । 


वन्धुओ । हमे भी इस सुन्दर कथा से शिक्षा ग्रहण करनी है। भाज के इस 
विपम युग में अगर हम जैनधर्म के अनुयायी भी आपस मे-सगठित होकर नहीं रहेगे 
तो अन्य धर्मावलम्बी हमारे घर्म पर आक्षेप करेंगे और इसे हीव साबित करने मे 
नही चुकेंगे । हमारे धर्म ओर समाज रूपी भवन को हृढ रखने के लिये हमें उसकी 
तीव मजबूत वनानी होगी । आप देखते ही हैं कि व्यक्ति एक साधारण सा मकान 
भी अगर बनाता है तो पहले उसकी वीब को पक्की करता है। यद्यपि वहाँ कोई 
रहता नहीं है, किन्तु मकान को स्थिर रखने के लिये उसका पवका होना 
अनिवाय॑ है। इसी प्रकार हमारे जैनधर्म या स्याद्वादधर्मं का भवन जो कि सभी 
धर्मों को अपने मे स्थान देता आया है, और जिसका लोहा सारा विश्व मानता है उसे 
हमे उसी प्रकार हृढ रखता है और उसे हढ रखने के लिये एकता रूपी नींव को 
खोखली नही होने देना है ) 

हम लोग तो आपको उपदेश देते हैं और प्रेरणा प्रदान करते हैं । किन्तु कार्य 
तो आपको ही करना होगा । श्रावकों के बिता सन्त वया कर सकते हैं ? कुल्हाडी में 
शक्ति बहुत होती है पर जब तक उसमें डडा नही लगा होता, वह अपना कार्य नहीं 
कर पाती । इसी प्रकार सतो की वाणी मे प्रवल शक्ति होती है किन्तु वह तभी काम 
पे आती है जब श्रावको का सहयोग होता है। दोनो पूरी एकत्ता से काम करें, तभी 
समाज और घधम की उन्नति हो सक्रती है। अगर श्रावक समुचित सहयोग न दें तो 
सन्त का कोई भी सुझाव कार्यरूप में परिणत नहीं हो सकता । 


अभी आपने फिजूलखर्ची के विपय में भी बहुत कुछ कहा है । आपका कहना 
यथा है पर इस पर रोक भी आप लोगों को सम्मिलित होकर लगानी पडेगी ॥ एकता 
का एक सुन्दर उदाहरण आपको बताता हूँ । प्रतापगढ में दिगम्वर समाज के चार 
सौ घर हैं। पर वहाँ के लोगो मे बडी भारी एकता है । यहाँ तक कि वे फिजूलखर्ची 
न हो इसलिये वे एक ही वक्त मे व्याह-शादियाँ करते हैं । कभी-कभी त्तो पचास-पचासे 
दूल्हे एक ही बैंड-वाजें के साथ जाते हैं, जिनके साथ उतनी ही दुल्हिनें भी होती हैं । 

इस रिवाज का कारण संभवत जाप नहीं समझे होगे । वात यह है कि समार्ज 
में सभी व्यक्ति अमीर नही होते और जो अमीर नही होते उन्तके लिये अधिक खर्चे करता 
मपने पेट पर लात मारने के समान होता है। इसलिये घनी व्यक्ति ब्राजे वर्गरह में 
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खर्च करते हैं और साथ मे उन लोगो का कार्य भी निकल जाता है जो अधिक खर्च 
नही कर सकते । इस प्रकार कम खर्चे मे उनके यहाँ अधिक शादियाँ हो जाती हैं । 
पर आप ऐसा सोचने वाले कितने हैं ? गरीबो को सहारा देना तो दूर, श्रीमन्त व्यक्ति 
अधिक से अधिक खर्च करके मध्यम श्रेणी के व्यक्तियों को कठिनाई में डाल देते हैं । 
मध्यम श्रेणी के लिये मैंने इसलिये कहा है कि निर्धन व्यक्ति, जिनका समाज मे 
विशेष स्थान नही होता ज॑सा भी बनता है खर्च करके अपने कार्य निपटा लेते हैं, 
क्योकि कोई उनकी निन्‍्दा नही करता । 


किन्तु लखपति और करोडपति न होने पर भी मध्यम वर्ग के व्यक्ति अपनी 
योग्यता, शिक्षा और उच्च पंदवियों के कारण समाज मे अपना उच्च स्थान रखते हैं 
और उनका गौरव श्रीमन्तो से कम नहीं होता । वे कोति और प्रतिष्ठा तो बहुत 
अजित्त कर लेते हैं किन्तु लाखो रुपया उनके पास शादियों में लगाने के लिए नहीं 
होता । इधर पैसे वाले होडा-होड मे अधिक से अधिक खर्च करके उन्हें कठिनाई मे 
डाल देते हैं । 


मैंने सुना था कि जयपुर के घनी व्यक्ति वीस-बीस हजार तो केवल रोशनी 
के प्रवन्ध में ही खर्च कर देते हैं। इस हिसाव से शादियों में कितना ध्यय किया 
जाता होता ? क्‍या मध्यम श्रेणी का व्यक्ति इस प्रकार लाखों रुपये एक-एक विवाह 
में खर्च कर सकता है ? नही, इन्ही सब वातों को ध्यान में रखते हुए आपको दहेज 
आदि की प्रधाओ में सुधार करना चाहिए । 


मारवाड में त्तो लोगो ने मीट्गि करके एक 'पघ्राम भरण बांधा है, ऐसा मालूम 
हुआ है । किन्तु उस पर वित्तना अमल होता है यह कहा नहीं जा सकता । इसके 
मलावा दहेज बादि की प्रथा मे तो उघर भी कोई सुधार हुमा हो यह्‌ वात दिखाई 
नही देती । एक कवि ने कहा है--- 
लटके फा जब ब्याहु रचावें, श्री मुप्त से क्रीमान्‌ सुनावें, 
चाहिये. तीस हजार । 
घडी गगूठी सूद चाहिये, सेंडल चप्पल बृट चाहिये, 
हार रेडियो फार। 
इस मशीन हो प्ोमे याली, सोफा, संठ फटोरी पाली, 
मेज. फुप्तियाँ घार। 
ऐसे आते फई चराती, पीते मभद्य शर्म ने आातो, 
गिरते बोच बाजार । 


के रे 


॥ ३ ,ए-० के दी, ० ४-० 0 ७७ € &#* यह है“*स # स०- 
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कवि ने लडके वालो के लोभ का दृश्य अपनी पक्तियों मे प्रस्तुत किया है। 
आज के युग मे किस प्रकार अपने लडकों के दाम बढ़ाकर वे लडकी वालों को 
परेशान करते हैं यह असत्य नही है। इसी लिये आप सबको मिलकर समाज की सभी 
कुप्रथाओ को त्याज्य घोषित करके उनमे सुधार करना चाहिये । किन्तु ये सभी बातें 
तभी सभव हो सकेंगी जवकि आप श्रीमन्‍्त लोग पहले कदम उठाएंगे और कटिबद्ध 
होकर इन कार्यों मे जुटेंगे । 

केवल सन्त ही यह बोझ नही उठा सकते | वे आपको समझा सकते हैं, आपको 
सार्मद्शशत कर सकते हैं पर सतो के विचारो को मूर्त-रूप तो आप लोग संगठित 
होकर ही दे सकते हैं । इसीलिये मैं वार-बार आपसे कहता हूँ कि आप लोग अपने 
विचारों में साम्य लावें और यह ध्यान रखें कि अगर समाज सुदृठ रहेगा तभी घर्मे 
टिफ्रेगा । दीवार रहने पर ही उस पर रग ठहरता है। दीवार के न रहने पर रग के 
ठहरने का प्रश्न ही नही उठता । 

बन्धुओ | समाज मे कुरीतियाँ और कुप्रथाए' नई नही हैं । इन्हे बहुत दिनों 
का कचरा समझना चाहिये। और काफी प्रयत्न की जरूरत समझ कर इन्हें साफ 
करने का प्रयत्न भी अधिक करना चाहिये | ऐसा करने पर ही परिवारो मे शाति 
रहेंगी समाज गौरवशाली बनेगा तथा देश भी विश्व के अन्य देशों के समक्ष अपना 
मस्तक ऊंचा रख सकेगा । 


१६ समझ सयाने भाई ! 





ध्मप्रेमी वधुओ, माताओं एवं बहनों | 

सवर आात्म-कल्याण का मार्ग है। सवर शब्द का अर्थ होता है 'रोकना' । 
सस्क्ृत मे भी कहा गया है--'सब्रियते इति सवर । कर्मों को आाने से रोकता सवर 
कहलाता है। इसके लिये मन और इन्द्रियो को इनके विषयो की ओर प्रवृत्त होने से 
रोकना चाहिये । 

सचर तत्व के सत्ताचन भेदो में प्रथम पाँच भेद समितियों के और तीन 
गुध्तियों के है । इन भाठो का वर्णन करने के बाद बाईस परियपहो मे से प्रथम क्षुघा- 
परिपह का वर्णन मैंने किया था ।। क्षुधा-परिपह सवर का नवाँ भेद है । 


क्ष्‌ध्वा यानी मूख | भूख श्रत्येक व्यक्ति को लगती है चाहे वह साधु हो या 
श्षावक । सत तुकाराम जी ने फहा है--- 


'पोट लागले पाठीशी हिडधिते देशोदेशी ।' 

यह पेट जो कि पीठ से लगा हुआ है, व्यक्ति को देश-विदेश में भटकाता है । 
कषप लोग अपनी जन्मभूमि, माता-पिता और पत्नी-पुन्रादि सभी को छोडकर दुर-दूर 
के देशों मे जाते हैं, चह बयो ”? दो पैसे कमाकर पेट भरने के लिए ही तो | अगर 
पेट न होता या उसके कारण भूख का अनुभव न होता तो कोई भी व्यक्ति अथक 

परिश्रम नही फरता और अपने परिवार को छोडकर इधर-उधर नही भटकता। 
भूख हमे भो लगती है 
हम लोग भी यद्यपि साधु वन गये हैं और सासारिक झमेलों से दूर हैं, फिन्तु 
भूख हमे भी लगती है भौर इसलिये भिक्षाचरी वे लिये घर-घर में जाते हैं। यह 


श्श्र 


१५६ आातन्द प्रवचन | पाचवा भाग 


वात दूसरी है कि आप लोग अपना पेट भरने के लिए धन का संग्रह तो करते ही हैं 
साथ ही वर्षो के लिए अनाज भादि का सग्रह करके अपने भडार भो भर लेते हैं। 
इसलिये आपको क्ष घा-परिषह सहन करने की नौवत कम ही आती है । 


किन्तु साधुओं के लिये यह वात नही है । वे नतो अपने पास पैसा ही रखते 
हैं ओर न ही अन्त का राचय करते हैं । यहाँ तक कि सुबह शिक्षा लाने के पश्चात्‌ वे 
शाम की भी फिक्र नही करते, फिर कल की बात तो दूर होती है। आहार का वक्त 
होने पर वे अपने स्थान से निकलते हैं और निर्दोप आहार मिल जाता है तो ले आते 
हैं। भिक्षा सदोष होने पर या न मिलने पर वे परम शाति पूर्वक लौट भाते हैं तथा 
अपने ज्ञान, ध्यान मे लग जाते हैं । 


अनेक वार ऐसे प्रसग आते हैं जबकि निर्दोष आहार नहीं मिलता और उन्हें 
भूखा रहना पडता है। भाप जानते ही हैं कि शरीर खुराक माँगता है और वह न 
मिलने पर साधारण व्यक्ति आकुल-व्याकुल हो जाता है। किन्तु साधारण व्यक्ति और 
साधु मे जमीन आसमान का अन्तर होता है। भिक्षा के मिलने और न मिलने की 
स्थितिमे भी साथु के हृदय मे किसी प्रकार की व्याकुलता अथवा खेद उत्पन्न नही होता 
है | इसी को क्ष्‌ धा-परिषह पर विजय पाना अथवा परिषह को सहना कहते हैं । 

तो आज हमे क्ष्‌ धा-परिषह के समान ही महत्व रखने वाले सवर के पिपासा- 
परियह को लेना है । यह सवर का दसवा भेद है । जीवन के घारण करने के लिए 
अन्त के समान ही जल भी आवश्यक है, बल्कि अन्न से अधिक इसकी आवश्यकता 
रहती है । अन्न के अभाव मे तो मनुष्य कई धन्टे, कई दिन और कई महीने भी जीवित 
रह जाता है, किन्तु जल के बिना वह अधिक समय जीवित नही रह सकता | इसलिये 
ही जीवन प्रदान करने वाले जल का अभाव प्रिपासा-परिषह कहलाता है । 


पिपासा-परिषह 

आप लोगो को तो यह परिपह सहन करने का अग्सर क्वचित्‌ ही आ पाता 
होगा और वह॒भी कभी घण्टे दो घप्टे के लिए। क्योंकि आप सचित्त जल प्रहण 
करते हैं और वह कदम-कदम पर मिल सकता है ! 

पर साथु के लिए अचित्त अथवा प्राधुक जल की प्राप्ति होता कठिन होता 
है । मौर जब वे एक शहर से दूसरे शहर और एक गाँव से दूसरे गाँव जाते हैं तब 
तो उनके लिये निर्दोप जल की 'प्राप्ति कठिनाई से भी वढ़कर मरणात्क कष्ट का 
कारण बन जाती है। किन्तु 'उस अवस्था मे भीवे कभी सचित्त जल ग्रहण नहीं 
करते । पूर्ण समभाव रखते हुए परिपह को सहन करते हैं। दूसरे शब्दों में शरीर 
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और शरीर की आवश्यकता के प्रति उपेक्षा रखते हुए आत्म-चितन मे लीन रहते हैं। 
यहाँ तक कि समाधिभाव घारण करके प्राण-त्याग भी हो जाय तो परम शातिपूर्वक 
शरीर छोड देते है । 
'श्री उत्तराष्ययन सुत्र' मे कहा गया है-- 
तओ पुटठो पिवासाए, दोगु छो लज्जसजए । 
सीओदग न सेविज्जा, वियडस्सेसण चरे | 
अध्ययन २, गा ४ 
भगवान महावीर ने सथम की सही साधना करने चाले के लिए फहा है-- 
'तओ पुट्ठो', अर्थात्‌ उसके पीछे, यानी क्षुधा के पीछे पिपासा का अनुभव करने पर 
भी कदाचार से धणा करने वाला साधु सीओदग, यानी शीतजल, दूसरे शब्दों में 
सचित्त जल का सेवन कदापि न करे । अपितु प्रासुक जल की खोज करे। 
इसी विपय को और भी स्पष्ट करते हुए भागे कहा गया है-- 
छिनन्‍्नावाएसु पर्थेचु आउरे सुपिवासिए । 
परिसुष्कमुहा5दीण त तितिक्खे परीसह ॥ 
- उत्तराष्ययन सूत्र, २-५ 
अर्थात्‌ गरमी के कारण लोगो के आगमन से रहित मार्ग में अति तृपा से 
आकुल भौर परिशुष्क मुख हुआ साधु भी अदीन मन से पिपासा के इस परिपह को 
सहन करें । 
भावार्थ ण्ही है कि भले ही ग्रीष्म ऋतु का ताप कितना ही प्रखर हो और 
मार्ग मे विचरण करते हुए साधु को असह्य प्याप्त सताये, पर फिर भी बह सचित्त 
जल का कभी उपयोग न करे तथा समता पूर्वक पिपासा परिपह को सहन करे, इसी 
को सच्ची साधुवृत्ति का घारण करना कहा जा समता है । 
“ ४ पेहा +-भेर वास्तव मे ऐसा होता भी है। अनेक बार सत अपने प्राण-त्याग कर 
है: उसके ग्रहण किये हुए ब्रतो का भग नहीं करते । एक उदाहरण आपको बताता 
हूँ ७/ , “4६ पारे मगन मुनि जी का आांखो देखा है । 
“7 करजि परिषह-विजय 
ः [ गा पर पदच्चोदवड में मोतीलालजी कोटेचा थे । घर भी उनका वहा सम्पन्न था और 
हर एप [ ज्षी । पाँच भाई थे और सभी एक-दूसरे पर जान देने वाले । किन्तु मोती- 
जी को मानव जन्म फी कीमत महसूस हो गई और उन्होंने ससार से विरन्क 
है (अ रोका ग्रहण कर ली। वे पूज्य ही/जवाहरलाल जी म० केशिप्प बने और 
घुरू रोस्ता से सच्चे मायने मे संयम का पालन करने लो। 
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एक समय जबकि मगत सुनिजी उतकी सेवा'मे[थे और|साथ ही विचरण कर 
रहे थे । एक गाँव की ओर चले । भयकर गर्मी पड रही थी और मोतीलालजी म०, 
सगन मुनिजी तथा करनीलाल जी म० आगे बढते गये ! अस्वास्थ्य की दशा में तथा 
भीषण गर्मी मे चलते हुए सभी को प्यास का अनुभव हुआ और मोतीलाल जी म०, 
को तो तीज ज्वर, साथ ही सन्निपात भी हो गया । यद्यपि मार्ग मे शीत जल प्राप्त 
हो सकता था किन्तु साधु कब अपना ब्रत-भग करके सचित्त जल ग्रहण करता है ? 

तो जब मोतीलाल जी म० का स्वास्थ्य चितनीय हो गया तो मगन मुनिजी 
को उनके पास छोडकर करनीलाल जी म० पानी की गवेषणा मे आगे गये । उन्हें 
लौटकर आने मे देर लगी और इधर पिपासा-परिषह को परम शातिपूर्वेक सहन करते 
हुए मोतीलालजी म॒० स्वर्गवासी हो गये । मगन मुनिजी के द्वारा ही उन्होने सथारा 
ग्रहण किया था । 

तात्पये यही है कि चाहे प्राण चले जायें, किन्तु ग्रुनिराज सचित्त जल का 
कभी स्पणशें भी नही करते । यहाँ यह भी ध्यान मे रखने की बात है कि जिस प्रकार 
सयम मार्ग मे बढने वाले साधु क्ष्धा की तीब्नता होने पर भी सदोप आहार नही लेते 
तथा पिपासा-परिषह के असीम होने पर भी सचित्त जल को ग्रहण नही करते, उसी 
प्रकार सद्‌ श्रावक को भी अभक्ष्य को अग्रीकार नहीं करना चाहिए। धर्मंवीर 
व्यक्तियों का गौरव इसी मे है कि वे महा-सकट के समय में भी अपने धर्म से मुह 
न मोड तथा अपने कतेव्यो से च्युत न हो । 
श्रावकधर्म फी महत्ता 

बन्धुओ, आपको जानना चाहिये कि साधु के तथा श्रावको के नियमों में 
यद्यपि अन्तर होता है, किन्तु श्रावक या सद्गृहस्थ को पूर्णतया छूट नही रखनी 
चाहिये । यह ठीक है कि परिषहो को सहन करने मे उनके बीच तरतमता होती है 
और न्यूनाधिकता भी आ जाती है, पर वहाँ मी भावना महत्वपूर्ण होती है ' 

आपने अबड सन्यासी के विषय मे सुना होगा, जिनके सात / ही आ पाता, दे। 
यद्यपि उन्तके लिये सचित्त जल का ध्याग नहीं था किन्तु अदत्त अर्थात्‌ 
नही लेना ऐसा ब्रत लिया था, अटवी मे किसी गृहस्थ का सयोग नही 
सभी ने अनशन करके अपने प्राण त्याग दिये पर अदत्त जल ग्रहण है 

इसी लिये मेशा कहना है कि साघु-पुरुषो के समान ही श्रावकों 
ब्रतो के अनुष्ठान में पूर्णतया सजग रहना चाहिये । 





|] 
योगशास्त्र में कहा गया है-- ण नहीं, 
“सफास निजेरा सार तप एवं सहत्‌ फलस्‌ |” शरीर 


है 


४ 
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--इच्छापूर्वक कष्ट, परिपह एवं उपसर्ग आदि सहन करने से सकाम-निर्जेरा 
की उत्पत्ति होती है, जो कि आदर्श तपस्या है और जिसके फल्नस्वरूप कर्म क्षय 
होते हैं । 

तो बन्घुओ, ग्रहण किये हुए न्नरतो को तथा अनमोल घर्म को प्राप्त करते के 
वाद कैसा भी सकट क्यो न आए और कितने भी परिपह क्यो न सहन करने पढें, 
उन्हे छोडना नही चाहिये | सोना कसोटी पर कसने से ही अपनी परख करवाता है, 
इसी प्रकार धर्म और ब्रत-नियम, उपसग ओर परिपहो की कसौटी पर कसे जाने पर 
ही फल प्रदाव करते हैं तथा उसी समय साधक की परीक्षा होती है। अत प्रत्येक 
साधक को प्राणो की परवाह छोडकर अपने ब्नतो का पालन करना चाहिये । सस्कृत 
के एक एलोक में कहा गया है--- 


“प्राणान्तेषि न भक्तव्यम्‌ ग्रुस्साक्ष कृत ब्तम्‌ । 
प्राणा, जन्मनि जन्सनि ॥ 


कहते हैं--गरुरु के हारा ग्रहण किये हुए क्रतो को प्राण जाने पर भी भग नही 
करना चाहिये । क्यो प्राण तो प्रत्येक जन्म मे मिल जाते हैं, किन्तु ब्रत धारण 
करने का सयोग सदा नही मिलता । 


मरना कबूल है 


हमारे अनेक भाई-बहन आज भी ऐसे हैं जी चाहे जैसी बीमारी भा जाय और 
डॉक्टर लाख वार क्यो न कहे, पर वे अपने नियमो का भग हो ऐसी वस्तु ग्रहण 
नही करते । उनका यही कथन होता है--'मरना तो एक दिन है ही, फिर अपने 
मियमो को कंसे छोडें १ 


एक वार हम वर्धा की ओर गये। वर्घा के समीप वायफड नामक एक गाँव 
है। वहाँ का पटेल जवर्दस्त मासाहारी था। जीवों की हड्डियो मौर मुरगियों के पल्न 
आदि से उसके मकान के वाजू मे रहा हुआ एक बडा सारा खड्ढा भी भर गया था। 


हमारे वहाँ पहुँचने के पश्चात्‌ उसने कभीनक्रमी हमारे यहा आना प्रारम्भ 
किया और जिनवाणी में रुचि लेनी शुरू की। घीरे-घीरे उसके मन पर सत्सगति 
फा अस्तर पडा और वह दुखो होता हुआ कहने लगा--''महाराज ! मैंने जीवन भर 
महा-पाप किये हैँ, इनसे मेरा छुटकारा कंसे होगा ? 


मैंने उसे दिलासा दी और कहा--/भाई | तुमने अज्ञानावस्था मे पाप दिये 
हैं पर अगर उनके लिये पश्चात्ताप करके आगे से पाप-कर्म करना छोड दो तो भी 
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तुम्हारा छुटकारा जहूर हो जाएगा । मैंने -उसे सत तुकाराम के वचन भी सुनाए जिनमे 
से एक है-- 
“मांगे केले, नक्ता पाहू, पुढे जामीन आम्हीं होवू |” 

“अगर आगे पाप नही किये तो तुम्हारी मुक्ति होगी, जरूर होगी ! यही 
पटेल से कहा गया कि---किये हुए के लिए पश्चात्ताप करो और आगे न करने की 
अंतिज्ञा करो । अगर की हुई प्रतिज्ञाओ का बराबर पालन करोगे तो कर्म-बन्धनो 
छूट जाओगे । 

पटेल ने हिंसा और मासाहार न करने का व्रत लिया गौर जहाँ वह सद 
शराब के नशे में धुत्त रहता था, वहाँ उसका भी सर्वथा त्याग कर दिया । 

कमंसयोग से कूछ समय पश्चात्‌ वह बीमार पडा और डॉक्टरों ने कहा-- 
“तुम्हे शराब पीनी पड़ेगी अन्यथा स्वस्थ नही हो सकोगे ।” 

किन्तु पटेल ने स्पष्ट इन्कार करते हुए कह दिया -“'मरना कबूल है पर 
घराब नही पीऊंगा ।” 5 

मराठो में भी ऐसे बहुत है जो नियमों का पालन करते हैं । एक वार हमारा 
चातुर्मास चिचोडी गाँव मे था | वहाँ एक महाराष्ट्रीय कोलाटी जाति का आया। 
उसने कहा---“महाराज ! मुझे मास-मदिरा का त्याग करा दो |” मैंने कहां-- 
“तुम साँप-विच्छू को भी मत मारना ।/” उस व्यक्ति ने यह भी कबूल कर लिया ओर 
वहाँ से चला गया । 

सयोग की बात थी कि उसके खेत मे एक भयकर सर्प निकल आया । वेचारा 
वह व्यक्ति भागा भागा हमारे पास आया और बचोला- “महाराज ! अब कया 
करूँ २ 

उस व्यक्ति के मन मे श्रद्धा थी अत मैंने कहा--“भगवान शातिवाथ का 
नाम लेकर खेत के चारो तरफ राख डाल दो ।” उसने बैसा ही किया और वांद'में 
आकर बोला--”महाराज साँप चला गया 7? 

वास्तव मे ही जिसके छुदय में श्रद्धा होती है, और जो अपने त्याग-नियमों 
का पक्‍का होता है, उसकी रक्षा भगवान भी करते हैं । इसी लिये अभी एक श्लोक के 
द्वारा बताया गया है कि गुरु के द्वारा लिये गये नियमो को किसी भी अवस्था में भा 
मत करो | सक्षेप में प्राण जाने पर भी भ्रण मच छोडो । 

मेरे कहते का साराश यही है कि.प्रत्येक -मुमुक्ष, को चाहे वह साधु द्वो या 
श्रावक, अपने ब्रतो-पर हृढ रहना चाहिये तथा आत्म-कल्याणकारी बारह 
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की भाते हुए धर्म-पथ पर बढना चाहिये । इन्ही भावनाओं का महत्व बताते हुए 
पूृज्यपाद श्री अमीकऋ्षि जी महाराज ने अपने सुन्दर पद्य मे कहा है-- 


जग है अनित्य नहीं, शरण ससार माँही, 

त्रमत मकेलोी जीव, जड़ दोउ भिन्न है। 
परस अशुि लखी, देह तजी आश्रव फो, 

सवर नि्जेरा हो तें होपष भव छिप्न है। 
चित्त मे विचारी लोकाफार बोधवीज सार, 

सम्पक्‌ धरम उर घारो मिश विन है। 
फहे अमोरिख बारे भावना थो भाष उर, 

घारे जिनवेण एन ताको घन घन है ॥ 


यह जगत नश्वर है, प्रत्येक वस्तु अनित्य है । अत इस जीव के लिये कोई 
भी घरणभूत नही है । जीव अफेला ही इस ससार मे आता है और अकेला ही पुन" 
जाता है! यह देह जो उसे प्रात्त हुई है, अनेक अशुद्ध, एवं घृणित पदार्थों से निर्मित 
है भत यह मनुष्य का साध्य नही है। इसे साधन बनाकर ही मुक्ति के अभिलापी 
प्राणी को आश्रव से याती कर्मों के आगमन से वचता चाहिए तथा सवर एवं निर्जरा 
के द्वारा पुन पुन जन्म लेने से छुटकारा प्राप्त करना चाहिये । 
बोधि-दुलंभ 
प्रत्येक मनुष्य को बोध प्राप्त करना चाहिये कि मैंने अनत फाल तक नरक 
और निगोदादि के कष्ट भोगे हैं मौर उसके पश्चात्‌ भी असरुप जन्म लेकर घस 
पर्याय प्राप्त की । किन्तु तरस पर्याय प्राप्त होने पर भी विकलेन्द्रिय रहकर मन्नावा- 
वस्था में समय गंवाया है । भौर फिर किसी प्रकार प्रवल पुण्यो के फलस्वरूप यह 
पाँचों इन्द्रियों और मन से परिपूर्ण मानव-शरीर मिल पाया है। अगर मब भी हमने 
सम्यवत्व पाकर उसका लाभ नही उठाया तो इसे पाने से क्या हासिल होगा ? कुछ 
भी नही ! 
विहत्रत्न ५० शोभाचन्द्रजी भारिल्ल ने भी श्राणी को बोध देते हुए 
समझ्नाया है-- 
अग्रोपाग पूर्ण होने पर भी घिर जोथन पाना, 
घिर जीवन पाफर भो सुन्दर शीलयुक्त हो जाना । 
घिन्तामणि के सहश परम सम्यष्त्वरत्न सुखदायो, 
दुलभ है, डुलंभतर हैं रे” समझ्त सयाने भाई॥। 
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कहा गया है -इस जीव को प्रथम तो सम्पूर्ण अग एवं उपाय मिलने कठिन 
होते हैं और ये मिल गये तो लम्बा जीवन मिलना मुश्किल हो जाता है। ससार मे 
हम देखते ही हैं कि कच्ची कलियों के समात अनेक शिशु जन्म लेते समय या उसके 
पश्चात्‌ शेशवावस्था मे और तब भी बच गये तो पूर्ण युवावस्था मे भी काल-कवलित 
हो जाते हैं । 

इसीलिये कवि ने कहा है कि लम्बा जीवन भी मुश्किल से मिलता है। पर 
आगे क्या कहा है ? यही कि लम्बा जीवन व्यक्ति प्राप्त कर ले तो भी अगर वह शील 
एवं सदाचार से युक्त न हो तो व्यर्थ है। भौर भाग्य से कदाचित्‌ यह सव मिल गया 
तो अमूल्य चिन्तामणि के समान सम्यक्त्व रत्न प्राप्त होना तो बहुत ही कठिन है 
या दुलंभ है । 

तो बन्धुओ ! मनुष्य जन्म, परिपूर्ण इन्द्रियाँ, लम्बा जीवन, और सम्यक्‍्त्व 
की प्राप्ति करके भी क्पायो के वेग से मन को नही बचाया और आश्रव करते चले 
गये तथा सवर एवं निजेरा की आराधना नही की तो यह शरीर पाने का वया लाभ 
होगा ? कुछ नहीं | 

यह ध्यान मे रखते हुए हमें सवर-मार्ग अपनाना है एवं घर्मं की आराधना के 
लिये अपने मन व इन्द्रियो पर काबू पाना है। पर यह तभी हो सकता है, जबकि 
ब्रत और नियमो का इन पर अकुश रखा जाय । सयमित जीवन के लिये ब्रतो का 
बडा मारी महत्व है और उनका पालन करना आत्मोन्नति के लिये अनिवायं है । 


इसलिये ब्रतों का पालन करते समय कोई भी बाघा, कसी भी कठिनाइयाँ 
और कितने भी परिषह क्यो न सामने आएं, साधक को उनसे घवराना नहीं 
चाहिये । अपितु हह मनोबल से उनका मुकावला करना चाहिये। परिपहो से 
घवराकर ब्रतो को भग कर देने वाले व्यक्ति का ब्रत-धारण करना कोई महत्व नही 
रखता । क्योकि जिस प्रकार जूतो का महत्व घर मे नहीं वरन कटकाकीर्ण मार्ग पर 
होता है, इसी प्रकार व्रतो का महत्व साधारण दिनचर्या मे नहीं वरन उपसर्यों और 
परिषहो के समय सावित होता है ) परिषह भी ब्रतो की कसौटी हैं । 

तो, जो मुमुक्ष, प्राणी ऐसा मानकर परिषह सहते हुए भी अपने ब्रतो का 
पालन करेंगे वे इस लोक और परलोक मे सुखी बनेंगे । 


१७ ग्रसली और नकली 





धमंप्र मी बधुओ, माताओं एवं बहनों ! 


कल हमने सब॒र तत्व के सत्तावन भेदों मे से दसवें भेद पिपासा-परिपह को 
लिया था, जिसका अर्थ है साधुवृत्ति अगरीकार करने के वाद कडी से कडी प्यास लगने 
पर भी अचित्त पानी न मिले तो सचित जल ग्रहण न करना । जल के अभाव में 
होने वाला कष्ट पिपासा-परिपह कहलाता है। सच्चे साध अगर अचित्त जल न मिले 
तो इस परिपह को समभाव से सहन करते हैं। चाहे प्राण भी फयो न चले जाये वे 
सचित्त जल ग्रहण नही करते । इसका ज्वलन्त उदाहरण त्यागी मुनि श्री मोतीलाल 
जी थे, जिनके विपय मे मैंने कल बताया था । 


धर्म के लिये प्राणों फी भेंट 

हमारे इतिहास मे ऐसे महापुरुषों के मनेक प्रसग आाते हैं जिन्होंने अपने 
महाव्रतो के पालन करने के लिये तथा धर्म की प्रमावना के लिये अपने प्राणों को भी 
न्यौछावर किया था । पूज्य श्री घ्मंदास जी म० ऐसे ही माधु-रत्न थे । आपने भी 
धर्म की रक्षा के लिये अपने प्राणो की वाजी लगा दी थी । 

थ्री घ्मदासजी म० के निन्‍्यानवे शिप्य थे। उनमे से एक शिष्य एक बार 
अस्वस्थ हुआ और जीवन की आशा न रहने पर घार शहर में उसने सयाश ग्रहण 
किया । 

किन्तु घपुछ दिन पश्चात्‌ उसकी भावना वदल गई और उसने जन्‍्य सतों से 
कहा --“मुझे खाने-पीने के लिए दो ।” सतो ने समझाया कि समाधि घारण करने 
मे! पश्चात्‌ अप्न जल ग्रहण नही करना चाहिए, पर शिप्य माना नहीं । 
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उत दिनो श्री घमंदास जी म० दूसरे गाव में विराज रहे थें। किन्तु यह 
समाचार पाकर उन्होंने तुरन्त वहा से विहार कर दिया बौर धार! पघार गये। 
वहाँ आकर आपने अपने शिष्य को पुन-पुन समझाया कि---तुमने सथारा ग्रहण 
किया है और इसलिए अब खाने पीने की इच्छा करना पाप है। हम तुम्हें मारना 
नही चाहते पर ब्रत ग्रहण कर लेने के पश्चात्‌ उन्हे निभाना साधु का मुख्य कर्तव्य 
है । ऐसा न करने पर धर्म की बदनामी होती है तथा लोगो को टीका-टिप्पणी करने 
का अवसर मिलता है ।” 


पर शिष्य पर गुरुजी की बातो का कोई प्रभाव नही पडा और उसने स्पष्ट 
कह दिया--““मुझसे रहा नही जाता, अब -मैं अवश्य अन्न-जल ग्रहण करूँग्र ।” 


जब धर्मदास जी म० ने शिष्य की ऐसी भावना देखी तो कहा--“ठीक है, 
फ़िर तुम सथारे के आसन से उठकर चले जाओ, तुम्हारा स्थान मैं ग्रहण करूंगा ।” 


जो लोग वहाँ उपस्थित थे, वे यह वात सुनकर सचन्नाटे मे जा गये बोर 
महाराज को रोकने लगे । किन्तु धर्मदासजी 'धर्मंवीर भी थ। उन्होने आहार भोर 
जल केवल मार्ग मे कही ग्रहण किया था। घार आने के पश्चात्‌ जल भी नही लिया 
था अत प्यासे भी थे। पर क्ष्घा या पिपासा-परिषह की परवाहन करते हुए वे 
उसी क्षण शिष्य के छोडे हुए आसन पर चैठ गये | धुर्ण समाधि भाव धारण करके 
अन्त में उन्होंने अपने प्राणो की आहुति धर्म के लिये चढा दी । 
भगवदगीता मे एक श्लोक है-- 
वासासि जीर्णानि यथा विहाय, 
नवानि गृह्लाति नरोज्पराणि। 
तथा शरोराणि विहाय जीर्णा-- 
न्यन्यानि सयाति नवानि देहीता 
;; -+भं० २-१३ 
हे श्री घर्मंदासजी म० ने गीता की इस ब्रात को संत्य साबित किया है । वे ज्ञाती 
पुरुष थे और जानते थे कि मृत्यु कोई आएचयंजनक या दुखद वस्तु नही है। जिस 
प्रकार पुराना वस्त्र उतार कर नया वस्त्र धारण कर लिया जाता है और ऐसा 
करने मे किसी को तनिक भी दुछ या खेद नही होता उसी प्रकार अपने वर्तमान 
शरीर का त्याग करने मे महाराज श्री ने रचमात्र भी हिचकिचाहट और विचार 
नही किया, अपितु यरम प्रसन्नता पूर्वक, स्वेच्छा से उसे धर्मं के [लए अपंण कर दिया । 
भगवान की आज्ञा का पालन करने के लिये अपने प्राणो की परवाह भी नहीं की । 
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वास्तव मे समय आने पर ही असली और नकली को परीक्षा होती है । किसी 
ने कहा भी है-- 
घोरज, धर्मे, मिन्न अर नारो, 
आपत फाल परखिये घारी। 


सकठ में घोरज 


घेयेवान व्यक्ति की परीक्षा सकट फे समय ही होती है। अपनी दुकान और 
अपने घर में सुरक्षित रहकर तो व्यक्ति चाहे जितनी डीगें हांक सकता है पर अगर 
धर मे चार चोर भा जाए तो मुंह से वचाओ--शब्द भी नही निकल पाता वह भी 
हलक में ही रह जाता है । 

इसके अलावा दु ख, कष्ट और परेशानी में भी मनुष्य चिडचिडा हो जाता 
है तथा धीरज खो बैठता है, पर सभी व्यक्ति ऐसे नही होते । जो घैयंवान पुरुष होते 
हैं वे कोसी भी आपत्ति क्यो न आ जाए, विचलित नही होते । 

एक मारवाडी व्यापारी को एक वार गुड के व्यापार में लगभग चालीस हजार 
रुपये का घाटा हो गया। जब किसी अन्य अ्यक्ति ने उससे इस नुकसान के लिये 
सहानुभूति प्रकट की तो वह व्यापारी हंसने लग गया और बोला--“अरे भाई | मुझे 
चानीस हजार का घाटा नही वरन्‌ तीस हजार का लाभ हुआ है ।” सहानुभूति 
दिखाने वाला व्यक्ति यह सुनकर चकित हुआ और व्यापारी का मुह देखने लग 
गया । 


मार्वाडी सज्जन ने त्व फहा-- 'देखो मित्र ! अगर जाज मैं यह माल न 
वेचकर पन्द्रह दिन बाद बेचता तो मुझे चालीस के स्थान पर सत्तर हजार का नुकत्तान 
होता । तब तुम्ही बत्ताओं मुझे तीस हजार का लाभ हुआ है या नहीं ?” यह 
सुनकर दूसरा व्यक्ति चुप रह गया गौर व्यापारों के घीरज की मन ही मन प्रशसा 
फरने लगा । 

हमारे धर्म के इतिहास में तो ऐसे अनेक उदाहरण भरे पड़े हैं। अल्प-चय के 
मुनि गजसुकुमाल के मस्तक पर उनके ससुर द्वारा अगरारे रखे गये तव भी उन्होंने 
उफ तय नहीं किया, महावीर भगवान के कानो म॑ ीले ठीक दिये तब भी वे उसी 
पाँत मुद्रा मे प्यानस्यथ रहे । सत्यवादी हरिएचन्द्र को बपना विधाल साज्ञाज्य छोडकार 
घाढाल फे घर पानी भरना पडा कौर यही नहीं पतली व पूत्त गे भी बेचना पटा। 
पर ग्रया उन्होंने धैये योया ? नहीं । महापुरुष झित्तो स्थिति में भर्य च्युत नहीं होते । 
परिणाम यह होता है कि वे ससार में सदा के लिये अमर हो छाते हैं। 


१६६ आनन्द प्रवचन | पाचवा भाग 


वाल्मीकि ने अपने एक श्लोक मे कहा है-- 
व्यसने वार्थकृच्छे या भये या जीवितान्तगे। 
विमृशश्च स्वया बुद॒ध्या घृतिमान्नावसीदति ॥ 


अर्थातृ-शोक मे, आथिक सकट में अथवा प्राणान्तकारी भय उपस्थित होने 
पर भी जो अपनी बुद्धि से दुख निवारण के उपाय का विचार करते हुए घेर्य धारण 
फरता है, उसे कष्ट नही उठाना पडता ॥ 


दाशंनिक रूसो का भी कथन है-- 

"एश्लाशा०6 78 ज्ा(क, छिपा ॥8 गया 78 इज. 

--घैयें कडवा होता है पर उसका फल मधुर होता है । 

कहने का अभिप्राय यही है कि घैयें की परीक्षा सकट मे होती है और जो 
महापुरुष उस कसौटी पर खरा उतर जाता है, उसे अपने धीरज का बडा उत्तम 
और मधुर फल मिलता है । 


धर्म परीक्षा 

धीरज के पश्चात दोहे मे धर्म के लिए कहा गया है कि धर्म की परीक्षा भी 
आपत्तिकाल मे ही की जाती है कि व्यक्ति उस समय अपने धर्म पर किस प्रकार हृंढ 
रहता है । 

'अन्तगढ सूच्र' मे बताया गया है कि सेठ सुदर्शन अपने माता-पिता से भगवान 
महावीर के दर्शनार्थ जाने की इजाजत माँगते हैं । 

सुदर्शन जी के माता-पिता यह सुनकर अत्यन्त व्याकुल हो उठते हैं और कहते 
हैं---“बेटा ! वहाँ जाने का नाम भी मत लो । हम भगवान के दर्शन करने से तुम्हें 
नही रोकते, किन्तु मार्ग में हत्यारा अजुनमाली घूमता है जो यक्ष के प्रभाव से प्रति- 
दिन कई व्यक्तियो की नृशसता से हत्या कर देता है तुम्ही बताओ हम कैसे अपने पुत्र 
को मौत के मुह मे धकेल सकते हैं ” अच्छा तो यही है कि तुम यही से पूर्ण भक्ति 
के साथ भगवान को वन्दन कर लो प्रभु तो अन्तर्यामी हैं, वे तुम्हारी वन्दता कबूल 
कर लेंगे । उस मार्ग पर न जाने के लिये तो यहाँ के राजा ने भी मुनादी करवा 
दी है और इसीलिये उधर कोई घास-फूस लेने भी नही जाता ।” 


सुदर्शन सेठ ने अपने पिता की बात बडी शात्ति से सुनी और नम्नतापूर्वक 
बोले---“पिताजी | आपका फरमाना सही है, कोई भी पिता अपने पुत्र को इस 
प्रकार आज्ञा नही दे सकता। पर भगवान के दर्शन तो बडे दुलंभ हैं और ऐसा 
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अवसर वार-वार नही आता । यह सच है कि मैं यही से उन्हे वन्दन करुगा तो वे 
जान लेंगे। पर मैं अपने चर्म-चक्षुओ से उन्हे कव देखू'गा ? इसके अलावा अजु'नमाली 
के कारण मार्ग मे भय अवश्य है, पर मौत का भय कहाँ नही है ? वया मैं यहाँ 
रहकर नही मर सकता ? इस शरीर को एक दिन तो जाना ही है फिर स्वय भगवान 
के दर्शन करने जाते समय या घर्म-कार्य करते समय चला जाये तो क्या हर्ज है ? 
आप मुझे प्रभु के दर्शन करने से न रोके 77 


इस प्रकार विनम्रता पूर्वक माता-पिता से आज्ञा लेकर सेठ सुदर्शन भगवान 
के दर्शन के लिये रवाना हो गये | उनके हृदय मे तनिक भी मृत्यु का भय नहीं था, 
उलटे धर्म का वल जाग रहा था । 
एक कवि ने ऐसे ही प्रसंग को लेकर कहा है--- 
घममं को भेंट जो इन्सान मपन्री जान करते हैं, 
अवध त्क जिंदगो के वास्ते सामान करते हैं। 
नहीं है शय फोई ऐसी, जो बाइस खोफ हो उनको, 
घ॒मम के बास्ते जो फामकश इस्सान करते हैं। 
पुधारिफ जिंदगी उनको जो फर दें घ॒र्म पर फुरवान, 
दमे-आपिर तलक इस रास्ते का ध्यान फरते हैं। 


फचि कहता है--ठन महामानवों का जीवन धन्यवाद का पान है जो अपने 
आखिरी एवास तक के लिये अपना प्रत्येक प्रयत्न करते हैं तथा आवश्यकता पड़ने पर 
अपनी जान भी भेंट कर देते हैं। उन शूरदीर प्राणियों के लिए धर्म-मार्ग वेछीफ 
होता है, भर्थात्‌ वे स्वय किसी भी वाघा, परिपह और उपसर्ग से भयभीत नही होते 
तथा पृर्ण आत्म-वचल के सहारे बढते चले जाते हैं । 


हमारे सुदर्शन सेठ भी इसी प्रकार धर्म के माग पर बढे चले जा रहे हैं जोर 
भगवान थे दर्शन की चाह उन्हे परम प्रसन्नता से उहे भगवान की भोर खीचकर ले 
जा रही है । 

विन्तु उपसर्ग और परियह भी कक्‍य पीछे रहते हैं ? प्रत्येक महापुरप को ये 
अपनी फैसीटी पर कसे बिना आगे नही बढ़ने देते । सेठ सुदशन के सागने भी हृत्यारा 
अजु नमाली यक्ष का मुद्पर लिये हुए साक्षात्‌ यम वे समान जा प्रटा हुआ । लेकिन 
धर्मवीर सेठ डर नही बौर उन्होने यही प्राचना पी “है प्रभों ! अगर मेरी जिन्दगी 
रही ता प्रययक्ष में जाकर दर्शव बरछोया अन्यथा इसी क्षण में सथारा ग्रहण 
फरता हू ।* 
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सुदर्शन सेठ घवराये नही और न ही उनके मन मे यह विचार आया कि-- 
“हे भगवान ! मुझे बचाओ ।” वे पूर्ण समाधिपूर्वक ध्यानस्थ हो गये । 


इधर अजु नमाली सयकर रूप घारण किये हुए दुर से ही सुदर्शन जी की 
ओर दौडता हुआ आया और समीप आकर उन्हे मारने के लिये मुदूगर ऊंचा किया। 
पर घोर आश्चयें की वान तव हुई जबकि उस हत्यारे का मुद्गर लिये हुए जो हाथ 
ऊंचा उठा था, वह ऊपर ही थम गया । नीचे झूका ही नही । 

बधुओ ! आप सोच्चेंगे कि ऐसा कैसे हो गया ? पर इसमे माश्चयं की वात 
नही है । जो दिव्य-पुरुष धर्म को अपने सम्पूर्ण अन्त करण से ग्रहण कर लेता है, वा 
घ॒र्मं उसकी रक्षा नही कर सकता ? धर्म में तो इतनी शक्ति है कि वह अनन्त जत्म- 
मरण से भी छुटकारा दिला देता है तो फिर सेठ सुदर्शन के लिये तो एक वार की 
मृत्यु का ही सवाल था । 


कहने का अभिप्राय यही है कि सेठ सुदर्शन मृत्यू का भय होने पर भी अपने 
धर्म से नहीं डिगे और कसौटी पर खरे उतरे। परिणाम स्वरूप वे सदा के लिये 
अजर-अमर हो गए । 


आपके पास फलेजा नहीं है ? 


वैष्णव साहित्य मे भी एक छोटी सी कथा आती है कि नारद जी अपने 
आपको महान धर्मात्मा और भगवान का सच्चा भक्त मालते थे। उन्होने एक वार 
विष्णु जी से कहा भी कि--“भगवन्‌ ! आपका सबसे वडा भक्त मैं हू। मेरे जैसा 
भक्त आपको इस ससार में दूसरा नही मिल सकता ।” 

विष्णु यह सुतकर उस समय तो मौन रहे पर एक बार नारद जी की परीक्षा 
लेने का उन्होंने निश्चय किया । कुछ काल व्यत्तीत हो जाने पर एक बार जब नारद 
जी पुन उनके पास आए तो उन्होने असह्य दर्दे का दिखावा करते हुए छटठपटाना 
शुरू कर दिया । 

नारद जी ने जब उनकी तकलीफ के विषय मे और उसके ठीक होने के बारे 
में पुछा तो वे बोले-- 


“आज मेरे पेट मे असह्य दर्द है। और यह तभी ठीक हो सकता है, जब कि 
मुझे किसी महान्‌ धर्मात्मा और मेरे सच्चे भक्त का कलेजा मिले |! 


। नारद जी वोले--“इसकी कया फिक्र है प्रभो | मैं अभी चुटकियों में ही इस 
कार्य को सम्पन्न करता हूँ तथा आपके लिये औपधि लेकर बाता हूँ । 
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यह कहकर नारद ऋषि तीर की तरह वहाँ से दौड गये गौर सबसे पहले 
कु भ के मेले पर प्रयाग जा पहुचे । वहाँ गगाजी के किनारे पर असख्य भक्त जोर- 
शोर से भगवान विष्णु का नाम जपते हुए भक्तिभाव से स्नान कर रहे थे | नारद जी 
यह देखकर बडे प्रसन्न हुए और सोचने लगे---“ओोह, यहाँ तो अनेकों भक्त मौजुद हैं 
मुझे एक ही तो क्या, अनेकों धर्मात्मा व्यक्तियों के कलेजि मिल सकते हैं भगवान के 
पेट का दर्द मिटाने के लिये ।” 


यह विचार करते-करते वे एक व्यक्ति के समीप जा पहुचे जो जोर-जोर से 
विष्णु भगवान के नाम का उच्चारण करता हुआ गया में स्तान फर रहा था । उस 
व्यक्ति से नारद जी बोले --“भक्तराज, क्या तुम मगवान विष्णु के सच्चे भक्त हो ?” 


“अरे वाह ! क्‍या तुम्हे दिखाई नहीं देता कि मेरी जवान पर विष्णु के 
मलावा और किसी का नाम आया ही नही है । मेरे भक्त होने मे वया तुम्हें कोई 
सदेह है ”” व्यक्ति ने उत्तर दिया भौर पुन जल्दी जल्दी विष्णु का जप करता हुआ 
स्तन करने लगा । 


नारद जी उस भक्त का उत्तर सुनकर खुश हुए जौर बोले--''तो भाई ! 
मेरी बात सुनो, आज भगवान विष्णु जी के पेट में असह्य दर्दे हो रहा है, क्‍या तुम 
मुझे उनके लिये औपधि दे सकते हो ?” 


चह भक्त प्रसन्न होकर बोला--'मेरा लाखो का कारोबार है जितना घन 
भौर जितनी दवाइयां चाहो भगवान के लिये ले जाओ । चाहो तो पूरी दवाइयों की 
दुकान ही खरीद लो । 


नारद जी मन में विचार करने लगे--“चास्तव में ही सच्चा भक्त और वडा 
भारी घर्मात्मा व्यक्ति है यह अब मेरा कार्य बनने मे बया देर लगेगी ?” यह सोचते 
हुए से प्रत्यक्ष मे वोले -- 


"धघु ! भगवान के पेट का दर्दे साधारण नही है। किसी अन्य दवाई से वह 
ठीक नहीं हो सकता । उसके लिये एक ही औषधि है और यह है छिसी सच्चे भक्त 
ओर धर्मात्मा पुरुष का कजेजा । तुम वास्तव में ही सच्चे भक्त और घर्मात्मा प्राणी 
हो, भत अपना कलेजा निकाल कर मुन्ते दे दो ताझि मगवान या वष्ट मिट 
जाय । 


यह चुनते ही यह भक्त चोट छाए हुए सप फी तरह उछच पा और झाग- 
बबूता होपर पह उठा--जआापका दिमाग राव हो गया है घया २ शमार में मौन 
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बेबकूफ होगा जो अपना कलेजा निकालकर देगा ? चले जाइये यहाँ से । बढ्ढे आए हैं 
कलेजा लेने वाले |” 


नारद जी अपना सा मुह लेकर वहाँ से खिसक गये, पर उन्हें भगवान का 
काम करके अपने को भक्त साबित करना था अत एक्र-एक करके कई भक्तो के पास 
पहुचे । किन्तु अपना कलेजा तो किसी ने भी नही दिया, उलटे लाता प्रकार के अप- 
शब्द कहे । सबकी बातें सुनते हुए वे तीर्थराज प्रयाग से रवाना होकर बडे-बडे ठाकुर- 
ठ्वारो मे और मन्दिरों मे भी गये जहाँ भक्तो की मडलियाँ आकाश को फाड देने वाले 
ऊचे स्वरो में कीतंन कर रही थी और विष्णु का गुणगान कर रही थी पर नारद जी 
के लाख समझाने पर भी किसी ने अपना कलेजा तो नही दिया सो नही ही दिया । 

आखिर हारकर वे एक जगल में निकल गये और एक वृक्ष के नीचे बैठकर 
उदास मन से नाना-प्रकार के विचार करने लगे । उसी वृक्ष पर एक लकड॒हारा चढा 
हुआ था और अपनी कुल्हाडी से लकडियाँ काट रहा था । 

उसने जब नारद जी को इस प्रकार गमगीन देखा तो पूछा--“ऋषि जी ! 
क्या बात है ? आप इस प्रकार सोच मे डूबे हुए क्यो बैठे हैं “” 


नारद जी निराशा से भरे हुए तो थे ही, बोले “ तुम जानकर क्या करोगे ? 
इस ससार में कोई भी भगवान का सच्चा भक्त नहीं है। सव दिखाने की भवित 
करते हैं ।” 

लकड॒हारा वेचारा अपढ था पर भगवान और भक्त का उल्लेख सुनकर उसके 
कान खडे हो गये । वह आजिजीपुर्वक पुछने लगा-- 


“महाराज, कृपा करके मुझे बताइये तो सही कि आखिर बात क्या है 


इस पर नारद जी ने अनमने ढंग से सक्षेप में अपनी कठिनाई वता दी । 
लकड॒हारा यह सुनते ही बोला--“महाराज | इतनी सी बात के लिये आप इतने 
परेशान हो रहे हैं ? अभी, इसी क्षण मेरा कलेजा भगवान के लिये ले जाइये | वह 
अत्यन्त गदगद स्त्रर से कहने लगा-- मेरे घन्‍्य भाग्य कि आज मुझे ऐसा भवस्तर 
मिल रहा है । मेरा शरीर स्वय भगवान विष्णु के काम आए, इससे बढकर इसका 
और क्या फायदा है| देर मत कीजिये, आप श्षीघ्रातिशीघत्र मेरा कलेजा ले जाइये | 
मुझे एक-एक 2 विलम्ब भी अब अच्छा नही लग रहा है । 

नारद छी को प्रथम तो लकडहारे की बात का विश्वास ही नहीं हुआ और 
वे आँखें फाड- उसे देखने लगे | सोचने लगे कि यह कोई स्वप्न तो नहीं है 
पर जब लकडहारे ने पुन उन्हें अपने काम को पुरा करने की य'द दिलाई तो उन्हे 
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वास्तविकता का ध्यान आया और वे बडी प्रसन्नता पूदंक लकढहारे का कलेज़ा लेकर 
विष्णु जी के पास पहुंच गये । 


विष्णु जी फे मगक्ष पहुँचकर नारद जी बोले--"देखिये प्रभो ! में आपके 
लिये कलेजा लेकर जा गया हूँ, भला आपके फप्ट को पिटाने के लिपे में पीछे रह 
सकता था ?! 


विष्णु नारद जी क्री बात सुनकर मुस्कुराए जौर बोले---“अच्छा किया 
नारद जी | पर आप यह बताइये कि इस काम में आपको इतनी देर कीसे तंग 
गई 7”? 

भगवान के इस प्रश्न के उत्तर मे नारद जी ने अथ से इति तक फा सारा 
हाल ममक-मिर्च लगाकर पाह सुनाया कि ये कितनी कठिताई से और भवन की योज- 
दोन करके यह कलेआ ना पाये हैं । 


नारद जी की बात सुनकर विष्णु हँस पे पर साध ही बोले---' मेरे लिये 
सच्चे मधत और धर्मात्मा की खोज करने में आपयो वात्तव सें बढ़ी दिवकत हुई, 
किन्तु क्रषि जी | क्या आपके पास कलेजा नही था ? 


बंधुओं, जाप समस्त गए होगे कि विष्णु ने ऐसा ययों छहां ? कारण यही है 
नि जो नारद अपने आपयो बड़ा धर्मात्मा और भगवान का सच्चा भक्‍त्र 7हुकर दीगें 
एपलि में, वे स्वय हो ग्रिश्ु शगवान के बप्ट के समय अपना फकलेजा देने के लिये 
सेयार नयी हुए मा सारें ससार में दूसरे मां| पलेजा लाने हे लिये प्रृथों फिदे। 
पिषणु मे तो गपल परीक्षा मेने के लिये पेट दर्द का बहाना किया पा। पर परीक्षा 
री गसौटी पर नारद ऋषि जैसे महापुरप गरे नही उतरे, खन्‍त उतरा एश साधारण 
लाहएरा | यहो घमनरीक्षा होती है । 
प्रिष्त फंसा फ्री ? 
बी पं हए दोह में घीरर और धर्म थे पर्चात मिच होश उदेश किया 
मेष वि आपका में सा मिप्र थी परोक्षा होती औ। यंगे आज वो दुनिया मे 
विदी थी भी भियों थी पी नहीं शोती । घाग गाय शय गष दिदासे की थोत बाला 
मित्र पने क्लास है, श्र दार सि्रेमा दियायने ही किनिमा टेप या खाषणों मित्र 
पर ने सगवा है । शिखय गैसे मित्र शया संम्द में जावे वाम की सरत हैं, हीर ठापमें 
इसे शो कम नर गहने है ? नहीं, ये मिंष्र बेपल संस | झाणी होएे है, शिदावे- 
दिल फ्री 8४ भें” पंप दे रड्ी, शी ॥व ये मिच्वता निशधासे है । झाप्ररे द ए 
मे ले बाम झाए, एसी शीया उसे जादी के रस) शो जा सापरी । उश्वह्मध स्यगष 


क्‍५+०. 
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मित्र हैं, साथ-साथ रहते हैं। किन्तु अयर एक की पत्नी या पुत्र वीमार पढ़ 
जाय और पैसे की जरूरत पडने पर वह अपने मित्र के पास जाएगा तो मित्र तुरत 
ही वगलें झाँकने लगेगा या कह देगा--“दोस्त ! इस समय तो मेरा हाथ भी 
खाली है ।” 


किन्तु ससार में सभी व्यक्ति ऐसे नहीं होते । ऐसे-ऐसे भी व्यवित्त होते हैं जो 
सकट में अपने मित्र की तो क्‍या, शत्रु की भी सहायता करते हैं । 


शत्रु को मारता हू | 

अव्राहिम लिकन ऐसे ही महापुरुष थे | वे जिस प्रकार अपने मित्रों के साथ 
सरलता एवं सौजन्यता का व्यवहार करते थे, उसी प्रकार अपने शत्रु ओ के साथ भी 
बडा प्र मपूर्ण सबंध रखते थे । 

यह देखकर एक बार उनके एक मित्र ने झुझलाहट के साथ कहा--“यह 
आपका तया रवंया हैं ? शत्रु को तो जान से मार देना चाहिये । किन्तु आप उनसे 
भी दोस्त के समान पेश बाते हैं ।' 

मित्र की वात सुतकर लिकन हँस पडें और वोले--“भाई ! मैं शत्र को 
मारता ही तो हूँ । फर्क केवल यह है कि तुम उन्हें जान से मार डालना चाहते हो 
ओऔर मैं मित्र बनाकर मारना चाहता हैं ।” 


कितनी महानता थी लिकन में और कितने उच्च विचार थे उनके ? उनका 
शत्र , शत्र के रूप मे मरकर मित्र वन जाता था | अगर ऐसी गहराई गौर महानता 
से व्यक्ति विचार करे तभी वह सच्चा मित्र वन सकता है। वह मित्र, मित्र नहीं 
कहला सकता जोकि प्रत्यक्ष में तो खुशामद और चापलूसी करके मित्रता का द भ करे 
भौर परोक्ष में निदा-बुराई करता रहे । 


हितोपदेश में कहा गया है-- 
परोक्ष कार्य हन्तारं, प्रत्यक्षे प्रियवादिनम्‌ । 
वज्ज॑येत्ताद्श॒ मित्र विपकुम्भ परयोघखुखम्‌ ॥ 
>+मुँह के सामने मीठी वातें करने और पीठ पीछे छुरी चलाने वाले मित्र 
को विप से भरें हुए गौर ऊपर से दृध डले हुए घ्टे के समान त्याग देना चाहिए । 


तात्पयं कहने का यही है कि व्यवित को बहुत ठोक-बजाकर ही किसी से 
मित्रता करनी चाहिये। जिस-तिस पर विश्वास करना, और उसे मित्र मान 
लेना बुद्धिमानी नही है क्योकि ऐसे मित्र कमी आवश्यकता पडने पर और विपत्ति के 
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समय साथ नही देते । मित्रता कृष्प और सुदामा जैसी होनी चाहिये) अधिकत्तर 
हम देधते है कि साथ-साथ पढने और रहने वाले दो विद्याथियो में से भी एक वडा 
होने पर अगर किसी ऊँचे पद पर पहुँच जाता है और दूसरा भाग्यहीनता का शिकार 
बनकर रह जाता है तो उच्च पदवी-धारी व्यवित दुसरे को अपना मित्र कहने में भी 
शर्म का अनुभव करता है। समय-असमय अपने धर बुलाना तो दूर की बात है । 


सच्ची जीपनसगिनि फौन सी २ 


अब हमारे सामने नारी का विपय आजा है। नारी की परीक्षा भी विपत्ति 
में हो जाती है । जब तक पत्ति अपनी स्म्री को अच्छा घिला-पिला सके, अच्छे वस्ता- 
भूषण पहना सके और जीवन फे सभी सुख-साधनों को पदान कर सके, तब तक तो 
वह पूर्ण सन्तुष्ट और प्रसन्न रहती है । किन्‍नु अगर कभी पति फो व्यापार में घाटा 
भा गया या दिवाला निकलने फ्री नौवत आई तथा उत्त समय उत्तस्ते लज्जा रखने फे 
लिये जेवर मांगे जायें तो वह फौरन इन्कार कर देगी मौर कहेगी-- गहने मेरे 
मायके के हैं तुम्हारा इन पर कया अधिफार है ?” 


इसके अलावा जब पुरुष की दृद्वावस्था भा जाती है और वह उमा नहीं 
पाता तो वही स्त्री पति की सेवा करना तो दूर उलदे उसकी मृत्यु की कामना करने 
समती है । 


राजा परदेशोी ने जब अपना सम्पूर्ण समय आत्म-पल्याण भे लगाना आरम्भ 
फर दिया तो उसकी रानी स्ूयंकान्ता ने राजा को विप दे दिया। एसस साबित हो 
जाता है कि स्वार्य-साधना में कमी होते ही स्त्री अपना रूप बदल देती है । 


इसीलिये तुलसीदास जी ने “सयोध्याकाण्ड' मे कहा है-- 


साय फहुहि फदधि सारि सुमाऊ, 
सब विधि संगम अ्गाध दुराऊ। 


नि प्रतिद्िम्ध मुशुर गहे जाई। 
जानि न जाय नारिगति भाई 


पधि का बहुया है कि---मैं सत्य पहया है, सारी बाय रपभाव पूर्ण रूप मे 
संगप्य यानी समता तय झा सटने बाला और उधर से भरा एओआ सा है । 
दैपण में पद्त यासे कप श्रतिद्धिस्ध शो मो किर भी पाद सता है पर « 
गदि यानी उसने शार्ययसाप की मधी गहीं समझ सता । 
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कवीर तो तुलसीदास जी से एक कदम और बागे वढ गये हैं। उनका 
कथन है-- 
साँप बीछि को मन्न है, माहुर झारे जात । 
विकेट नारि पाले परी, फाटि फकरेजा खात।। 


क्या कहा है इन्होंने ? कहा है कि साँप और बिच्छू के काटने पर तो उनका 
जहर मनत्र से उतर जाता है, किन्तु नारी जब पल्‍ले पड जाती है तो वह कलेजे को 
ही खा डालती है । 

बन्घुओ, ये कथन अवश्य ही स्त्रियों के लिये कहे गये हैं और इनके द्वारा 
नारी जाति की तीन निन्‍दा झलकती है | किन्तु अगर हम गम्भीरता से विचार करते 
हैं तो इन कवियों के कथन अपवाद ही कहला सकते हैं। उदाहरण के तौर पर इसी 
वसु धरा पर तो सावित्री जेंसी सती ने जन्म लिया था जो यमराज के मुह से अपने 
पति सत्यवान को छुडा लाई थी। यही पर सीता भी हुई थी, जिसने वनवास में भी 
अपने पत्ति रामचन्द्रजी का साथ नहीं छोडा था। आप सभी जानते हैं कि वनवास 
केवल “राम! को दिया गया था, सीता को नही । उलठे सभी ने उसे अयोध्या में रहने 
का ही आग्रह किया था। किन्तु सीता ने स्पष्ट कह दिया था कि जिस प्रकार छाया 
शरीर को नही छोड सकती, इसी प्रकार मैं भी अपने पति को वन मे भटकने के लिये 
भेजकर आनन्द से अयोध्या मे नहीं रह सकती । इनके सुख मे ही मेरा सुख और 
इन्ही के दुख मे मुझे दुख है। सीता के विषय से सारा ससार जानता है कि उस 
पतिम्नता ने कितने कष्ट सहन किये झौर रावण द्वारा हरण किये जाने पर भी किस 
प्रकार अपने सतीत्व की रक्षा की । इसीलिये अग्नि-परीक्षा मे भी वह खरी उतरी 
तथा कु ड में धधकती हुई अग्नि शीतल जल में बंदल गई। 

ऐसे उदाहरणो से साबित होता है कि इस विश्व मे नारी-रत्नो की भी कमी 
नही रही भौर वे आपत्ति, विपत्ति आदि सभी प्रकार की कसौदियों मे खरी उतरी 
हैं। उन्होने पति का प्रत्येक समय मे साथ दिया है और गृहस्थ धर्म व आत्म-धर्मं 
का भी यथाविधि पालन किया है । उन्हे लक्ष्य मे रखकर ही कहा गया है-- 

'यन्न सार्यस्तु पूज्यन्ते, रसन्ते तन्न देवता ।” 


अन्त मे केवल इतना ही कहना है कि इस ससार मे अगर नकल है तो असल 
भी अवश्य है गौर समय आने पर उसकी परख हो जाती है । 
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घमंप्रेगी बन्युली, मानाओं एवं बहनों । 

इन दिनो हमारा विषय परिपहों फो लेगर चल रहा है। भगवान की आशा 
है कि अगर साधक फो समार-मुक्त होना है तो उसे अपने अनियभ्रित जीवन को ग्रतों 
एवं नियमो से मियन्त्रित या सयमित करना घाहिये। साथ ही ध्यान रखना चाहिये 
कि छिये हुए ग्रत किसी भी स्थिति में और य॑ से भी कप्ट जाने पर भग ने । 


जीवन में परिप्टी का आना बोई बद्दी बात नहों है। साथु के जिगर तो 
कदम-फदम पर परिपह जा उपम्धित होते हैं ग्योत्रि सदोष आहार थे गहण नहीं 
परते और निर्दापि मिलन में पठिनाई होती है| बही कोई दोष सामने जाता ऐे और 
विसी धर में पोई दोप । एस प्रकार उन्हें अनेको चार क्षुघा-परिपह रहते परता 
होता है। और देसी प्रकार पिपरासा-परिपहू का भी सामना पए़ता है । 
मुनिम्रम अग्रीछार फरे ये पश्यात्‌ सचित्त जल फा साधक ये विय्े सर्वया 
स्याग होगा है बेब अजित्त जब ही ये प्रहूण गर सपने हैं । अधिय झद - यथा एप्ण 
पर की उसे शाम छाता है अब ऐसा जब मित्रता तम से परम विघश्ण पते हुए 
मार्म में तो घगरत जाठिन हो जाता टै। शिव उसे ये मिलो हर भी शिमरी भी 
कयरया में सापु भीगोदक ग्रहण ने बरे, सह शारतों था विधान । 
परनेस्यापनसध्य पी पहचान 
श्परणों पा वरांस्य मार्यद्शम परनाह। ये सापर शो साउदा के दस पर 
प्रसने थी सम्पूर्ण दिपियाँ घपा।त है, शिन्यु व वर शाना स्यप्रर थी झढुगा था 
मयिशा पर निर्भर है। छझिस प्रदार सरकार एक गाँव में दपरे मंवि था दिए, छौर 
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एक शहर से दूसरे शहर को जाने के लिये सडकें बनवा देती है। पर उस पर कौन 
चलता है और कौन नही, इस पर वह विचार नही करती । 


इसी प्रकार भगवान ने साधु-साध्वी, श्रावक और श्राविका इन चारो तीर्थों 
के लिए कया कर्तव्य और क्‍या अकर्तंव्य हैं, यह बता दिये हैं और साथ ही यह भी 
समझा दिया है कि कर्तेव्यो का पालन करने पर आत्मा विशुद्ध बनकर उत्थान की 
ओर वढती है तथा अकतंव्य या अकरणीय करने पर अवनति की ओर अग्रसर हो 
जाती है । इतना सव कुछ जानकर और समझकर भी अगर व्यक्ति अपने ब्नतो पर 
हृढ नही रहता, अपने कतेंव्यों का पालन नही करता तो समझना चाहिये कि उसके 
“जन्म-मरण का चक्र चलता रहने वाला है। 
कतेब्यो का महत्व बताते हुए एक श्लोक भी कहा गया है-- 
फर्तेग्यमेच फर्तेव्य , प्राण फठगतरपि । 
अक्र्तव्यम्‌ु न॒कफर्तेव्य, प्राण कंठगतरपि ॥ १॥ 
कहा है-- चाहे प्राण कठ में ही क्यो न आ जायें, अर्थात्‌ सृत्यु निकट हो क्‍यों 
न भा खडी हो, व्यक्ति को क्ंव्य ही करना चाहिये अकतेव्य नही । 
जो महापुरुष इस बात को समझ्न लेते हैं, वे ही ससार-मुक्त होते हैं तथा सदा 
के लिए अमर हो जाते हैं। सुदर्शन सेठ को अभया रानी ने लालच दिया और न 
मानने पर धमकी भी दी किन्तु उन्होंने ब्रह्मचयं का खडन कर अकर्तव्य नहीं किया । 
इसके अलावा रानी दोषी थी, पर उन्होने उसका नाम भी वही बताया तथा मौन 
घारण कर लिया | सती चन्दनवाला की माता रानी घारिणी ने जीभ खीचकर मृत्यु 
का आलिंगन किया पर शील-धर्में का पालन किया । 


इसी प्रकार जो घ॒र्मं भर नीति का पालन करने वाले पुरुष होते हैं वे किसी 
भी परिस्थिति मे धैर्य खोकर अकरणीय कार्य नहीं करते । 


फ्ेव्य का भघुर फल 

एक व्यापारी को व्यापार मे घडा घाठा लग गया | घाटा था जाने पर उसने 
विचार किया कि अगर मैं अन्य साहुकारों से कह देता हू कि मेरे पास कुछ भी नहीं 
है तो उनका चुकसान होगा अत मुझे ऐसा नही करना चाहिये | 

बह घर आया और अपनी अतिष्ठा कायम रखने के लिये तथा औरो को 
अधिक हानि व हो इसलिये पत्नी से बोल्ला--“अपने घर मे पडा हुआ जो भी सोता 
या जेवर है वह इस समय दे दो 
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व्यापारी की पत्ती उन औरतों भें से नही थीं जो जेवर के निए मरती हैं 
और पति की जान जाने का अवसर था जाने पर भी उसे निकाल कर नहीं दे 
सकती । उत व्यापारों की पत्नी ने सहर्प घर का सम्पूर्ण जेवर पत्ति के हवाले कर 
दिया । व्यापारी ने मव आमृपणों को इकट्ठा किया और दुकान पर ले आया । उसके 
पश्चात्‌ उसने सभी साहकारों को बुलवाया बौर उनसे स्पप्ट कहा--- 


“बन्बुबो ! हाल ही मे मुझ्ते व्यापार भे जबर्दस्त घाटा लग गया है, और मैं 
एस स्थिति मे नही हैँ कि भाप सबका पूरा ऋण चुका सव+ पिन्तु यह मेरे घर का 
सम्पूर्ण जेपर मकान तथा सेत आदि जो कुछ भी हैं जापके सापने हूँ। में चाहता है 
कि इस सबको लेकर आप सब आपस में चाट लें तथा मुसले ऋण से दुछ हलका 
परे । ईपयर से चाहा तो भविष्य में कभी में बाप सयका बचा हुआ ऋण भी अयश्य 
सुयाऊगा । 

साहूकार लोग व्यापारी की बात सुनकर हयके-वर्मके रह गये । पर उसकी 
एमानदारी भौर नेतिफता से बहु प्रभावित हुए। सबके दिलो भें विचार ज्ञाया 
कि यह ईमानदार व्यक्ति हमारे रुपये कप्ती हुजम नहीं कर सकता । एस चक्त यथपि 
इसे नुफसान उठाना पड़ा है, पर अगर इसे अपने ध्यापार फो सचालन करने फा मौफा 
मिल जाए तो यह सबका ऋण अवश्य ही चुका देगा। वैसे भी हमे अभी पूरा रपया 
दो मित्र नहीं साशता है अत अच्छा यही है कि यह अपने व्यापार से सभलस जाय 
ताकि अपनी प्रतिप्ठा भी बनाए रसे भौर हमारा रपया भी सुरक्षित हो जाय । 


ऐगा विचार कर सद्द व्यापारियों ने सलाह गी तथा प्रत्पेफ ने पच्चीस-पन्चोस 
एऐजार रपये उस व्याणरों फो पुन दें दिये। उन्होंने बहा--भाई | संकट का 
समय रिसी के लिये कौर कभी भो बा सबयाएी | इसे हलादा पुम इपने नीति 
पान कौर ईमायदार शे कि हमारा पैसा फ्ती ने गर्भी निश्चय ही चुदा दोने । अत 
यह सूद ग्यया लो झौर पुन क्षपमे स्यापार छो यालु परी । हमें उस समप्र एुछ भी 
नही चाहिए । गए जेदर और मोना यापित पर छे जाफी झ्लैर सपी जायदाद भी 
री द।। 


त्र पा शछ भी लिये, उसदे झपण पाद मे पर्दीग-र्पोम हमार 
छोर ऐहण ये संघ मरार अपने-अपने र्पान पर से मय । यछ सद अयो दया है 
इस एये हि स्पायारी ने क्पाय जावध्य पृ शब से निभाया ठेसा सच्चाई गुदेक झपयी 
भरी स्थिति सोधी ने भानने रण दो ॥ घगर बह शिप्री हशार भी पत्चारी हाणा 
छौर घने रपाय में भाग होता ही ४गदा पल शभी इगया टुदर नह होता । 


पे 
प 
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व्यापारी को लोगो की सहायता और सहानुभूति से हिम्मत बंध गई और प्राप्त 
हुई पूंजी से उसने पुन अपना व्यापार जमा लिया । सौभाग्य से कुछ ही समय मे 
उसने आशा से अधिक धन कमा लिया ओर उन्ही सब साहुकारो को बुलाकर बोला-- 


“भाइयो ! मैं आपका बडा क्ृतज्ञ हू कि आप लोगो ने मेरी विपत्ति मे सहायता 
की, अन्यथा मैं कभी ऋण-मुक्त नही हो सकता था । पर आप सबकी सद्भावना से 
आज मैं इस काबिल हो गया हु कि आपका कर्ज चुका सक्‌' अत अब कृपा करके 
अपने रुपये ब्याज सहित ले जाइये । मैं केवल आपके पैसे का ऋण ही चुका रहा हैं, 
आपके प्रेम का ऋण तो असीम है और उसका चुकना सभव नहीं है । 


बन्घुओ, जिस प्रकार घाटा खाये हुए व्यापारी ने अपने कतंव्य का पालन 
किया, उसी प्रकार साहूकारो ने भी अपने कतंव्य का पालन किया तथा एक गिरते 
हुए व्यक्ति को सहारा देकर पुन उठाया । इसीप्रकार साधु गौर श्रावक को भी 
अपने कतंव्य, यात्री त्रतो के पालन मे हृढ रहना चाहिये । तथा परिषह या उपसर्ग 
आने पर जिन वचनो का सहारा लेकर अपनी आत्मा को पुन सम्हाल लेना चाहिये । 
उन्हे सोचना चाहिये-- 

उपसग भौर परिषह हैं ऋण फा देना । 

बदला लेकर क्यो नया कर्ज फिर लेना ? 

सानापसान जिन ने समान पहचाना, 

फर फर्म निर्जरा पाया मोक्ष ठिफाना | 
--शोभाचन्द्र भारिलल 
भारिल्‍ल जी ने अपने इस पद्य मे गृढ़ भावों को गागर में सागर के समान 
भर दिया है। उन्होने बताया है कि पू्वकृत कर्मों का निविड बन्धन होने पर ही 
प्राणी पर नाना प्रकार की विपत्तियाँ आती हैं उसे अनेकानेक सकटो का सामना 
क्ररना पडता है । तथा और तो और सत-मुनिराजो को भी उपसगों बोर परिषहो से 

बचना असभव हो जाता है । 

बहुत से व्यक्ति आकर हमे यह कहते हैं-- 

“महाराज ! हम ससारी प्राणियों को तो दु ख एवं कष्ट भोगना पडता है सो 
ठीक ही है पर साधु-सत तो कोई पाप नही करते फिर उन्हें क्यों कष्टो का सामना 
करना पडता है ? 

अरे भाई | यह ठीक है कि सत-मुनिराज अपनी साधना के कडे नियमो 
का पालन करते हुए पाप नही करते । किन्तु पिछले जन्म के कर्मों का फल तो भोगना 


माव्यगेय यर्तेर्य * हज 


ही पहला है । इस एम्म से प्राय नहीं परेगे सो अगले उन्मों में शुभ फल आप्त होगा 
दिर विएयि फर्म रा जाएगे ? उदाहरण स्वरूप सिसी व्यक्ति ने अपनी गरीदी 
हासन में दिसी से दो झपये कर्ज ले लिये। क्षय उसके पर्चाव्‌ समोगरश उसो नाम 
लॉदरी नित्रत आई खौर यह सखपती यन गया। गब प्रन प्राप्त हो ज्यों पर छप्तने 
संयम लोगों ये शंवया उधार देगा प्रारम्भ गर दिया लोर व्याज-बट्ट से दाना पाम 
सुचाए सूप से घसाते खगा । 


विजु भरे हो यह भीरों को लागा सपये सी यर्ज एे शाप में ३ दे, धर उभते 
जो घाटी मिक्नन से एं दो रुपये गरजे में सिये थे ये तो उमर चुदासे परेंगे था मरी ? 
हगा छौरों मो जाए रपये मा बज देते से उगवा दो रपये गा श्ष लुए हाएगी ? 
पी, प्ज तो घाह एफ पाई को को बयों ने को, छत शा घुकाता पद्मा छोर तभी 
यह पूरेगा । 
पह मानये जग्ग भी शव स्पटरी 4 समान है णो कि सपोगवर्श जीव प्रो मिल 
गया है । इसए दौरा सपण्य ही यहीं महान पुष्या वा सथय पर वस्‍्त है. गरों हवा 
वि तीर गोष दाधिव रे मुक्ति भी प्रति कर साया है। शिशु विज ४ म में थी 
पाप दिये कगे पाद ये थोए रहे हों गा धर, पमे मे हो एप शप्र झा पाप उसे 
धयश्य ही शोपपा पढ़ें गा । एश भी बम इंधर-उघर गो होगा । मलभारत मे झाच 
भी 
पया प्रेशमहले दे एसें पिरहि सारम । 
एव. प्रवेषणच हर्मे पगग्मितगस्टति || 


नौयेदेंग्यास (सरार शा टिषिय) 
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वात्त कितनी सुन्दर और यथार्थ है। कि अगर हम शात्ति पृवंक परिषहो को 
सहन कर लेते हैं तो पूर्व॑क्ृत कर्मों पर अगर आततं ध्यात्न पैदा हो गया और उपसर्ग- 
प्रदान करने वाले के प्रति बदला लेने की भावना . मत मे आ गई तो पुन कर्मों का 
बन्धन हो जाएगा । दूसरे शब्दो मे फिर जीव कर्मों का कर्जदार हो जाएगा और 
अगली वार उन्हे फिर भुगत कर चुकाना पड गा । 


इसलिए, मान और अपमान, दुख और सुख सभी को समान समझकर 
मुमुक्ष, को अपने कर्मों की निर्जंया करनी चाहिये । वही व्यक्ति मुक्ति का अधिकारी 
बनता है जो प्रत्येक स्थिति मे समभाव रखता है तथा परिषहो को पिछला कर्ज समझ्- 
कर उसे शाति से चुकाता है। वह भव्य प्राणी नवीन कर्म बाँधकर पुन. कर्ंदार 
कप्नी नही बनता । 

साधना के पथ का पथिक कभी परिपहो से नही घबराता, वरन उन्हे भवश्य 
भावी या होनहार मानकर स्वीकार करता है । क्योकि वह भली-भाँति जानता है कि 
वही कुछ जीवन में घटता है जो होना अनिवाय है। आप गौर हम भी प्राय यही 
कहते हैं--'होनहार बलवान है ४” इस सम्बन्ध मे एक बडा मनोरजक किन्तु शिक्षाप्रद 
उदाहरण. वैष्णव साहित्य में पाया जाता है--नमस्कार किसको ? 

घटना इस प्रकार बताई जाती *'है कि एक बार एक कुए पर तीन स्त्रियाँ 
पात्ती भर रही थी । वे पानी भरते-भरते आपस में हँसी-मजाक और गप-शप करती 
जा रही थी । - 

सयोगवश उसी समय उधर से नारदजी घूमते-घामते निकल आए । मारदजी, 
नारदजी ही थे, उन्होने तीनों के समक्ष एक बार झुककर नमस्कार किया ओर वहाँ 
से चलते बने । 

नारदजी के नमस्कार करते ही वे तीनो स्त्रिया खुश हुई और उनमे से एक 
बोली-- ; 
“तारदजी कितने अच्छे हैं ? उन्होंने मुझे पहचान लिया और नमस्कार भी 
किया । 

यह सुनकर दूसरी स्त्री बोली---“अरे वाह ! नारदजी ने तो मुझे पहचाना 
है, तभी तो उन्होंने नमस्कार किया था ।” उन दोनो स्त्रियो की बातें सुनते ही तीसरी 
भडक उठी और बोल पडी-- 

“तुम दोनों अपने आपको समझती क्‍या हो ? नारदजी ने केवल मुझे ही 
नमस्कार किया था | मूल जाओ इस वात को कि उन्होने तुम्हें प्रणाम किया है । 
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तब उनमे से एक पहले बोली--"ऋषि जी |! मेरा नाम लक्ष्मी है और मैं 
लोगो को धन-माल से भरपूर करके ससार के अनेक सुख प्रदान करती हूँ | अब 
कहिये आपका नमस्कार मेरे लिये ही था न ?” 

त्तारद जी बोले---“नही तुम कुछ लोगो को ही निहाल करती हो । ससार 
के बडे-बडे विद्वान और ज्ञानियो के निकट तुम नहीं फटकतीं अत मैंने तुम्हें नमस्कार 
नही किया ।” 

लक्ष्मी नारद की बात सुनकर चुप हो गई । कुछ भी नहीं बोल सकी । अब 
दूसरी रुत्री प्रसन्न होकर कह उठौ-- “मेरा नाम सरस्वती है ऋषिराज ! तुम्हारे 
बताए हुए विद्वान और ज्ञानी पुरुष मुझे ही चाहते हैं और मैं उन पर अपनी कृपा 
उंडेल देती हूँ । निश्चय ही आपने मुझे प्रणाम किया था | ठीक है न ?” 

सरस्वती की बात सुनकर नारद जी अपनी चोटी ठीक करते हुए धीरे-धीरे 
बोले--' “मैंने तुम्हे भी नमस्कार नहीं किया । क्योकि तुम भी अपनी कुपा इने-गरिने 
लोगो पर ही करती हो । बडे-बडे धनी और कुबेरपति तो तुम्हारी दया न होने से 
गोबर गणेश ही रह जाते हैं ।” नारद जी को बात सुनकर सरस्वती भी अपना सा 
मुह लेकर रह गई । 

अब तीसरी स्त्री की बारी आई । दो स्त्रियो के प्रति नारद जी का मन्तव्य 
सुनकर वह भी कुछ-कुछ निराश होते हुए हिंचकिचाहूठ पुर्वेक बोली-- 

“नारद जी ! मेरा नाम तो होनहार है ।”' स्त्री के मुह से यह शब्द सुनते हो 
नारद जी उछल पडे और उसे आगे कुछ भी बोलने का मौका न देते हुए उसे पुन 
हाथ जोडते हुए वोले--“देवी ' तुम्हे ही मैंने नमस्कार किया था। तीनो मे से तुम' 
ही वस ऐसी हो जो लाख प्रयत्न करते पर भी अपना करिएमा लोगो को दिखाए 
विना नही रहती और तुम्हारी कृपा से संसार का कोई भी व्यक्ति चाहे वह 
चक्रवर्ती हो और चाहे भिखारी, कोई वचित नही रहता । तुम ही वह देवी हो जिसे 
मैं तो क्या ससार का हर व्यक्ति नमस्कार करता है ॥” 

तो वघुओ, मैं आपको यह बता रहा था को होनहार को कोई नही टाल 
सकता । साथ ही ध्यान मे रखने की वात यह है कि होनहार या होनी का निर्माण 
कुर्मबन्धनों के हारा होता है मत जबकि कर्मों के फल को भोगे विता नहीं बचा 
जा सकता तो फिर होनी को कंसे टाला जा सकता है ? 


मन फो ढील मत दो ? 
इसलिये मेरा यहो कहना है कि जब हमे उत्तम कुल, उत्तम जाति, उत्तम 
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सुनकर उसे देखने के लिये उनके यहाँ पघारे । शालिभद्र की माता ने महाराज को 
'घर आया हुआ देखकर अपार प्रसन्नता से अपने पुत्र को पुकारा--“बेठा ' नीचे 
आयमो, अपने यहाँ स्वय महाराज पधघारे हैं ॥? 
ध शालिभद्गर ने वही से अनमने भाव से उत्तर भिजवा दिया--“मडार मे 
<डलवा दो ।” वे यह भी नही जान पाये कि राजा क्या होता है ? 
तब मा ने स्वयं जाकर समझाया-- बरे बेटा ! हमारे स्वामी आए हैं 
अतः उनके दर्शन करलो 
हि ॒ यह सुनकर शालिभद्र जी चौंक पडे और सोचने लगे--“अभी तक तो रे 
स्वय को ही अपना मालिक समझता था पर क्या ये मेरे भी मालिक हैं ? तब तो मुझे 
अब ऐसा करना है कि मेरा कोई भी स्वामी न वन सके ।” 
यह सोचते-सोचते ही उन्हे विरक्ति हो गई एव उन्होंने अपनी ऋद्धि.एव 
बत्तीस पत्नियों को छोडकर सयम ग्रहण कर लिया । और जिस प्रकार पुण्य रूपी 
शक्कर की गाडी भरकर उस जन्म से लाए थे, उसी प्रकार पुन शुभ-कर्म रूपी शक्कर 
गाडी मे भरकर इस लोक से भी ले गये । इस प्रकार भरत चक्रवर्ती भादि के भी 
उदाहरण हमारे शास्त्र मे मौजूद हैं । ह 
(२) अव हम श्री स्थनाग सूत्र मे वर्णित दूसरे प्रकार के व्यापारी जीव के 
विपय में विचार करते हैं । शास्त्र के अनुसार दूसरी तरह का व्यापारी जीव वह 
चताया गया है जो व्रिधले जन्म से तो गाडी खाली लाता है, किन्तु इस जन्म में उसे 
भरकर ले जाता है । 
खाली गाडी से तात्पय पुण्य-हीनता है । पुण्यो के अभाव में वह इस जन्म में 
तो कुछ प्राप्त नही करता किन्तु घर्म-ब्यात, जप-तप एवं चारित्र की आराधना करके 
अगले जन्म के लिये पुण्य-रूपी शक्कर अपनी गाडी में भर लेता है । 
हमने देखा है, वम्बई जैसे बडे नगर में अनेक गरुमास्ते बडी-वडी पेढियों पर 
काम करते हैं । वे दिन भर मेहतत करके अपने मालिक को लाखों रुपयो का नफा 
दिलाते हैं । किन्तु स्वय उन्हें कठिनाई से ग्ुजारा करने लायक ही पैसा मिलता है । 
किन्तु वे वफादारी से कार्य करते है और अपने मालिक से प्रथम ही इतना वायदा 
करा लेंते हैं कि हम अपना नित्य-नियम स्वाघध्याय एव भजन-पूजन आदि करके काम 
पर आएँगे अत कभी देर भी हो जाय तो आप हमे क्षमा कीजियेगा । 
इस प्रकार इस जीवन मे यद्यपि वे सुख के साधन अपने लिये नही जुटा पाते 
किन्तु परलोक के सुख की सामग्री सचित कर लेते हैं। मुनिवर हरिकेशी चाडाल कुल 
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चार प्रकार के व्यापारी जीवो के विषय में बताया गया है, और यह आपको निर्णय 
कर लेना है कि आप किस प्रकार के व्यापारी बनना चाहते हैं । 


आप अपनी गाडी मे शक्कर भरकर लाए हे यह तो दिखाई दे ही रहा है 
किन्तु गाडी यहाँ पर जो बाली हो रही है, उसे पुन किससे भरना है ? शक्कर से या 
मिट्टी से ? आप मिट्टी के नाम से नाराज हो रहे होगे ” पर भाई, शक्कर भी यो 
ही तो नहीं मिल जाएगी । उसके लिये त्याग करना पडेगा, नियम लेने पढ़ेंगे, ज्ञान, 
दर्शन, चारित्र एव तप की आराधना करनी होगी तथा सवर के मार्ग पर आत्मा को 
बढाना पड़ेगा । परलोक कोई नातीजी का घर नही है कि कुछ परिश्रम किए विना 
ही वहाँ सब कुछ मिल जाय | 

इसलिए वन्धुओ ' इस दुलंम भव को पाकर हमे भल्री-भाँति जान लेना है 
कि हमारे लिए कतंन्य कया हैं और अकतंव्य क्या हैं। जब हम यह समझ लेंगे तभी 
सवर के मार्ग पर चलकर आत्म-कल्याण कर सकेंगे । 


0 | 


के. 


न 
हि 
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बहता पानी निर्मेला, पड़या गदेला होय। 
साधु तो रमता भला, दागन लागे कौय ॥ 


देखा जाता है कि पानी जब तक बहता रहता है, तब तक वह पूर्णतया 
निर्मेल रहता है । किन्तु अगर वही पानी एक स्थान पर इकट्ठा हो जाय तो अणुद्ध 
व मलिन हो जाता है। जिस स्थान पर पाती रुकता है उसे मराठी भाषा में 'डबक' 
कहते हैं और हिन्दी मे 'गड़ढ़ा | खैर उसे कुछ भी कहें, पर यह सत्य है कि उस 
स्थान पर पानी गदा, दुर्गधपूर्ण हो जाता है तथा वहाँ काई जमा हो जाती है । 

इसी प्रकार साधु के लिये भी कहा जाता है कि अगर वह एक ही स्थाव पर 
अधिक समय तक ठहरे तो उसकी आत्मा अलिन हो जाती है। आप विचार करेंगे कि 
ऐसा क्यो ? वह इसलिए कि अगर वह एक ही गाँव या शहर में अधिक समय रहे 
तो उसका वहाँ के व्यक्तियो के प्रति मोह हो जाएगा और एक ही स्थान पर अधिक 
ठहरने से कुछ न कुछ परिग्रह भी बढेगा । इसी प्रकार और भी कुछ न कुछ अध्रिय 
घट सकता है, अत भगवात्त ने आदेश दिया है कि साध विचरण करता रहे तथा 
गाँव छोटा हो तो वहाँ पर केवल एक रात्रि के लिये ही ठहरे । 

यहाँ एक बात्त ध्याव से समझने की है कि शास्त्रों के अनुसार समय का प्रमाण 
इस प्रकार है. छोटे गाँव मे एक रात्रि, यानी अगर साधु सोमवार को गाँव मे पहुचे 
तो अगले सोमवार की रात्रि आने से पहले वहाँ से रवाना हो जाय । यानी एक सप्ताह 
ठहरे । इसी प्रकार बढे शहर मे पांच रात्रि यानी उन्‍्तीस दिन रहे । 

कहने का अभिप्राय यही है कि विशेष कारण जोर चार महीने के वर्षावास 
के अलावा साधु ग्रामानुग्राम विचरण करता रहे और घर्म-प्रचार करे। गाथा भे 
आगे बताया है कि विचरण वहू किस प्रकार करे ? साधु जो कि सासारिक सुखो से 
विरक्त हो जाता है तथा अपनी इन्द्रियो को काबू मे कर लेता है वह फिर भूख प्यास 
शीत-ग्रीष्म, किसी भी परिषहु की परबाह नहीं करता । भर इसलिये रूक्ष वृत्ति 
रखता हुआ यानी स्तिग्घध भोजन आदि की इच्छा न करता हुआ पूर्ण सन्तोप-वृत्ति के 
साथ वह मार्ग मे चले और राति-विश्वाम करे ऐसा सयमी-साधक के लिए विधान 
किया गया है । 

आगे कहा गया है कि वह शीत परिषह को भी सहन करे और उससे बचने 
के लिये स्वाध्याथ आदि के समय का उलल्‍लघन करके स्थानातरण न करे । 


शीत परिषह्‌ 


आप जानते ही हैं कि शीत का प्रकोप कैसा मयकर होता है ” उससे वचाव 
करने के लिये आप कितने ही गर्म वस्त्र पहनते हैं, हीटर आदि जलाकर कमरे गर्म 


१६० आनन्द प्रवचन | पांचवा भाग 


सस्कृत मे एक एलोक है, जिसमे प्रश्न है और उत्तर भी। एलोक इस 

प्रकार है--- 
क बलवन्तम्‌ न बाघते शीतम्‌ ? 
कंबलवन्तम्‌ न बाधते शीतम्‌ । 


पद्म की प्रथम पक्ति मे कहा गया है--ऐसा कौन बलवान है, जिसको ठड 
नही लगती ? और दूसरी पक्ति, जिसमें शब्द वही हैं, बताया गया है--कम्बल वाले' 
को ठड नही लगती । ग्रानी जिसके पास कबल है उसे सर्दी नही लगती । 


अभिप्राय यही है कि शीत निवारण के लिये कवल होना आवश्यक है किन्तु 
सत कहाँ ये सब रखते हैं ? वे तो अपने साधारण वस्त्रों से ही काम चलाते है ॥ चाहे 
कितना भी शीत्त का प्रकोप कय्गे न हो, अपने सीमित वस्त्रो का ही उपयोग वे करते 
हैं। इसके साथ ही भगवान के आदेशानुसार अपनी दिन-चर्या अथवा रात्रि-चर्या मे 
भी बाघा नही माने देते । कडाके की सर्दी क्यो न हो, ठीक समय पर स्वाध्याय, 
ध्यान, चितन और मनन मे जुट जाते हैं। इस प्रकार तनिक भी कष्ट का अनुभव न 
करते हुए वे परम-शाति और प्रसन्नता पूर्वक शीत-परिषह सहन करते हैं । 


भर्तृ हरि ते अपने एक श्लोक में बताया है कि जिन व्यक्तियों को सासारिक 
सुखो से विरक्ति हो जाती है वे यह सोचते हैं-- 


गड्भातीरे हिमगिरिशिलाबद्धपदृमासनस्य, 
ब्रह्मप्यानाभ्यसनविधिना योगनिद्रां गतस्य | 
कि तेर्भाव्य मम सुदिवसंयंत्र ते निविशका, 
सप्राप्स्यन्त जरठहरिणा शुद्धफड्विनोदम्‌ | 


ससार से उदासीन व्यक्ति यह भावना रखते हैं कि -अहा ' वे सुख के दिन 
कब आएंगे जबकि हम गगा नदी के किनारे पर हिमालय की शिलामो पर पद्मांसन 
लगाकर विधिपूर्वक नेत्र बद करके ब्रह्म का ध्यान करते हुए योगनिद्रा मे मग्न होंगे 
तथा वृद्ध हरिण निर्भयता पूर्वक हमारे शरीर की रगड से अपने शरीर की खुजली 
मिटाएंगे । 

/ ससार-विरक्‍त प्राणी की कंसी सुन्दर भावनाएं हैं। वह इस प्रपंचमय जगत 
से दूर जाकर एकान्त मे ब्रह्म के ध्यान मे निमग्न हो जाना चाहता है । वह चाहता 
है कि मैं योग-निद्रा मे ऐसा लीन हो जाऊं कि अपने शरीर की सुघ-बुध खो वंठ । 

भाष विचार कर सकते हैं कि शरीर की सुधि भूल जाने वाला साधक क्या 


क बलवन्तम्‌ न बाधते शीतम्‌ १६१ 


फिर शीत और ग्रीष्म का अनुभव करता है ? नहीं, ये सब परिपह्‌ तो उसे गौण 
लगते हैं उसके सामने महत्व केवल उसकी साधना का ही रहता है । 

सच्चे मुनि के भी यही लक्षण हैं। वे अपनी साधना में इतने रत रहते हैं कि 
भूख-प्यास एवं शीतादि परिषह उन्हे महसूस ही नही होते । उन्हें ध्यान रहता है 
केवल अपनी सयम-साधना का वे अपने ब्रतादि का पालन करने मे इतने दृढ़ होते 
हैं कि शरीर की सुख-सुविधा के विचार उनके अन्त करण से निकल जतते हैं । 


आपको क्‍या करना है 


बघुओ ! यह तो हुईं हमारी मुनिचर्या की वात | आपमें इतना साहस, त्याग 
और हृढता नही है। साधारण से साधारण कष्टो से भी आप घवरा जाते हैं तथा 
धर्म-क्रियाओ को गौर ईश-चिन्तन को एक ओोर रख देते हैं। मौर तो और जिस 
समाज, देश और घममं मे आपने जन्म लेकर अपने आपको बछ्या किया है, उसके लिये 
किये जाने वाले साधारण कर्तव्यी का भी आप पालन नही कर पाते हैं। कम से कम 
इनका ध्यान तो आपको रहना ही चाहिये । 


किसी कवि ने यही वात ध्यान मे रखते हुए देश के नौजवानों को प्रेरणा 

देते हुए उनका साहस बढाने का प्रयत्त किया है तथा कहा है-- 
नोजवानो, तुम फवम उलटे हटाना छोड दो, 
फाम के मंदान से पीछा दिखाना छोड़ दो । 

कवि का कहना है- ऐ नोजवानो | जिस देश, घर्मे और जाति में तुमने जन्म 
लिया है, और जहाँ की मिट्टी से तुम्हारा पोषण हुआ है, कम से कम उसका खयाल 
तो करो । तुम्हारा कर्तेव्य समाज और धर्म की सेवा करना है अत उससे विमुख मत 
होमो । अभी तुम्हारे समक्ष वडा भारी कतंव्य है, और वह है अपने धर्म और समाज 
को ऊँचा उठाना । इसलिये काम करो और कारयं-क्षेत्र मे बढते चलो । काम से मुह 
मोडढकर पीठ मत दिखाओ । आगे कहा है--- 


ऐ उस्तादो ! तुम रहो हर वक्‍त पवन की त्तरह। 
फप फपाना छोड दो ओर डगमग्ाना छोड़ दो ! 
नौजवानों को अत्यधिक प्रे रणात्मक “उस्ताद” शब्द से सम्बोधित करते हुए 
कवि ने अपनी मनोरजन वृत्ति का भी परिचय दिया है । उस्ताद वही होता है जी 
स्वय भी समर्थ हो और दूसरो को भी समर्थ बना सके । अत उसका कहना है कि 
देश के नवयुवको, तुम ऐसे ही शक्तिशाली, मार्गदर्शक वनो तथा अपने हृदय में तनिक 
नी भय मत रहने दो । कंसी भी विकट परिस्थिति क्यों न आए, कैसे भी कप्ट क्यो 
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ने सहन करने पडे और कैसे भी उपसग तथा परिषहो का सामना क्‍यों ने हो, तुम 
मेरु पर्वत की तरह अविचलित बने रहो तथा देश व धर्म लिये कभी कुरबानी देनी 
पढे तब भी हँसते-हँसते वलिदान हो ही जाओ । 

जेनाचार्य 'मानतु ग' ने भगवान ऋषभदेव की स्तुति करते हुए कहा है-- 
हे प्रभो | आपके समक्ष ससार के सम्पूर्ण ऐशोआराम आए किन्तु-- गा 
चित्र किमतन्रयदिते त्रिदर्शांगनाधि-- कक 

नीतसम्‌ सनागपि सनो ने विकारसागंम्‌ । 

कल्पान्तकालमरुता चलिता चलेन, . ., 

कि मन्दराद्रि शिखर चलित कदाचित।॥। 


अर्थात्‌ु--भगवन्‌ ! आपका मन इस जगत के भोग-विलासो से विरक्त होने 
के कारण अप्सराओं और देवागनाओं को अपने समक्ष पाकर भी विचलित नहीं 
हुआ । पर इसमे भी आश्चर्य की क्‍या वात्त है, क्योकि प्रलयकाल की भयकर वेगगान 
हवाएँ चलने पर भी मेरु-पवंत कभी नहीं डोलता तो फिर आप तो चेतन्य स्थिति 
को प्राप्त एव आत्मा की अनन्त शक्ति से परिवुर्ण हैं। इसलिये आपका मन विकार- 
भाग की ओर कंसे बढ़ सकता है ? 


भगवान की इस शक्ति के प्रति नतमस्तक होता हुआ कवि भी नौजवानों 
को यही प्रेरणा दे रहा है कि जीवन में चाहे जैसी विकट स्थितियाँ क्यो न बाएं, 
भेरु-मर्वंत की तरह अकप रहो, डगमंग्राओं मत । 


आगे कहा है-- 
कुर्तियों पर क्यो पडे रहते हो मित्रो हर घड़ी, 
लूले ल गडें फी तरह आराम पाना छोड़ दो । 

कितनी सुन्दर वात कही गई है कि तुम्हारे माता-पिता और शिक्षको ने तुम्हें 
कुछ करने योग्य2 वना दिया है और उच्च-पद भी तुम्हें मिल गए है। किन्तु एन 
पदवियों को पाकर तुम्हे उतका इतना नशा या अहकार हो गया है कि अब आराम 
से तुम उन पर बैठे रहते दो, जैसे कि अब कुछ करने को शेय ही नहीं रह गया है । 
पर यह तुम्हारे मन का लगडापन है | सही रूप से सोचा जाय वो नौजवानों के कार्य 
करने का समय त्तो अब सामने आया है जबकि वे स्वय अपनी बुद्धि ओर बल के द्वारा 
देश, धर्म तथा समाज के लिये कुछ कर सकते हैं । दुसरे शब्दों मे अभी तक तो 
भौरो के सहारे से ऊँची कुर्सियों पर वैठ सके हैं पर उनका कार्यक्षेत्र अब उन्हे 
पुकार रहा है । और इस समय वे पग्मु के समान अपनी पदवियाँ से चिपके ही बे 
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रहें और कूर्सियाँ तोडते रहे तो यह उनके लिये शर्म की बात है। इसीलिये कवि 
उन्हें समझा रहा हैं-- 

धर्म का और देश फा कितना है वाजिब तुम पै हक, 

अब जरूरी फर्ज फो तुम भूल जाना छोड़ दो । 


कहते हैं -कर्सी प्राप्त कर लेना और अपने नाम को फैला देना कुछ भी नही 
है, जब तक कि व्यक्ति अपने पद के अनुरूप कार्य न करे । उसे कुर्सी काम करने के 
लिए जनता प्रदान करती है, अपना घर भरने के लिये नही कर्सी-प्राप्त व्यक्ति को 
सोचना चाहिये कि देश और घमें का उस पर कितल्ला कर्ज है, और उससे काये लेने 
का उसे कितना अधिकार है ? इसलिये प्रत्येक समर्थ व्यक्ति को अपना फर्ज कभी 
नही भूलना चाहिये । 

हमारे इतिहास मे तो ऐसे अनेको उदाहरण मौजूद हैं कि विना किसी पद 
को प्राप्त किये मौर बिना ख्याति लाभ की इच्छा के साधारण व्यक्तियों ने भी देश 
के लिये अनेक चमत्कारिक कार्य किये हैं | 


पच्चा परोपकारी 


मैंने एक बार एक बालक की कहानी पढी थी आपने, भी सुनी होगी । नाम 
मुझे याद नहीं है, इतन/ ध्यान है कि वह बालक घूमता-घामता ट्रेन की पटरियों के 
किनारे-किनारे कही जा रहा था । 

अचानक एक स्थान पर उसकी हृष्टि पडी और उसने देखा कि किन्‍्ही दुष्ट 
व्यक्तियों ने वहाँ पर पटरियाँ उखाड दी हैं ताकि हूँन उस जगह आते ही एक्सीडेंट 
का शिकार बने और परिणाम स्वरूप अनेकों व्यक्तियों की प्राणहानि के साथ ही 
सरकार को क्षति हो । 


यह देखते ही वह पन्द्रह या सोलह वर्ष का बालक बहुत धवराया। उसने 
देखा कि स्टेशन वहाँ से धोडी ही दूर है, सिग्नल गिरा दिया गया है, क्योकि गाडी 
के वहाँ से रवाना होने मे थोडा ही वक्त है । 

वालक विचार करने लगा कि अगर इस समय कुछ उपाय नही हो सका तो 
गाही आ जाएगी और देखते-देखते ही अनेको व्यक्तियो का सहार हो जाएगा । समय 
नहीं था अत उसने किसी चुकीले पत्थर से कुछ क्षणों मे ही अपने शरीर के किसी 
हिस्से मे वडासा घाव कर लिया और जब तेजी से खून निकलने लगा तो अपनी कमीज 
फो खोल कर उसी खूब से रग लिया । 


कुछ मिनिदो में ही उसने यह कार्य कर लिया भौर मास-पास से कोई लकडी 
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उठाकर उस पर कमीज को झडी की तरह टाग लिया । इसके पश्चात्‌ उसे हाथ में 
लेकर हिलाता हुआ वह उस दिशा की ओोर दौड चला जिधर सटे शन था और जहा 
से गाडी आने वाली थी । 


भव देखिये कि इधर से वालक अपने खून से कमीज रगकर दौड रहा था 
और उधर से टूंन के चालक की हृष्टि दूर से दोडकर आते हुए और हाथ मे कृछ 
लाल-लाल सा कपडा हिलाते हुए बालक पर पड गईं । दाल में कुछ काला समझ कर 
उसने फौरन गाडी को रोकने के लिये भ्रंक लगा दिया | पर मोटर के समान द्वत तो 
एकदम झरुकती नही पर घीरे-घीरे उस बालक के समीप पहुँचने तक वह उक गई । 
हो--हलला मच गया तथा लोग गाडी से उतर कर यह जानने का प्रयत्न करगे लगे 
कि वया हुआ है । पर इन सबसे पहले ड्राइवर तथा गार्ड वगैरह सभी शीक्रता पुर्वक 
उस लहूलुहान लडके के समीप पहुच चुके थे । 


सबने मिलकर उसे सम्हाला तथा उसके इस प्रकार दौडने का कारण पूछा । 
बालक ने मन्द-स्वर से कहा--“आगे पटरी टूटी हुई है । गाडी गिर जाती इसलिए मैंने 
अपनी कमीज को खून से रगकर झ्षडी बनाई है। कृपया आप द्वेन को उघर न 
जाने दें ।” 

यह कहते-कहते वालक अचेत हो गया क्योकि उसके शरीर से बहुत खून वह 
गया था | पलक झ्षपकतते ही लोगो को वात समझ में आ गई और देश के उस नन्हे 
तथा वफादार नागरिक के प्रति उन सबका मस्तक झुक गया। सब लोग 
अपना बलिदान देकर इतने लोगों की जान बचाने वाले उस बालक के लिये आँसू 
बहाने लगे । 


ती बन्घुओ, जो प्राणी अपने देश, समाज व धर्म के प्रति वफादार होते हैं 
तथा उनसे अनुरक्ति रखते हैं वे देश-धर्म का भला, ख्याति-लाभ, नामवरी या पुरस्कार 
प्राप्ति की इच्छा से नही करते । उनका हृदय केवल अच्छा कार्य करना चाहिए तथा 
सबका मला हो ऐसा करना चाहिए, यही कहता है और वे अपने हृदय की इसी 
प्रेरणा के वशीभूत होकर कार्य करते हैं । 

तो कवि भी आप से यही कह रहा है कि अपना फर्ज और देश का अपने 
ऊपर कर्ज समझकर आप उसको सर्वाज्भीण उन्नति के लिए प्रयत्न करें। आगे कहा 
गया है--- 

“डाल दो-खत्तरे मे अपनी जिन्दगी को शौक से 
धर्म फी रक्षा में अपना तन बचाना छोड वो 
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यह मानव शरीर जो जीव को मिला है, वह केवल खाने-पीने और मौज करते 
के लिए नही, अपितु देश और घमम की रक्षा के लिए तथा आत्म-कल्याण करने के 
लिए मिला है! अत प्राणों की परवाह किये बिना व्यक्ति को चाहिए कि वह इनकी 
रक्षा करे | सस्कृत मे एक कहांवत है--- 
“क्वार्यम्‌ साध या वा देहम्‌ पातयामि ।” 
आत्मविश्वासी और हृढ प्रतिज्ञ व्यक्ति जिस कार्य को करने का बीडा उठाता 
है, उसे सम्पन्न करके ही छोडता है। वह कहता है--'था तो काम पूरा ही करूँगा 
अन्यथा अपने प्राणो का उत्सगें कर हू गा ।” ऐसे हढ विचारो वाले व्यक्ति ही हाथ में 
लिये काये को पूर्ण कर सकते हैं । 
कविता मे अब बताया गया है-- 
में ये कहता हूँ कि तुम गर्दन न फाठो और फी, 
ये नही कहुता कि अपना सर कठाना छोड दो । 
इन पक्तियों से अभिप्राय यही है कि व्यक्ति को चाहे अपना बलिदान देना 
पडे तो वह ख्‌शी से दे, किन्तु कभी भी दूसरे की ग्दत काटने का प्रयत्न न करे। 
जो व्यक्ति किसी और का बुरा सोचता है उसका कभी भी भला नही होता । कहा 
भी जाता है-- 
'गड़्ढा खोदे भौर फो, ताहि फूप तैयार ।' 
एक उदाहरण से यह कहावत स्पष्ट हो जाती है-- 
जैसे फो तेसा 
फारस देश के बादशाह का गुलाम एक बार भाग गया। उसे पकडने के लिए 
चारो ओर सँंनिक भेजे गए तथा वह गुलाम पकडकर ले आया गया। 
अगले दिन बादशाह जब दरबार मे बैठे थे, गुलाम को सजा देने के लिए 
उपस्थित किया गया । यद्यपि भाग जामे की सजा मृत्यु दण्ड नही होती किन्तु बादशाह 
का मत्री उस ग्रुलाम से बहुत रुष्ट था अत बोला --'हुजूर, इस व्यक्ति को फासी 
पर लटका देना चाहिये । 
अब बादशाह ने ग्रुलाम से पूछा--''तुम अपनी सफाई में क्या कहना 
चाहते हो ?' 
वह दास नम्ञतापूर्वक्क वोला--“जहाँपनाह ! में भागा घा इसलिए दोपी 
अवश्य हूँ । किन्तु मैंने किसी की हत्या नही की अत मुझे मार डालने से आपका न्याय 
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कलकित हो जाएगा। पर अगर आप भी मुझे मरवा डालना चाहते हैं तो कृपया 
भाज्ञा दीजिए कि मैं मेरे लिए मृत्युदण्ड की सजा तजबीज करने वाले मन्नी को मार 
डालू ताकि मैं वडा भारी खनी वन जाऊँगा मौर फिर मुझ दोषी को मरवा डालने 
से आपको कोई यह नही कह सकेगा कि आपने एक निर्दोष की हत्या करवाई थी |” 


दास को वात सुनकर बादशाह को कोधित होने पर भी हँसी आ गई और वे 
मत्री से पूछने लगे-- 


/ कहो बजीर ! इस विपय में अव तुम्हारी क्‍या राय है ?” 


बादशाह की वात सुनकर तो मत्नी महाशय के देवता ही कूच कर गये | वे 
धीरे से बोले--हजर, यह पुराना सेवक है, इसे क्षमा ही कर दीजिये ।” 


यह उदाहरण तो हुआ दूसरो का गला काटने की इच्छा करने पर स्वय का 
गला कटने की नौबत आ जाती है यह बताने वाला। इसके साथ ही मैं यहू भी 
बताना चाहता हूँ कि दूसरे का गला काट देना ही केवल गला काटना नहीं है, वरन्‌ 
बेईमानी से किसी का घन हडपकर उसे भूखे सरने को बाध्य करता भी गला काटना 
हैं और अनीतिपुर्वक धघ्ा करके गरीबों को हानि पहुंचाना या अधिकाधिक व्याज 
लेकर कभी भी कर्जदार को ऋण मुक्त न होने देना भी उसका गला काटना है । 
प्राय देखा जाता है कि साहुकार मूल की अपेक्षा भी व्याज को दुगुना, चौगुना करता 
चला जाता है भीर वेचारा कर्जदार जो एक बार किसी साहुकार के चग्रुल में फत 
जाता है, फिर जीवन भर उससे सुक्त नहीं हो सकता । यहाँ तके कि उसकी अगला 
पीढियाँ भी ब्याज तक नही चुका पाती मूल तो दूर की वात हैं । 


तो बचुओ, ऐसी अनेतिकता भी दूसरे का गला काठने के वरावर ही है। 
आज अमीर लोग मजूरो से दिनमर कडा परिश्रम करवा के भी उन्हे भरपेट खाते 
लायक पैसा नही देते ओर इस प्रकार उनके पेट पर लात मारते हैं। ये सभी कार्य 
अनुचित हैं और मानवता के नाम पर कलक हैं अत प्रत्येक बुद्धियात और विवेक- 
वान व्यक्ति को इनसे वचना चाहिये! उसे चाहिये कि वह किसी भी अन्य को 
तकलीफ न दे तथा किसी भी प्रकार से सताए नहीं । ऐसा करने पर ही वह सच्चा 
नागरिक, सच्चा देशप्रेमी मौर सच्चा धर्मात्मा बन सकता है । 
अब कविता की अतिम पक्तियाँ सुनिये-- 
शुरवीरो, अब बची हैं अगर कुछ भी जिंदगी, 
आगे बदस्वाहों के तुम आँसू बहाना छोड दो । 
बची हुई जिंदगी से कवि का अधिआय उत्साह एवं जिदादिली से है । उसका 
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कहना है कि अगर तुममे थोडी भी समझ, चबुद्धिमानी, विवेक, और आत्म-विश्वास 
गादि हैं तो गये हुए समय के लिये पश्चात्ताप मत करो और निराशा का भी सर्वंथा 
त्याग करके पुत जीवन को उत्थान की ओर ले जाने का प्रयत्न करो । जिस प्रकार 
सम्पूर्ण रस्सी कुए मे चली जाए पर चार अग्रुल हाथ मे रहे तो पूरी रस्सी ऊपर 
खीच ली जाती है, इसी प्रकार कितनी भी जिंदगी क्यो न बीत गई हो जो भी वर्ष, 
महीने, दिन, घटे या क्षण भी बाकी हैं उनसे भी लाभ उठाने का प्रयत्व करो। 
जीवन भर पाप करने वाला व्यक्ति भी अगर अपने अन्तिम समय मे किये हुए पापो 
का प्रायश्चित करके शुद्ध समाधिभाव घारण कर लेता है तो वह बहुत कुछ साथ 
लेकर इस लोक से प्रयाण करता है । 


पर बधुओ, इसका यह अर्थ भी आप मत लगा लेना कि इस दृष्टि से तो हम 
अपना जीवन चाहें जेसे, अर्थात्‌ भोग-विलास या कुक्षत्य करके भी वितालें तो कोई 
बात नही है क्योकि अन्तिम क्षणो पर तो सारा दारोमदार है ही और तभी परलोक 
सुधार लेंगे । अगर आपने ऐसा सोच लिया तो इससे बढकर मूर्खता और कोई नहीं 
होगी । जीवन का अन्त कैसा होना है, प्रथम त्तो यह भी कोई नही जानता और 
अत-समय में परिणाम अच्छे हो ही जाएंगे इसको भी गारटी नही है । 
इसलिये आप क्योकि श्रावक हैं और श्रावक के नाते आपकी सीमाएं विस्तृत 
हैं अत आपको अधिक कारये करना है तथा जीवन में अधिक सावधानी भी बरतनी 
है| मुनि तो जिस वात का त्याग फरते हैं उसे पूर्णहप से छोड देते हैं। किन्तु 
आपको तो सासारिक कार्य करते हुए भी ब्रतो को निभाना है ओर दूसरे शब्दों मे 
ससार मे रहकर भी ससार से परे रहना है। आपका जीवन भी कम महत्त्वपूर्ण नहीं 
है। समय-समय पर आपके लिये भी कसौटियाँ तंयार रहती हैं और उन पर आपको 
खरा उततरना हैं | 
पूज्यपाद श्री अमीऋषि जी महाराज ने फरमाया है-- 
सानुष जनम शुभ पाय के भुलाय मत, 
ओऔसर गमाय चित्त फेर पछितावेगो | 
साधुजन सगत अनेक भाति घर ताप, 
छोरिफे कुपथ एक ज्ञान पथ आवेगो ॥॥ 
जीवदया सत्य गिरा अदत्त न लीजे प्ों, 
घारि फे शियल मोह ममत मिटावेगो । 
ठावेगो सुक्रिया ए तो मत से विरागघार, 
फहे अमीरिख तवे मोक्षपद पावेगो ॥ 
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कवि ने अपने पद्य मे प्रत्येक मनुष्य-जन्म प्राप्त करने वाले जीव को चेतावनी 
दी हैं कि-- भोले प्राणी | इस दुर्लभ जीवन को प्राप्त करके तू अपने आपको मत 
मूल, अर्थात्‌ अपनी आत्मा के कल्याण का सदा ध्यात रख । अगर तूने यह अमृत्य 
अवसर खो दिया तो फिर जन्म-जन्म मे तुझे पछताना पडेगा । 

वे कहते हैं--''तू सत्सगति में रह तथा जितना भी हो सके त्याग-तपस्या को 
अपना । इसके अलावा सबसे बडी वात तो यह है कि तू सम्यकज्ञान की प्राप्ति करने 
का प्रयत्न कर जिससे सही मार्य को खोज सके । आत्मोन्नति का सही मार्ग है-- 
हुदय मे करुणा की भावना रखते हुए अन्य प्राणियों पर दया करना, जिदह्ठा से सदा 
सत्य-भापण करना, कोई भी अदत्त वस्तु ग्रहण नही करना तया शील घ॒र्म की आारा- 
धना करते हुए ससार के प्रत्येक पदार्थ को 'पर” समझकर उनसे मोह एवं ममता को 
हठा लेना । 

आगे कहा गया है -हें जीव ! अगर तू इस प्रकार विरक्ति-भाव घारण करके 
शुभ क्रियाएं करेगा तो निश्चय ही मोक्ष-पद की प्राप्ति कर लेगा । 

तो वघुबो, आप समझ गए होगे कि आत्मोन्नति का मार्ग क्या है और उत्त 
पर किस प्रकार दृढ़ता से चला जा सकता है ? वैसे मेरा आज का विषय शीत-परिपह 
चल रहा था और उसके विपय मे पूर्व मे बता दिया गया है। किन्तु प्रधगवश 
आपको भी अपने कतेव्यों का पालन करने की प्रेरणा दी है अगर इसे आप अमल में 
लायेंगे तो इस लोक और परलोक मे भी सुख की प्राप्ति करेंगे । 


50% 


अं 


जे ५ 


२० वही दिन धन्य होगा** 





धर्मप्रेमी वन्घुओ, माताओो एवं बहनो ! 


कल मैंने वाईस परिपहो मे से तीसरे शीत परिषह के वारे में बताया था। 
आज भी इसी विपय पर कुछ और वर्णन चलेगा । 
श्री उत्तराष्ययन सुत्र के दूसरे अध्ययन की सातवीं गाथा से कहा गया है-- 
ने से निवारण अत्थि छवित्ताण न विज्जई । 
अह तू अग्गि सेवामि इृह्द भिक्‍्खु न चिन्तए ॥ 
अर्थात्‌- मेरे पास शीत से निवारण करने वाला स्थान नही है और शरीर 
को उससे बचाने लायक वस्त्रादि भी नही है, अत मैं अग्नि का सेवन करूँ, इस 
प्रकार कग चिन्तन मुनि कंदापि न करे । 


इस गाथा के द्वारा साधु को अग्नि तापने का निपेघ किया गया है। भले ही 
उसके पास सर्दी से बचाव के लिये काफी और उचित वस्त्र न हो, ठीक स्थान भी 
उसे न मिला हो, फिर भी वह भग्नि के समीप बैठे नहीं और अग्नि तापने की इच्छा 
न करे । क्योकि सयम ग्रहण करने पर मुनि ससार के समस्त जीवो की रक्षा करने का 
ब्षत लेता है । किन्तु अग्नि सचित्त यानी सजीव होती है। सजीव ही क्या वह तो 
अग्निकाय के जीवो का समूह मात्र ही होती है । अत अगर साघु अग्नि के ताप से 
शीत निवारण करता है तो अग्निकाय के असस्य जीवों की हिंसा का भागी 
बनता है | 

आप जानते ही हैं कि जव एक वाड टट जातो है तो फिर एक के बाद एक 
सभी धीरे-घीरे समाप्त होकर ही रहती हैं। भगत, अगर साधु मग्नि के समीप बेठ 
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जाएगा तो धीरे-धीरे उसके मिमित से ही अग्नि का प्रज्वलन होना प्रारम्भ हो 
जाएगा | इसके अलावा जब परिपह सहन करने की शक्षिति साधु मे न रहेगी तो 
उसकी आत्म-शक्ति साधना के लिये भी किस प्रकार उत्कृष्ट वन सकेगी । शरीर को 
सुख पहुँचाना और मुक्ति के लिये सयम की हढ़ साधना करना यह दोनों का एक 
साथ नही हो सकते । जो व्यक्ति शरीर को धुख पहुचाने का प्रयत्न में रहता है, वह 
भात्मा को सुखी करते का प्रयास नही कर सकता | 


क्योकि दोनों परस्पर विरोधी मार्ग हैं शरीर के सुख की कामना करने वाला 
मार्ग प्रवृत्ति मार्ग है और आत्मा को सुख पहुचाने का प्रयास करने वाला निवृत्ति 
मार्ग होता है। इन दोनो पर एक साथ कभी नही चला जा सकता । जिसकी प्रवृत्ति 
भोगो की ओर होगी वह निवृत्ति मार्ग या त्याय मार्ग को केसे अपनाएगा ? 


योगशास्त्र मे कहा भी है-- 
/स्वय त्पक्ता द्वंते शममुखसननन्‍्त विदधति ।” 


थानी--सासारिक भोगो को अपनी इच्छापूर्वक परित्याग कर देने से अनन्त 
सुख रूप मोक्ष की प्राप्ति होती है । 

इस प्रकार शरीर को सुख पहुंचाना भी भोगेच्छा ही कहलाती है और भगर 
साधु इनकी इच्छा रखता है तो वह त्याग को दृढ़ता से नहीं अपना सकता और 
उसकी सयम-साधना बाधित होती है । और इसीलिये अगर वह शीत-परिषह को सहन 
न करके अग्नि तापना प्रारम्भ करेगा तो उसे गरम वस्त्र रखने की भी चाह पैदा हो 
जाएगी और उसके साथ ही शीत-निवारण के उपयुक्त स्थान की अपेक्षा भी करेगा । 
परिणाम यह होगा कि उसका मन इन्ही बातों मे उलझा रहेगा और समय पर 
स्वाध्याय, चितन-मनन आदि में वह लीन नहीं हो सकेगा । फिर भव-सागर पार करने 
की इच्छा तो उसके लिये आकाश-कुसुम ही वनकर रह जाएगी । 


गुजराती भाषा के एक कवि का कथन है--- 


भा भव-सागर तेह धरे छे, फरवान्‌ जे काम फरे छे । 
सगलकारक जेना सन छे, दोप करवाथी जेहु डरे छे ॥ 


यह ससार-रूपी समुद्र वही पार कर सकता है जी करने योग्य कार्य ही करता 
है । और करणीय वही है जो भगवान ने बताया है । ऐसा साधक जिसका अन्त करण 
मगलकारी है, और जो ससार के किसी भी जीव का अमगल नहीं सोचता वह पार्षों 
से सदा मयभीत रहता है, अत किसी काम में जीव की हिंसा नहीं करता । ऐसा 
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व्यापारी जीव ही अपनी गाडी मे शक्कर भर कर जाता है और शक्‍कर भरकर ही 
ले जाता है । 


एक दिन मैंने श्री स्थानाग सूत्र के आधार पर आपको बताया था कि 
व्यापारी जीव चार प्रकार के होते हैं । एक प्रकार के वह जीव जो पुण्यरूपी शक्कर 
भरकर यहाँ लाते हैं मौर पुन यहाँ भी शुभ-करनी करके शक्कर ही भर ले जाते हैं। 
दूसरे वे जीव जो पुण्य-रूपी शक्कर लाते तो हैं पर उसे यहाँ समाप्त कर डालते हैं 
यानी अगले लोक मे जाने के लिये वह पुत सचय नही करते | दूसरे शब्दों में यहाँ 
पर वे कुछ नी सुकृत या साधना नही करते । तीसरे जीव वे होते हैं, जो पूर्वकृततत वो 
कुछ साथ मे नही लाते, किन्तु इधर सयम की अदूट साधना करके अपनी गाडी पुण्य 
रूपी शक्कर से ठसाठस भरकर ले जाते हैं। और चौथी प्रकार के अभागे जीव वही 
होते हैं जो खाली भाते हैं गौर खाली ही जाते हैं। न वे शुभ-कर्मों का कुछ फल 
साथ मे लाते हैं मौर नही यहाँ शुभ-कर्म करके कुछ साथ ही ले जाते हैं । 

प्रसगवश मैंने इन चार प्रकार के व्यापारी जीवों के विपय में पुन सक्षिप्त 
रूप से बताया है क्योकि अब मैं व्यापारी जीवो की पाँच प्रकार की भावनाएं एक 
कवि के भजन के आधार पर बताने जा रहा हूँ । कवि ने वताया है कि प्रत्येक 
व्यापारी जीव की चाहे वह सत हो या गृहस्थ, पाच प्रकार की भावनाएं होती हैं । 
किन्तु जो त्यागी और सन्‍यासी होता है वह सासारिक व्यापार की कला को अपनाकर 
भी घ॒र्मं का व्यापार करता है-- 

जब सुकछृत व्रव्य कमाऊ गा, में वही धन्य दिन सानूंगा । 


आज ससार के सभी च्यक्ति अधिक से अधिक घन फमाने की चिन्ता में रहते 
हैं । उसकी तृप्णा का कभी अन्त नही आभाता । उनके लिये पेट भरने की समस्या वडा 
विकट रूप धारण किये रहती है । जबकि एक वंष्णव सत हरिरामदास जी महाराज 
तो यह कह गये हैं--- 
तू फहा चित फरे नर तेरिहि, 
तो फरता सोई चित करेंगो। 
जो घुख जानि दियो तुक्षि मानव, 
सो सवहत फ़ो पेट रेगो।॥। 
कूफर एकहि दूफक के कारण, 
नित्य घरोधर बार फिरेगो। 
दास कहे हरिराम बिना हरि, 
फोई न तेरी काम सरेगो ॥॥ 
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“>पेट भरने के लिये ही बावले के समान फिरने वाले प्राणी के लिए सत 
कहते हैं--“अरे मानव ! तू अपनी ही चिन्ता दिन-रात क्या करता है ? तेरी चिता 
तुझे बनाने वाले को भी तो होगी । 

जिस विधाता ने मनुष्य को मुह दिया है तो क्या उस मुह मे डालने के लिए 
बह अन्न के कण नही देगा ? वह तो एक तेरा ही क्या, सभी जीवो का पेट भरेगा। 

कुत्ता बुद्धहीनता और विवेकहीनता के कारण एक-एक टुकडे के लिए घर 
घर घूमता है किन्तु तुझे तो ईश्वर ने विशिष्ट शक्ति, ज्ञान, विवेक और मस्तिष्क दिया 
है फिर तू केवल पेट भरने की समस्या को लिए ही क्‍यों यत्र-तत्र फिरता रहकर 
अपने अन्य समस्त गुणों को व्यर्थ कर रहा है ? क्‍या इस जन्म में केवल उदर-पूर्ति 
करते रहने से ही तेरा मनुष्य-जीवन प्राप्त करने का उद्देश्य पूरा हो जाएगा ? नहीं, 
मानव-जन्म केवल पेट भरने के लिए नही, वरन सदा के लिए पेट और उसकी भूख 
मिटाने के लिए मिला है और यह तभी सभव होगा, जबकि तू हरि का स्परण 
फरेगा | इस प्रकार चाहे तु लाख सिर और वातों के लिए पटक, किन्तु भगवान के 
बिना तेरा कोई भी कार्य सिद्ध नही होगा । उसके स्मरण करने से ही काम सरेगा 
यानी सदा के लिए भूख मिटाकर मुक्तावस्था को प्राप्त कर सकेगा । 


सीघी-साधी भाषा मे सत ने कितना सुन्दर उपदेश दिया है। अगर व्यक्ति 
इसे समझ ले और अपने परलोक को सुधारने का निश्चय कर ले तो उसका यह 
शरीर प्राप्त करना सार्थक हो जाएगा । 
यहाँ यह वात ध्यान मे रखने की है कि यद्यपि अधिकतर ससारी जीव 
मिथ्यात्व के उदय और ज्ञान-हीनता के कारण सतो के उपदेशों को भी इस कान से 
निकाल देते हैं। किन्तु सभी ऐसे जीव नहीं होते। अनेक भव्य प्राणी ऐसे भी होते 
हैं जो मानव भव की दुलंभता को समझते हैं, उसके उदश्य को जानते है और इस- 
लिए इस ससार में रहते हुए भी ससार से उदासीन रहकर शुभ-भावनाए' भाते हैं । 
वे ही उत्तम भावनाएँ मैं आपके सामने रखने जा रहा हू और वे इस प्रकार हैं-- 
व्यावहारिक द्रव्य फमाने को, दृकान खोल में देता हू । 
त्यो धर्म दुकान को खोल गा में वही धन्य दिन मानू गा ॥। 


मुमुक्ष, प्राणी की पहली भावना हैं--सुकृत करनी करता। इस विषय में 
एक लाइन मैं पहले कह चुका हूँ जिसमे कवि कहता है--जव मैं सुक्ृत द्रव्य 
कमाऊँगा तभी अपने आपको और उस दिन को धन्य समझूगा । भौतिक द्रव्य कमाने 
में तो आज सारी दुनिया लगी हुई है। पर उससे क्या लाभ होना है ? यह शरीर 
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छटते ही सब यही पडा रह जाएगा। लाभ तो उस द्रव्य से ही होगा जो मेरे साथ 
पुण्य के रूप मे चलेगा | भव है दूसरी भावना जिसे भाते हुए कवि कह रहा है-- 
इस शरीर को सुख-सुविधा पहुँचाते वाले जड द्रव्य को कमाने के लिए तो मैं दुकान 
खोल कर बैठता हूँ और अपना अमूल्य समय नष्ट करता ही हूँ, पर ऐसी सासारिक 
दुकान के समान ही जब मैं धर्म रूपी दुकान भी खोललूगा, अपने जीवन के उसी 
दिन को धन्य समझूगा । उस दूकान मे आने वाले व्यक्ति को भी में कुछ जीवन को 
सुधा रने के सूत्र बता सकृगा और स्वय भी ज्ञान हासिल करूगा। 

'उपासक दशा सूत्र' मे आनन्द श्रावक के विषय में वर्णन बाता है कि वे 
अपने श्रावकों से कहते थे--“भाई ! दुनियादारी की बातें करनी हो, मेरे बडे पुत्र के 
साथ करो, पर मेरे पास आए हो तो हे आयुष्मन्‌ ! इस निम्न न्‍्थ प्रवचन का पाठ 
करो, इसे समझो क्योकि इसके अनुसार चलने पर ही आत्मा का कल्याण हो सकता 
है । इस प्रकार आनन्द श्रावक सुत्ति नही थे। ससारी व्यक्ति ही थे पर वे अपनी 
भौतिक दुकानदारी को छोडकर घर्म की दुकानदारी करते थे। जिसके द्वारा आने 
वाले को भी आहस्मोन्नति का उपाय बताते थे तथा स्वयं भी मपने बात्म-कल्याण के 
प्रयत्न मे लगे रहते थे । 

भजन में आगे साधक को भावना दर्शाई गई है--- 


ब्रव्य माल फा निशिदिन में, क्रय विक्नय तो में फरता हू । 
त्यो रत्नन्नय लगा-दूंगा वही घन्य दिन साहूंगा। 
व्यापारी जीव का कथन है--“मैं अपनी इस सासारिक दुकान मे भौतिक 
द्रव्यों का क्रम-विक्रय तो सदा ही करता हूँ, किन्तु मेरे पल्‍ले उससे क्‍या पछता है ? 
कुछ भी नही, मुझे तो कुछ लाभ तभी होगा जबकि मैं सम्यक्‌ दशंन, सम्यक ज्ञान 
एवं सम्यक्‌ चारित्र रूपी इन तीन दुर्लेम रत्नों का क्रय और विक्रय करूगा। मेरे 
पास जो कुछ है, उसे भौरों को दूगा तथा बदले मे औरो से भी इसो प्रकार आत्म- 
कल्याणकारी सूत्र हासिल करूँगा । 
वन्घुओ, ज्ञान प्राप्त करने मे किसी को भी विलम्व नहीं करना चाहिये यह 
तो आप अनुभव करते ही हैं, किन्तु आपको यह भी समझना चाहिए कि ज्ञान चाहे 
छोटे से छोटे व्यक्ति के पास भी क्यो न हो, उसे लेने मे कभी लज्जा का अनुभव 
नही होना चाहिए । 


ग्रुद फा सम्मान 


कहा जाता है कि राजा श्र णिक के राज्य से आमों का एक बगीचा था । 
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उसके आम अत्यन्त मधुर «'र सुस्वादु होते थे । उसी राज्य मे एक भगी भी रहा 
करता था | किसी समय उसकी भगिन गर्भवती हुई और उसकी आम खाने की 
तीन्र इच्छा हुई तब भग्रिनने अपने पति से अपने दोहद को पूर्ण करने की जिद 
ठान ली । 


भाम लाकर पत्नी को खिलाना कोई बडा कठिन कार्य नही था। किन्तु उन 
दिनो आम का मौसम नहीं था और आम बाजार मे कही मिल नही सकते थे। केवल 
राजा श्र णिक की वह अमराई हो ऐसी थी, जिसमे सदा आम फलता था और बारहो 
महीने प्राप्त हो सकता था । भगिन को इस बात का पता था अत, उसने राजा की 
अमराई से आम लाने का आग्रह किया । 

भगी वेचारा गरीव ओर निम्न श्रेणी का व्यक्ति था अत, पत्नी को डाँठता 
हुआ बोला--“तू भी कैसी वात करती है ? वह बाग राजा का है मेरे वाप का 
नहीं । जिस व्गीचे में पक्षी पर भी नही सार सकते वहाँ जाकर मैं आम ला सकता 
हूं क्‍या ? तू तो तो मेरी गर्देत उडवाने की वात कह रही है ।” 


यह सुवकर भगिन ने कहा--“यह ठीक है कि अमराई में कडा पहरा रहता 
है। किन्तु तुम तो ऐसी विद्या जानते हो कि बगीचे के बाहर से ही अपने तीर के 
हारा आाम तोड कर अपने हाथ में ले सकते हो। वह विद्या आखिर कंब काम 
आएगी ?” 

बात भगी की समझ में भा गई और उसने अपनी विद्या का प्रयोग करना 
तय कर लिया । वह आमो के बगीचे की ओर गया, अपनी उस विद्या अथवा कला 
के द्वारा आम तोड कर ले आया । 


राजा के बगीचे का आम साधारण नही था । आधूर्व माघुये से परिपूर्ण था । 
जब भगिन ने उसे खाया तो फिर एक दिन खाने से ही वह तृप्त नही हो सकी और 
प्रतिदिन आम लाने के लिए पत्ति को भेजने लगी । त्रिया-हठ से हारकर भगी ने भी 
सोचा कि अपनी विद्या के द्वारा जव मैं सहज ही आम ला सकता हूँ तो घर मे 
नित्य कलह क्यो होने दूँ । और ऐसा विचार कर वह नित्य ही आम लाने लगा । 


इधर आमो की चोरी का पता बगीचे के रखवाले को लग गया। क्योकि 
अद्भुत किस्म के वे दुर्लभ आम गिने-चुनें थे । पहले तो वह राजा के भय से बोला 
नही कि महाराज ठीक रखवाली न कर पाने के अपराध में उसे कडी सजा दंगे । 
उसने दिन-रात बडी सतकंता से पहरा देना प्रारम्भ कर दिया। किन्तु फिर भी 
उसे चोर का पता नही चला और जाम कम होते चले गए । 
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अन्त में उसने दरवार मे गुहार की और महाराज ने ऐसे चोर का पता लगाने 
के लिये बगीचे में चारो ओर पहरेदारो का जाल विछा दिया । बडी कठिनाई से 
आखिर चोर पकड लिया गया और उसे राजा के सम्मुख उपस्थित किया । 


महाराजा श्रेणिक को अपने बगीचे के दुर्लभ भामो को चुराने वाले पर 
अत्यन्त क्रोध था अत उन्होंने उसे मृत्यु दण्ड की आज्ञा दे दी । 


बेचारा भगी बडा घबराया किन्तु आखिर वह भी एक बडी विद्या का धनी 
था अत उसने कुछ क्षण विचार कर कहा--' हुजूर ! मैंने सचमुच ही बडा भारी 


हल] 


अपराध किया है अत में इसी दण्ड के काबिल हूँ । पर मेरा आपसे एक नम्र 
निवेदन है ।' 


श्रेणिक ने इशारे से उसे बोलने का आदेश दिया। इस पर भगी बोला-- 
“महाराज ! में मर जाऊँगा इसका मुझे दुख नही है पर दुख इस बात का है कि 
मेरी भपूर्व विद्या मेरे साथ ही चली जाएगी । अत अगर आप उसे ग्रहण कर ले तो 
में सतोष से मर सकूगा ।! 

भगी की वात सुनकर राजा श्रेणिक विचार करने लगे---“बात तो इसकी 
सही है । आखिर मुझे भी क्यो व यह बात सूझी । यह तो बडा उत्तम होगा कि 
इस भगी की विद्या में ग्रहण कर लू । जो कि सहज ही सीखने को मिल रही है ।” 


“तुम्हारी बात सच है । मुझे अभी ही यह सुन्दर विद्या सिखा दो |” 

भगी तैयार हो गया और उसने महाराज को विद्या सिखाना प्रारम्भ कर 
दिया । किन्तु बडे आश्चयं की वात यह हुई कि भगी के समझाने पर भी उनकी 
समझ्ष पे कूछ नही भाया । 

यह देखकर राजा बडे झ्ु झलाये भर वोले--- 

“तुम मुझे ठीक परह से सिखा नही रहे हो ।? 

भगी हाथ जोडकर बोला--“अन्नदाता ! में तो मापको सही बता रहा हूँ 
पर जाने वयो आपकी समझ मे नहीं जा रहा है । 


उस दरबार मे राजा श्रेणिक के मन्री अ्रभयकुमार भी उपस्थित थे । राजा 
और भगी का प्रश्नोत्तर सुतकर उनके कान खडे हो गये और कुछ पल विचारकर 
वे राजा से वोले--' हुजूर ! अपराध क्षमा हो, पर आपके सीखने में भूल हो 


रही है ।” 


“कसी भूल ?” राजा ने चौंककर अमयकुमार से पूछा । 
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“महाराज | आप विद्या वाले हैं और यह भगी सिखाने वाला । कोई भी 
ज्ञान तव तक हासिल नहीं हो सकता जब तक कि सिखाने वाले गुरु से सीछने वाला 
शिष्य ऊंचे आसन पर बठे ।7? 

राजा श्रेणिक की समझ में यह वात आ गई और वे सिंहासन से उत्तर पड़े । 
उन्होने भगो से कहा कि वह सिंहासन पर बैठे और तब अपनी विद्या सिखाये । 

वेचारा भगी फिर मुसीबत में पड गया और थरथर काँपते हुए सोचने 
लगा--“वगीचे के आम चुराने पर तो मृत्युदड मिला हुआ है । सिंहासन पर बैठने 
का और कया परिणाम होगा ? कही सारे खानदान को ही घानी मे न पेल दिया 
जाय ?” पर वह राजाज्ञा का उललघन भी कैसे करता, अत सिकुड-सिमट कर 
सिंहासन पर बैठा और जल्दी-जल्दी अपनी विद्या के गुर बताने लगा। 


इस वार राजा को शीघ्र ही सव समझ में माने लगा और वह अल्प-काल में 
ही विद्या सीख गया । पर उसके पश्चात्‌ जब राजा के चैनिक उसे कैदखाने की ओर 
ले जाने लगे तो राजा ने कहा--- 

“अब यह मेरे गुरू हैं और मैं अपने गुरू को किस प्रकार मरवा सकता हूँ ? 
इन्हे ससम्मान मुक्त करके घर पहुंचा जाओ ।” 

तो बधुओ, में आपको यह बता रहा था कि ज्ञान-प्राप्ति के समय किसी भी 
प्रकार के वडप्पन का भाव ज्ञानाभिलापी के हृदय मे नहीं आना चाहिये | अगर ऐसा 
भाव मन में आ गया तो वह सम्यकज्ञान को प्राप्त नहीं कर सकता । 

यह उदाहरण मैंने कवि के इस कथन को लेकर दिया है कि वह रत्लन्नय का 
क्रय ओर विक्रय करना चाहता है। ऐसी स्थिति मे अगर वह अपनी धर्म की दुकान 
का अहकार करेगा तो न तो वह ठीक तरह से ज्ञान का विक्रय ही कर पाएगा और 
अह के कारण क्रय तो करेगा ही कंसे ? अहकार को त्यागने पर और भगी को गुरु 
मानकर अपने सिंहासन पर आसीन करके राजा श्रेणिक उसकी विद्या का क्रय कर 
सके थे । 

कवि की भावना यही है कि सम्यक्दर्शन, ज्ञान एवं चारित्र रूपी इन रत्नो 
को, अगर मेरे पास कम हैं तो दूसरो से लूगा भौर दूसरो के पास मुझ से भी कम 
होगे तो उन्हे दूंगा । यह लेने भमौर देने की भावना जीव की तीसरी भावना है । 
भागे वह कहता है-- 

व्यापार में सत्य सरलता हो, यह मेरी अपनी आदत हो । 
घामिक व्यापारी होऊगा, में वही घन्य दिन मान गा ॥ 


वही दिन धन्य होगा ! २०७ 


हम देखते हैं कि जिस व्यापारी की दुकान पर वस्तुओ का एक ही मूल्य होता 
है, अर्थात्‌ वह गरीब या अमीर को देखकर कीमत मे घटा-बढी नहीं करता, उसकी 
दुकान प्रतिष्ठित मानी जाती है और उसकी साख बढ जाती है । 


इसी प्रकार धमे-रूपी दुकान खोलने वाला व्यक्ति भी अपने बनन्‍्त करण में 
यही कामना रखता है कि मुझ में सदवुद्धि रहे तथा सरलता एवं सत्य मेरे जीवन मे 
बने रहे | सासारिक व्यापारी अगर किसी के साथ वेईमानी करता है तथा झूठ 
बोलकर उसे ठगता है तो पुन उसकी दुकान पर कोई जाना नही चाहता । इसी 
प्रकार अगर व्यक्ति धर्म का ढोंग रचकर औरो पर झूठा अ्रभाव जमाना चाहता है 
तथा गलत बातें बताकर उसे धर्म से मुभराह्‌ करने का प्रयत्न करता है तो समझ 
गाते ही वह व्यक्ति उस पाखडी के पास फटकना भो नही चाहता । व्यापार मे जिस 
प्रकार अनीति और टेढापन नही चलता, उसी प्रकार घ॒र्म-शिक्षा और उसके लेन-देन 
में भी क्रूठ और माया का स्थान नहीं होता । 

अब आगे क्‍या कहा जाता “है यह सुनिये--- 


जमा खर्च करने के समय से, हिसाब प्रतिदिन फरता हूँ । 
पुण्प-पाप हिंसाब ढढोलूगा, में वही घन्य दिन मानूगा ॥ 


भीतिक वस्तुओ का व्यापार करने वाले व्यक्ति अपनी वहियी मे एक-एक पाई 
का जमा खर्च लिखते हैं तथा प्रतिदिन उस हिसाव को मिलाते हैं कि कितना खर्च 
हुआ और कितनी आमदनी आज हुईं ” अगर आमदनी से ज्यादा खर्च हो जाता है 
तो वह उसके लिये खेद करता हुआ अगले दिन से खर्च को कम, घटाने का निश्चय 
करता है । 

किन्तु क्या धर्माराधन करने वाला ओर मुक्ति की द॒ःछा रखने वाला व्यक्ति 
ऐसा करता है ? नही, ऐसी बातो का लेखा-जोखा हर व्यक्ति नही रखता और पाप- 
पुण्य का हिसाव करना आवश्यक नही समझता । पर जो सच्चा साधक होता है और 
अपने सम्पूर्ण अन्त करण से ससार का सदा के लिये त्याग करने की कामता रखता है 
बहू अपनी धर्म-रूपी दुकान का हिसाव भी वरावर रखता है। वह प्रतिदिन सायकाल 
में अपने पाप ओर पुण्य का लेखा जोखा करता है कि उसके द्वारा कितना पाप 
भाज हुआ । अपने शुभ-कर्मो के लिये वह घमड नहीं करता बह तो यह विचार करता 
है कि आज मैंने कितना क्रोध, कितना कपट भौर कितना ईर्ष्या द्वेप औरो के साथ 
किया । अपने इन दोपो के लिये वह पश्चात्ताप करता है तथा भविष्य में उन्हें कम 
करने का विचार पक्का करता है | साथ ही यह भी सोचता है कि मेरा वही दिन 
धन्य होगा, जबकि इन दूषित विचारो को मेरा मन पुर्णेरूप से त्याग देया । 
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यह व्यापारी को चौथी भावना बताई गई है और अब पाँचवी भावता पर 
हम भाते हैं-- 
व्यावहारिक वस्तु दलाली है, इसमे सत्य का परिपालन हो । 
शुभ धर्म-दलाली करूंग्रा जब, में वही धन्य दिन सानूगा ॥ 
आज के युग मे दलालो की कमी नहो है । हर वस्तु की दलाली की जाती 
है । जमीन, मकान, ऊन, अनाज आदि जो भी कुछ मनुष्य वेचना चाहता है उसे 
दलाल लोग खरीदने वालों से बात-चीत करके कुछ लाभ स्वय उठाते हुए बेचने और 
खरीदने वालो मे सम्बन्ध जोड देते हैं । 


यही तरीका धर्म के व्यापार में भी काम आता है | सत-मुनिराज एक प्रकार 
से दलाल ही हैं जो भगवान के वचनो को आप तक पहुचाते हैं और भापका सम्बन्ध 
घममें से तथा ईश्वर से जोडने का प्रयत्न करते हैं । जिन-प्ररूपित ब्नत, पचकक्‍्खान, 
त्याग, नियम आदि का महत्व आप लोगो को सत ही समझाते हैं ओर उन मात्म- 
कल्याणकारी तत्त्वों का अचुमोदन कर दलाली का लाभ निस्वार्थ भाव से प्राप्त 
करते हैं | 

दलाली का विचार करते हुए कवि कह रहा है कि व्यावहारिक वस्तुओं की 
दलाली में अगर सत्यता होती है तो लोग दलाल का विश्वास करते हैं। इसी प्रकार 
मैं भी अपनो धर्म दलाली में सत्य को प्रतिष्ठित कर सकू गा तथा लोग मेरा विश्वास 
करेंगे, उसी दिन को मैं अपने जीवन का महत्वपूर्ण दिवस समझूगा । 

धर्म दलाली का महत्व कम नहीं है, यह भी महान्‌ लाभ का कारण बनता 
है | महाराज श्रे णिक और श्रीकृष्ण के लिये बताया गया है कि उन्होने कभी एक 
नमोकारसी भी नहीं की और कोई बडा त्याग भी नहीं किया । किन्तु धर्म-दलाली 
उन्होने हादिक भावना से खूब की तथा मुमुक्षु प्राणयो को तन, मन और धन से 
सहयोग दिया । केवल इसी के परिणाम स्वरूप उन्होंने तीर्थंकर-पद की प्राप्ति कर 
ली । इसीलिये कवि सच्चे हृदय से, और सत्यतापुर्वंक घममें-दलाली करने की पांचवीं 
भावना भाता है । 

अन्त में वहू कहता है-- 

सद्गुरु रत्तऋषी वचनो फो घारण फर चर्तंत से लाचो | 
आनन्दसय शिव सुष पाऊँगा, में वही घन्य दिन मानूगा ॥ 

सदगुरुओ में भी जो रत्न-रूप महान्‌ ग्रुरु हैं उनके वचनों को द्वदय में घारण 
करके आचरण को सर्वथा दोप-मुक्त करके शाश्वत सुख से परिपूर्ण मोक्ष-पद की 
प्राप्ति करूंगा, वही दिन अपने लिये घन्य मानूया । 


वही दिन धन्य होगा "! ' २०६ 
दिखावा नहीं चलेगा ? 


बघुओ, आप यह कभी ने भूलें कि भले ही महान्‌ से महान झौर विद्वान 
सतो के प्रवचन आप सुनें और जीवन भर भी उन्हें नियमपूर्वक प्रतिदिन सुनते रहे । 
प्र अगर उन उपदेशों को आपने अपने आचरण गौर व्यवहार मे नहीं उत्तरा तो 
उनका कोई लाभ आपको हासिल न हो सकेगा । चिकने घडे पर से जिस प्रकार पानी 
बह जाता है, उसी प्रकार सुना हुआ ढेरो उपदेश आपके एक कान से आकर दूसरे 
कान से निकल जाएगा । 


आप लोग यह सोचते हैं कि हम प्रतिदिन व्याख्यान में आते हैं, अत लोग 
तो आपकी तारीफ करते हैं, महाराज भी सराहना करते होगे । यह विचार कर आप 
सतुष्ट हो जाते हूँ तथा अपने आपको धन्य समझ कर घर लौट जाते हैं। किन्तु 
भाइयो ! हमने भी कच्ची गोलियाँ नही खेली हैं कि काच को रत्न समझ लें और 
दिखावे को सत्य मानकर उसकी सराहना करने लग जायें। हम तो आपको बार-बार 
भौर स्पष्ट रूप से भी यही कहते आ रहे हैं कि भले ही जाप फम सुनो पर उसे गहण 
करो और आचरण मे उतारो । अन्यथा केवल सुनने की परिपाटी का पालन कर लेने 
से आपको रचमात्र भी लाभ नही हो सकेगा ओर भाप जीवन-भर जहाँ से तहाँ रह- 
कर अन्त में पश्चात्ताप करेंगे ! 


इस विपय को फारसी भाषा मे बडे सुन्दर ढंग से कहा गया है--- 


"दो कस घुर्देन, वो हसरत गुर्दन, थे के भा कि आयोक्त वो अमल न करद 
दीगरां कि फिश्त न खुर्द 7! 


अर्थात्‌--दो प्रकार के भादमी जब मरते हैं तो हृदय मे हसरतें लेकर और 
पश्चात्ताप करते हुए मरते हैं। एक प्रकार के व्यक्ति वे होते हैं जो पढ़ त्तो खूब लेते 
हैं किन्तु उसे आचरण में नही ला पाते, और दुसरी प्रकार के वे, जो जमीन मे वीज 
तो बोते हैं पर फसल का फायदा नहीं उठा पाते । 


मेरे कहने का भी अभिपभ्नाय यही है कि आपको खजात्मोन्नति के लिये सभी . 
साधन प्राप्त हुए हैं। उत्तम घर्म, जाति, कुल जऔर सतनसमागम मिला है नित्य बाप 
भुनियो के द्वारा जिन-यचनो को सुनते भी हैं, किन्तु इतना सव होने पर भी अगर 
आप अपने जीवन को दोप-मुवत नहीं कर पाते, इसे अपनी सामर्थ्य के अनुसार कुछ 
न कुछ स्थाग-नियमों में नहीं बाँध पाते तो फिर इन सब उत्तम सयोगो की प्राप्ति से 
क्या फायदा हुआ ? कुछ भी नहीं । मुझे तो ऐसा प्रतीत होता है कि मापको इन सब 
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साधनो से लाभ उठाने की विशेष आकाक्षा ही नहीं है तथा जन्म-मरण के इन 
भयानक कष्टो से मुक्त होने के लिये छुटपटाहट या तीब् अकुलाहद नहीं है । जिस 
व्यक्ति की आत्मा मे ससार-मुक्त होने की बलवती कामना होती है, उसे कितनी 
अधीरता, व्यग्रता और अपने दोषो के लिये दु.ख होता है यह एक सुन्दर पद से आप 
जान सकेंगे । 


पद के रचयिता की भावनाओं मे कितनी अकुलाहुट है और किस अ्रकार उसके 
मानस में मथन होता है यह उसी के शब्दों से सुनिये कि वह क्‍या कहता है ? वह 
कहता है-- 


अद में कौन उपाय करू | 

जिहि विधि सन को सशय चूके, सवनिधि पार परू । 

जनम पाय कुछ भलो न कौीन्हो, तातें भधिक डरू ॥ 

मन वच क्रम हरि गुन नहिं गाएं, यह जिय सोच धरू। 

गुरु मति धुनि फछु ज्ञान न उपज्यो, पशु जिस सोच भरू। 

काहु नानक प्रभु विरद पिछानू, तब मैं पतित तरूँ। 
अब में फौन उपाय फरू ? 


बघुओी ! यह पद्म सुनकर आप समज्े होगे कि ससार के दुखो से मुक्ति प्राप्त 
करने की चाह रखने वाले मे कितनी व्यग्रता होती है * 

वह घबराया हुआ कहता है--“अव मैं क्या करूँ ? कौन सा उपाय खोजू 
जिससे मन्र के सम्पूर्ण सशय मिट जाये भौर मेरे मन्र में ऐसी हढता भा जाय कि 
मैं ससार-सागर को पार करने में समर्थ हो सक्‌ ।” 

वह कह रहा है--“यह उत्तम और सामथ्ये पूर्ण मानव-जन्म पाकर भी मैंने 
किसी का भला नही किया और न ही शुभ कर्मों का उपर्जन ही किया है। इसीलिये 
'मैं बहुत डर रहा हूँ ) सोचता हूँ कि मन, वचन और कर्म इन तीनो में से किसी के 
हारा भी मैंने भग्रवान की पूजा, उपासना मौर भक्ति नही की और न ही सच्चे दिल 
से उनको स्मरण ही किया है, अत यही सोच मुझे खाये जा रहा है कि अब मेरा 
क्या होगा 7?! 

भक्त आगे भी विचार रहा है--''मैंने शुरुओ के द्वारा खूब घर्मोपदेश सुना । 
सत-महात्माओं की सगत्ति भी की | किन्तु मेरे अन्तर में तो सम्यक्ह्‌ ज्ञान की एक 
किरण भी प्रकाशित नहीं हो पाई। निरा पशु ही मैं रहा हे। ऐसी हालत में हैं 
प्रभो ! अब मेरा कल्याण कैसे होगा ? बमब तो आपकी ही क्वूपा हो तो मैं आपको 


वही दिन धन्य होगा"! श१्११। 


पहचान सक्‌ और अत्यन्त पापी व अधर्म होते पर भी भव-सागर को पार कर 
सक्‌ ।? ' 5 
वस्तुत ऐसी भावनाएँ होने पर ही प्राणी कर्मों से मुक्त हो सकता है | ईश्वर 
को पाने के लिए अथवा इस ससार से सुक्त होने के लिए जब तक साधक ऐसी असह्य 
व्याकुलता महसूस नही करता तव तक वह बात्म-शुद्धि बही कर सकता औौर उसके 
न होने पर ससार-मुक्त कैसे हुआ जा सकता है 

कहते हैं कि एक भक्त को किसी महात्मा के पास रहते हुए कई वर्ष हो गये 
पर उसे लगा कि इतने दिन के पश्चात्‌ भी मुझे भगवान के दर्शन को नही हुए ? 

मन में यह विचार आते ही वह महात्माजी क्यो तग करने लगा कि इतने वर्षों 
तक आपकी सग्रति से रहने पर भी मुझे मापने भगवान के दर्शन अभी तक नही 
करवाये, ऐसा क्यो ? 


भहात्मा जी ने एक दो वार तो उसे समझाया कि आत्मा जब तक शुद्ध न 
हो जाय, भगवान के दर्शन दुर्लभ हैं। पर जब शिष्य नही माना और उन्हें रोज 
परेशान करने लगा तो एक दित जब वे ओर उनका चह शिष्य गगा में स्नान कर 
रहे थे तो उन्होंने भक्त को अपने हाथो से पानी मे जोर से दवाया । 


शिष्य पानी में डूबा हुआ था और गुदजी उसे दबाये हुए थे अत वह बुरी 
तरह छटपटा रहा था | किन्तु कुछ मिनिटों मे ही गुर ने अपने हाथ उस पर से हटा 
लिये बोर उसे पानी में से निकल जाने दिया । 


पानी से वाहर जाकर शिष्य बहुत दुखी होकर बोला--"भगवन * आपने 
ऐसा क्यो किया ? मेरे प्राण उस समय पावी मे से निकलने के लिये कितने छुटपटा 
रहे थे?! 

गुरुजी हँस पडे और बोले--“वत्स ! मैं तो तुम्हारे रोज के प्रश्व का उत्तर 
दे रहा था । तुम प्रतिदिन मुझे पूछा करते थे कि मुझे ईश्वर के दर्शन कब होगे ?*' 

“हां, तो मेरे प्रश्व का उत्तर कैसे दिया आपने 7?” 

“मैंने तुम्हें यह बताया था कि तुम पानी मे से निकलने के लिए जिस प्रकार 
छटपटा रहे थे, उसी प्रकार इस ससार-रूपी कीचड में से निकलने के लिये भी 
छटपठाओगे, तभी तुम्हे ईश्वर के दर्शन होंगे ।” 

गुरुजी की वात शिष्य की समझ में आ गई और वह घमिन्दा होता हुमा चुप 
हो गया । 
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तो बन्धुओ, आज की बातों का साराश भाप समक्ष गए होगे कि मुक्ति के अभि- 
लापी को केवल चाहने मात्र से ही मुक्ति नही मिल जाती । इसके लिये उसे बडे पापड 
वेलने पडते हैं। उपसर्ग और परिषह सहने पडते हैं तथा वडी हृढता पूर्वक सवर के 
मार्ग पर चलना होता है । परिषहों को सहना केवल संतों के लिए ही नही है, अपितु 
श्रावकों के लिए भी यथाशक्‍्य आवश्यक है। प्रत्येक व्यक्ति जब धर्म के महृत्त्व को 
समझ लेगा तथा अभी वंताई हुई पाँचों भावनाओं को मूर्त रूप में लाने का प्रयत्न 
सभी परिषहो को सहन करते हुए भी करेगा तभी वह इस लोक और परलोक में 
सुखी बनेगा भौर वही दिन उसका घन्य माना जाएगा । 


२१ | उष्णता को शीतलता से जीतो ! 





धर्मप्रेमी बधुओ, माताओं एवं बहनो ! 


सवर के भेदो मे से हम बाईस परिपहो का वर्णन कर रहे हैं, जिनमें से 
क्षुघा-परिपह, पिपासा-परिषह््‌ एवं शीत-परिषह के विषय मे बताया जा चुका है । 
भाज चौथे परिपह के विषय में कहा जाएगा । चौथा उष्ण-परिषह है । इसके विषय 
मे कहा गया है--- 
उसिण परियावेण , परिदाहेण हज्जिए । 
घिसु वा परियावेण', सायं नो परिदेवए ! 
--श्री उत्तराष्ययन सूच, २-८ । 


गाथा का अर्थ है--गरमी के परिताप से सभी प्रकार के दाह से पीडित हुआ 
अथवा ग्रीष्म ऋतु भादि के कष्ट से खेद को प्राप्त करता हुआ साधु साता के लिए 
आतंण्यान न करे । 

शीत के समान ही उष्ण ऋतु भी अपना प्रभाव डालती है तथा कडी सर्दी में 
जिस प्रकार शरीर को कष्ट महसूस होता है, उसी प्रकार गरमी मे भी देह फो 
कष्ट का अनुभव होता है । 

आप लोग तो ग्रीष्म से बचाव के लिए अनेक उपाय काम में लेते हैं अत 
इसका पूरा कष्ट कभी अनुभव नही कर पाते | कडी घूपष में आप प्रथम तो घर से 
बाहर निकलते नहीं, और निकलते हैं तो जूते, छाते और ऊपर से सवारी मे बैठकर 
इधर से उघर जाते हैं। घर पर रहते हैं तो हर समय पस्ते तथा कूलर चालू रखते 
हैं मौर उस पर भी गर्मी महसूस होती है तो पूरा कमरा ही “एयर कडीशन्ड' करा 


२३३ 
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लेते हैं। साथ में दित भर ठण्डाई, शरबत, बर्फ का जल आदि पेय पदार्थ ग्रहण करते 
हैं ताकि गरमी का कम से कम कष्ट महसूस हो । 

किन्तु साधु शरीर को सुख पहुँचाने वाले इन सब साधनों का त्याग करते 
हैं। वे भिक्षाचरी एव जल आदि लाने के लिए समय पर निकलते हैं और एक गाँव 
से दूसरे गाँव के लिए भी विचरण करते हैं। किन्तु न वे पैर में कुछ पहनते हैं और 
न ही मस्तक को धूप से बचाने के लिए छाते ही लगाते हैँ । इसी प्रकार वायुकाय 
के जीवो की हिंसा से बचने के लिये पे नहीं चलाते और न किसी भी प्रकार से 
हवा लेते हैं। * + . ,;& 

भगवान का आदेश ही यह है कि साधु भयकर से मयकर गर्मी का अनुभव 
होने पर भी घबराये नहीं और यह विचार ही न करे कि इस ताप से मुझे कव॑ 
शात्ति मिलेगी । वह अन्य परिपहों के समान ही उष्ण-परिषह को भी पूर्ण शातति 
तथा समभाव से सहन करे | कष्ट पहुचाने वाथी कैसी भी स्थिति क्‍यों न आए, वह 
उससे मुकावला करने के लिए तैयार रहे । 

संत तुंकाराम जी कहते हैं--- 

“आलिया योगासी असाबे सावर, 
देवावरी भार ढाकूनिया ।” 


4 


कोई भी सकट या कष्ट अगर हम पर भाता है तो उसे हम शाति और 
सतोप पूर्वेंक सहने का अयत्न करे । क्‍योंकि वह तो आने वाला ही है। विपत्ति तो 
मनुष्य के पास विना बुलाये आती है और अपनी कसौटी पर कसकर बता देती है कि 
कौन खरा है और कौन खोटा ? 

लोकमान्य तिलक ने एक स्थान पर लिखा है-- 

“कष्ट और विपत्ति मनुष्य को शिक्षा देने वाले श्रेष्ठ ग्रुण हैं, जो मनुष्य 
साहस के स्राथ उन्हें सहन करते हैं वे अपने जीवन मे विजयी होते हैं । 


एक पाश्चात्य दार्शनिक 'क्वाल्स ने भी लिखा है-- 
7पुतु& गन्ठड विधा 80 ल055 शा 2ए6 07 टाएएआ 


--जिसने विपत्ति नही क्षेल्री उसे राजमुकुट नहीं मिलता । 
राजमुकुट से अभिप्राय उत्तम लक्ष्य की प्राप्ति होना ही है। अगर हम 
इतिहास उठाकर देखे तो स्पष्ट हो जाता है कि ससार में जितने भी महापुहप और 


महान आत्माएँ अवतरित हुई हैं वे सत भयानक कष्टो को सहकर ही अपना आत्म 
कल्याण कर सकी हैं ओर सदा के लिए अमर बनी हैं। 
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तीर्थंकर भगवान महावीर के कानो में कीले ठोके गये । पाश्वंत्राथ स्वामी को 
कमठ के जीव द्वारा नाना उपसर्ग सहन करने पड़े । ईसामसीह को सूली पर चढाया 
गया और आज के युग मे भी गाँधीजी को गोली खानी पडी | क्या ऐसे कष्टो गौर 
उपसर्गों को सामने देखकर उन्होंने आतंध्यान किया था ? क्‍या उन्होंने हाय-हाय 
करके उन्हे झैला था ? नही, अगर ऐसा होता तो हम उनका स्मरण भाज इस 
प्रकार नहीं करते । 
हम देखते हैं कि इस ससार में लाखो व्यक्ति भयकर सर्दी, गर्मी सहन करते 
हैं । भूख-प्यास से तड़प-तडपकर मर भी जाते हैं। किन्तु उन्हे कौन याद करता है ? 
कोई नही, क्योकि वे उन कप्टो को अभावों के कारण सहन करते हैं तथा दिन-रात्त 
भगवान को कोसते हुए घोर आतंध्यान करते हैं। उनके जीवन में शाति या सतोष 
का फभी आविर्भाव नहीं होता । परिणाम यह होता है कि उस अभाव को त्याग नहीं 
कहा जाता ओर उसका कोई लाभ नहीं होता क्योकि विपत्ति की भावनाएँ शुद्ध और! 
णाति पूर्ण नही रहती । 
किन्तु इसके विपरीत जो व्यक्ति ससार के सुखो से उदासीन रहता है तथा 
शरीर को केवल सयम-साधना के लिये चलाने लायक खुराक देता है उससे अधिक 
उसकी परवाह नही करता । वही भव्य पुरुष त्याग के फल को हासिल करता है, साधु 
भी शारीरिक सुखो का त्याग करके केवल उसे चलाने के लायक अन्न देता है, बाकी 
उसको अनुभव होने वाले किसी भी परिपह को कष्ट नहीं मानता तथा पूर्ण शात्ति 
एवं सतोप-पृर्वंक सयम-साधना करते हुए जीवन-यापन करता है । 
श्री उत्तराष्ययन सूच में ही आगे कहा गया है-- है 
उन्हाहितत्तो मेहावी, सिणाण नो वि पत्वए | कं 
ग्राय नो परिसिचेज्जा, न वीएज्जा ये अप्पय ।, 
अध्ययन २, गा & 
भर्थात्‌--बुद्धिमान साधु उष्णता के परिताप से तप्त होने पर भी स्नान की 
एच्छा न करे, और शरीर को जल के छीटे से भी न देवे तथा अपने आपको पखा 
भी न करे । 
एस प्रफार बताया गया है कि जो बुद्धिमान साधु होता है वह भगवान की 
आज्ञा क। पर्णतया पालन करता है तथा गर्मी के भीपण ताप से पीडित होने पर भी 
उस पीडा को पीडा नही मानता । वह अमसझ्ाय उप्णता महसूस होने पर भी शीतल जल 
से स्नान करने की आकाक्षा नही करता । तथा जल से भिगोकर पे आदि से हवा 
फरने का स्वप्न मे भी विचार नहों करता । 
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आपको ज्ञात होगा कि स्‍्तात दो प्रकार का माना यया है। एक देश-स्तात 
और दूसरा सर्वे-स्नान । केवल हाथ, पैर, मुंह आदि घोना भी स्तान कहलाता है पर 
उसे देशस्तान कहते हैं। और सम्पूर्ण शरीर को जल से घोना स्वे-स्तान कहलाता 
है । साधु के लिए शोभा-निमित्त यह दोदो प्रकार के स्नात वर्जित हैं। साथ ही 
शरीर पर जल के छीटे देना अथवा पंखे से हवा करना भी निषिद्ध हैं। उसे जिन- 
बचनो के द्वारा यही आदेश है कि वह ग्रीष्म के समस्त परिषहो को पूर्ण शांतिपूर्वक 
सहत करे । इससे कष्टो का अनुभव भी कमर होता है तथा कर्मों की निर्जेरा होती है । 


साराश कहने का यही हैं कि साधु भगवान की आज्ञा के अनुसार परिषहों 
को शाति पूर्वक सहन करते हुए सयम-साधना करे तथा अपने कर्तेध््यो का हढता से 
पालन करेगा तो उसकी बुद्धि का और ज्ञान का विकास होगा। ज्ञान के अभाव में 
वह अपनी सगति में आने वाले जिज्नासु व्यक्तियों की शकाओ का समाधान नही कर 
पाएगा तथा उन्हे सन्तुष्ट करके धर्म के मार्ग की ओर नहीं बढ़ा सकेगा। जन- 
साधारण को भगवान के सुझाए हुए मार्ग का दिव्दर्श कराना सत का ही काम है । 
सत ही व्यक्ति को ईए्वर से जोडने वाली बीच की कडी या माध्यम हैं। अत उन्हें 
गूढ ज्ञान हासिल करता आवश्यक ही नहीं वरत गअतिवाये है। सतो के समीप भाने 
वाले व्यक्ति सभी एक सरीखे नही होते । कुछ तो सचमुच ही जिज्ञासु होते हैं और 
कुछ जैसे साधु की परीक्षा करने के लिए ही जो मन में आए वही प्रश्त पूछ डालते 
हैं। कोई आकर सीधा ही प्रश्त करता है--“महाराज ! ब्रह्म का स्वरूप क्‍या है १?” 


अब अगर साधु ज्ञानी नहीं है तो इसका कया उत्तर देगा ? वह कुछ नहीं 
बता सकेगा। किन्तु ज्ञानी होगा तो वह प्रश्तृकर्ता का समाधान सहत् ही कर 
सकेगा । ! 


प्रत्तम भाया है अत सत तुकाराम जी के कुछ शब्दों को आपके सामने रखता 
हैं। उन्होंने कहा है . 
“रे आधघी साधी सहाते ब्रह्म कर्से संग पाही । 
जिकी सुखासन, भाषण घोड़े, 
अन्नहि परिनित घेई। रें आधी” “ ” '”। 
काम फ्रोघावररी, तारी कछुलते” 


कहते हैं कि प्रह्म की जानकारी इस प्रकार सहज ही नहीं हो सकती । उसके 
लिये पहले काम, क्रोध, मद, मत्सर, दम्भ तथा मोह आदि को नप्ट करो तब फिर 
ब्रह्म अथवा आत्मा-परमात्मा के स्वरूप को जानने का प्रयत्न करना । 


ऊष्णता को शीतलता से जीतो । २१७ 


कवि कहता है--हे भाई ! पहले सुखलिप्सा अर्थात्‌ सुख की लालसा का 
त्याग करो । जब तक अपने शरीर को सुख पहुंचाने के यत्न में रहोगे तथा क्षुघा, 
पिपासा, शीत एवं उष्णता आदि के परिपहो को सहन करने मे कायरता रखोगे तब 
तक तुम्हारे जीवन मे हढ़ता कैसे भाएगी और मात्म-शक्ति का विकास किस प्रकार 
हो सकेगा ? अत सुख की भआकाक्षा त्यागो, अल्प भाषण करो तथा परिमित अन्न का 
सेवन करो । भूख से अधिक खाने तथा तमोगुण की वृद्धि करते वाले णदार्थों का सेवन 
करने से भोग-लिप्सा बढ़ती है । 


कामधिजय फंसे ? 


हमारे शास्त्रकारो ने ब्रह्मचयं का पालन करने के लिये नी वार्डे लगाई हैं । 
उनमे से एक यह भी है कि मर्यादा से बाहर रत्तीमात्र भी आहार न किया जाय । 
किसान अपनी फसल की रक्षा के लिये एक वाड लगता है ताकि जानवर एवं चोर 
आदि अन्दर प्रवेश करके क्षति न करें। किन्तु ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिये एक नही, 
वरन्‌ नौ वाझें लगाई गई हैं । इससे साबित होता है कि ब्रह्मचयं का पालन करना 
कितना महत्वपूर्ण है एव सदाचार रूपी रत्न की रक्षा किस प्रकार करनी चाहिये । 


भरत हरि ने अपने एक श्लोक मे लिखा है--- 


यवासीवज्ञनान स्मरतिमिरसस्कारजनित, 
तदा हृष्ठ नारीमयमसिदमशेष जगदपि। 
इृदानीमस्माफ पदुतरविवेकाण्जन जुषा, 
समीभसूता दृष्टिस्प्रिभुवन ब्रह्मेति मनुते ॥ 


अर्थात्‌--जब तक हम में कामदेव से पैदा हुआ अज्ञान-अन्धकार विद्यमान 
था, तब तक हमे सारा जगत स्त्री-रूप ही दिखाई देता था। किन्तु भव हमने विवेक- 
रूपी अजन आज लिया है, इससे हमारी दृष्टि समान ही गई है और हमे तीनो मुवन 
प्रह्म-छप दिखाई देते हैं । 

आशय यही है कि जब तक व्यक्ति काम के नशे मे चूर रहता है, तब तक 
उसे अच्छे और बुरे का ज्ञान नही होता । भोगविलास के अतिरिक्त उसे अन्य कोई 
सुख नही जान पडता । किन्तु जब उसकी अन्तरात्मा मे विवेक जाग जाता है तव उसे 
झोग-विलास भयकारक लगने लगते हैं तथा उसके मानस में ऐसा समभाव आ जाता 
है कि उसे प्रत्येक प्राणी में ब्रह्म ही नजर बआाता है । वह सोचता है- आत्मा न स्प्री 
है और न पुरुष । वह सबमे समान है केवल चोले का ही भेद है । 


वस्तुत सच्चे साधु नौर फकीर सम्पूर्ण ससार में जितने भी प्राणी हैं, उन 
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आपको ज्ञात होगा कि स्नान दो प्रकार का माना गया है । एक देश-स्तान 
और दूसरा सर्व-स्तान । केवल हाथ, पेर, मुह आदि धोना भी स्नान कहलाता है पर 
उसे देशस्नान कहते हैं। और सम्पूर्ण शरीर को जल से घोना सर्व-स्नान कहलाता 
है । साधु के लिए शोभा-निमित्त यह दोनो प्रकार के स्तात्त वर्जित हैं। साथ ही 
शरीर पर जल के छीटे देना अथवा पेखे से हवा करना भी निषिद्ध है। उसे जिन- 
बचनो के द्वारा यही आदेश है कि वह ग्रीष्म के समस्त परिषह्ो को पूर्ण शातिपृवेक 
सहन करे । इससे कष्टो का अनुभव भी कम होता है तथा कर्मों की निर्जरा होती है। 


साराश कहने का यही है कि साधु भगवान की आज्ञा के अनुसार परिषहो 
को शात्ति पूवेंक सहन करते हुए सयम-साधना करे तथा अपने कतंव्यों का हृढता से 
पालन करेगा तो उसकी बुद्धि का और ज्ञान का विकास होगा। ज्ञान के अभाव मे 
वह अपनी सगति में आने वाले जिज्ञासु व्यक्तियों की शकांओ का समाधान नहीं कर 
पाएगा तथा उन्हे सन्तुष्ट करके धर्म के मार्ग की ओर नहीं बढ़ा सकेगा। जन- 
साधारण को भगवान के सुझाए हुए मार्ग का दिग्द्शन कराना सत का ही काम है । 
सत ही व्यक्ति को ईश्वर से जोडने वाली बीच की कडी या माध्यम हैं। अत उन्हें 
गृढ ज्ञान हासिल करना आवश्यक ही नही वरन अनिवायें है। सतो के समीप आने 
वाले व्यक्ति समी एक सरीखे नही होते । कुछ तो सचमुच ही जिज्ञासु होते हैं भौर 
कुछ जैसे साथु की परीक्षा करने के लिए ही जो मन मे आए वही प्रश्न पुछ डालते 
हैं। कोई आकर सीधा ही प्रश्त करता है--“महाराज ' ब्रह्म का स्वरूप क्‍या है ?? 


अब अगर साधु ज्ञानी नही है तो इसका क्या उत्तर देगा ? वह कुछ नहीं 
बता सकेगा । कित्तु ज्ञानी होगा तो वह प्रश्वृकर्ता का समाधान सहन्ञ ही कर 
सकेगा | 


प्रसंग आया है अत सत तुकाराम जी के कुछ शब्दों को आपके सामने रखता 
हैं। उन्होंने कहा है : 
"रे आाघी साधी सहाते पश्रह्म करसें समग पाही । 
जिकी सुखासन, भाषण थोड़े, 
मन्नहि परिनित घेई। रे आधी " *' "“। 
फाम क्रोधावारी, तारी कुलाते” 
कहते है कि प्रह्म की जानकारी इस प्रकार सहज ही नहों हो सकती । उप्तके 


लिये पहले काम, क्रोघ, मद, मत्सर, दम्भ त्था मोह आदि को नप्ट करो तव फिर 
ब्रह्म अथवा आत्मा-परमात्मा के स्वरूप को जानने का प्रयत्त करता । 


उष्णता को शीतलता से जीतो ! २१७ 


कवि कहता है--है भाई ! पहले सुखलिप्सा अर्थात्‌ सुख की लालसा का 
त्याग करो । जब तक अपने शरीर को सुख पहुंचाने के यत्न में रहोगे तथा क्षुघा, 
पिपासा, शीत एवं उष्णता आदि के परिषहो को सहन करने मे कायरता रखोगे तव 
तक तुम्हारे जीवन मे हृढ़ता कैसे भाएगी गौर मात्म-शक्ति का विकास किस प्रकार 
हो सकेगा ? अत सुख की आकाक्षा त्यागो, अल्प भाषण करो तथा परिमित अञ्च का 
सेवन करो । भूख से अधिक खाने तथा तमोगुण की वृद्धि करने वाले ०दार्थों का सेवन 
करने से भोग-लिप्सा बढती है। 


कामधिजय फंसे ? 


हमारे शास्त्रकारो ने ब्रह्मचयं का पालन करने के लिये नौ वाडे लगाई हैं । 
उनमे से एक यह भी है कि मर्यादा से बाहर रक्तीमात्र भी आहार न किया जाय । 
किसान अपनी फसल की रक्षा के लिये एक वाड लगता है त्ताकि जानवर एवं चोर 
आदि अन्दर प्रवेश करके क्षति न करें। किन्तु ब्रह्मचययं की रक्षा के लिये एक नही, 
बरन्‌ नी बाड़ें लगाई गई हैं। इससे साबित होता है कि ब्नह्मचयं का पालन करना 
कितना महत्वपूर्ण है एवं सदाचार रूपी रत्न की रक्षा किस प्रकार करनी चाहिये । 


भतु हरि ने अपने एक श्लोक मे लिखा है-- 


यदासीदज्ञान स्मरतिमिरसस्कारजनित, 
तदा हृष्ट नारीसयसिदसशेष जगदपि। 
इदानोमस्माक॑ पदटुतरविवेकाजञ्जन जुषा, 
समीभता दृष्टिस्त्रिध्ुदन ब्रह्मेति मनुते ॥ 


अर्थात्‌--जब तक हम मे कामदेव से पैंदा हुआ अज्ञान-अन्धकार विद्यमान 
था, तब तक हमे सारा जगत स्त्री-रूप ही दिखाई देता था । किन्तु अब हमने विवेक- 
रूपी अजन आँज लिया है, इससे हमारी दृष्टि समान हो गई है और हमें तीनो भुवन 
प्रद्म-रूप दिखाई देते हैं । 

माशय यही है कि जब त्तक व्यक्ति काम के नशे मे चुर रहता है, तव तक 
उसे बच्छे मोर बुरे का ज्ञान नहों होता । भोगविलास के बतिरिक्त उसे अन्य कोई 
सुख नही जान पडता । किन्तु जब उसकी अन्तरात्मा मे विवेक जाग जाता है तब उसे 
भोग-विलास भयकारक लगने लगते हैं तथा उसके मानस में ऐसा समभाव आ जाता 
है कि उसे प्रत्येक प्राणी मे ब्रह्म ही नजर आता है | वह सोचता है- बात्मा न स्प्री 
है और न पुरुष । वह सबसे समान है केवल चोले का ही भेद हैं । 


वस्तुत सच्चे साधु और फकीर सम्पूर्ण ससार में जितने भी प्राणी हैं, उन 
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सबमे परमात्मा को देखते हैं । इस विषय को स्पष्ट करने वाला एक छोटा सा 
उदाहरण है-- 
विष्णुमय जगत 

एक वैष्णव सत सदा ज्ञानोन्मत्त रहते थे तथा उनकी दृष्टि अन्तमुं खी बनी 
रहती थी । वे कभी किसी से विशेष बात-चीत नही करते थे मौर न ही किसी से 
उसकी अपेक्षा ही करते थे । जब घुन मे आ जाते तो गाँव में से भिक्षा ले आते, 
और नहीं तो कई दिन योंही गुजार देते थे । 

एक दिन वे गाँव मे गए और वहाँ से भिक्षा मे उन्हें रोटी मिली । अपने 
स्थान पर आकर जब वे रोटी खाने लगे तो एक कुत्ता भी उनके साथ ही खाने लगा। 
यह देखकर कई व्यक्ति वहां आकर इकट॒ठे हो गये और महात्माजी को कुत्ते के साथ 
रोटी खाते देखकर हँसने लगे । कोई-कोई तो उन्हे पागल कहने से भी नहीं चूके । ;| 

जब महात्मा का ध्यान उनकी ओर गया तो उन्होंने लोगो से कहा---' तुम 
लोग हूँसे किसलिये रहे हो ? देखो-- ह 

विष्णु परिस्थितो विष्णु विष्णु खादति विष्णवें । 
कथ हससि रे विष्णो सर्व विष्णुमय जगत ॥ 

अर्यात्‌-विष्णु के पास विष्णु है। विष्णु विष्णु को खिलाता है । भरे विष्णु 
तू क्यों हँसता है ”? सारा जग्रत ही तो विष्णुमय है | 

तो बचुओ, मैं आपको सत तुकाराम के शब्दों मे यह बता रहा था कि ब्रह्म 
का स्वरूप जानने को इच्छा रखने वाले को पहले काम-भोगो की इच्छा को जीतना 
चाहिये । विवेक के द्वारा जब यह जीत ली जाती है तो व्यक्ति को जगत के सम्पूर्ण 
प्राणियों में परमात्मा का अश नजर आते लगता है । 

भाप श्रावक्र हैं, और गृहस्थ हैं मत शायद कह वैठें कि ब्रह्मचर्य का पालन 
तो साधु ही कर सकते है , पर ऐसी वात नही है । श्रावक के लिये भी तो अधुब्रतो 
का विघान है और उत्तम एक है 'स्वदारासतोप' इसका पालन करते हुए आप 
अपनी पत्नी के अलावा ससार की समस्त नारियों को माता और वहन के समान 
समझ तो भी काफी है । इतना करने पर थी आप एकदेश सयम का पालन कर 
सकेंगे और आपकी आत्मा उज्ज्वल बनेगी | 
आत्मा का शत्रू फोध 

सत तुकाराम जी ने काम के पश्चात्‌ क्रोध को त्यागने का आदेश भा दिया 
है । क्योकि काम के समान ही करोघ भी आत्मा का शत्रू, है । 


उष्णता को-शीतलता से ,जीतो ! २१६ 


जाचार्य चाणक्य ने एक स्थान परू-कहा है-- 
नास्ति कामसमा, व्याधि्ास्ति मोहसमो रिपुः । 
तास्ति कफ्रोधसमोवह्िर्नास्ति ज्ञात्तात्पर सुखम्‌ ॥ 


| यानी--काम के समान कोई व्याधि नहीं है। भोह के समान कोई शत्र 
नही है। फोध के समान कोई अग्नि नही है और ज्ञान से बढकर कोई सुख नही है । 


श्लोक से क्रोध को विनाणकारी आग बताया गया है। इस भाग में आत्मा 
के समस्त सदुगुण जलकर भस्म हो जाते हैं। क्रोध के आवेश मे मनुष्य अपने आपको 
भूल जाता है और वह नही जान पाता कि उसके मुख से कंसे शब्द निकल रहे हैं । 
क्रोध रूपी यह भाग कदुवचनों के द्वारा औरो को तो घायल करती है, स्वय ऋ्रोघी 
व्धक्ति के हृदय को भी दम्ध किये विना नहीं रहती । 


(,, मनोवैज्ञानिक परीक्षणो के आधार,पर वेज्ञातिक कहते हैं कि क्रोध से मनुष्य 
का स्वभाव चिडचिंठा हो जाता है और उसके परिणामस्वरूप उसके शरीर में रूक्षता 
आ जाती है। क्रोध करते समय मुह सूखता है तथा कण्ठ भे रहने वाली मप्रन्धिरया जो 
फि लार पैदा करती हैं और प्राणप्रद रस,,वनाती हैं, वे अपना काम बन्द कर देती 
हठँ । फल यह होता है कि लार के द्वारा भोजन मे मिल जाने वाले पाचक रस का 
अभाव हो जाता है और उसके अभाव से भोजन बरावर नही पचता तथा पेट खराब 
हो जाता है । कभी-कभी तो चर्म-रोग भी पेट की खराबी या कब्ज के कारण पैदा 
हो जाते है । इस प्रकार क्रोधी व्यक्ति अनेक तरह के रोगो को स्वय बामन्रण देता 
है । साराण यही है कि फ्रोधी व्यक्ति अपनी जलाई हुईं आग से स्वय भी धीरे-घोरे 
भस्म होते लगता है । उसका शरीर कृश होता हुआ मृत्यु के सम्निकट जल्दी पहुँचता है। 

इस प्रकार क्रोध शारीरिक दृष्टि से तो हानिकर है ही, वह आध्यात्मिक 
दृष्टि से भी हानिकर है।' हमारे शास्त्र क्रोध को समस्त पापो का मूल मानते हैं ॥ 
इसलिए प्रत्येक आत्मार्थी को पापो से बचने के लिए क्रोध का त्याग करना आवश्यक 
है । जो व्यक्ति कोघ नही करता वह देवता की कोटि में जा जाता है। उसे भगर हम 
भजातशत्रू कहें तब भी कोई वडी वात नही है । कारण य्रही है कि क्रोघ न करने 
वाले क्रा कोई भी शत्र नही होता । उसके सारे शप्त्‌ -मित्र बन जाते हैं । 

अक्रोधी व्यक्ति फो सवसे चढा लाभ तो यह होता है कि उसकी भात्मा सरल, 
स्वेहपूर्ण एवं पर-उपकारी वन जाती है । एक क्रोधी व्यक्ति जहाँ इूसरे के हृदय को 
तोड डालता है, वहाँ क्रोध न करने वाला ध्यक्ति मौरों के सकट, विपत्ति या भनन्‍्य 
दुसो से टूटे हुए दिलो को सान्त्वना का मरहम रखकर जोह्ट देता है । उसके ऐसे 

कार्य ही बात्म-शुद्धि मे सहायक बनते हैं + 


३२२० आनन्द प्रवचन | पाचर्वा भाग 


उत्तराध्ययन सुत्र मे कहा गया है-- 
'कोहविजएणं जति जणयई 
क्रोध को जीत लेने से क्षमाभाव जागृत होता है । 


जो भव्य प्राणी क्रोघ को जीतकर क्षमाभाव अपना लेता है वह अपना भला 
तो करता ही हैं, साथ ही अपने सम्पर्क मे आने वाले को भी सन्मार्ग पर चला सकता 
है। एक उदाहरण है--- 
फमलम या छुरी ? 

एक वकील साहव घर से रवाना होकर कचहरी जा रहे थे। उनकी बगल में 
कागजातो का बस्ता दवा हुआ था । 

सयोगवश उनके वस्ते मे से उत्तता पैन निकलकर बाहर गिर गया। एक 
राहगीर ने उसे उठाया गौर कुछ क्षण विचार कर वकील साहब के साथ-साथ चलते 
हुए वोला--“वकील साहब ! आपके वस्ते मे से यह आपकी छुरी निकलकर ग्रिर 
गई है ।” 

राहगीर की बात सुनते ही वकील साहव क्रोघ से आग्रववला हो उठे और 
कर्केश स्वर से कह उठे--- 

“अबे, अन्धा है क्या ? यह पैन है या छूरी ? पैन को छूरी बता रहा है ?” 

वकोल की कदूक्ति सुनकर भी वह व्यक्ति नाराज नहीं हुआ, उलटे नम्नत्ा- 
पूवंक बोला--“साहव, है तो यह पैन ही, पर इसी के द्वारा न जाने कितने व्यक्तियों 
के गले कटे होगे । इसलिए क्या छुरी नही कहा जा सकता ?” 

उस व्यक्ति की बात सुनकर वकील साहब वे श्भिन्दा हुए और उन्होंने मन 
ही मत निर्णय किया कि कभी झूठा मुकदमा लेकर निरपराघ व्यक्तियो का गला नहीं 
काटूगा । 

यह उदाहरण बताता है कि पैन उठाने वाले राहगीर ने पैन को छुरी बताने 
पर वकील के हारा दुरा-मला कहा जाने और गालियाँ खाने की भी सभावना की 
थी । किन्तु इन सवको सममाव या क्षमाभाव पूर्वक सहन करने के लिये वह पहले ही 
तैयार हो गया था | यही कारण था कि वकील को अपने जीवन का निरृष्ट पहलू 
समक्षा सकने मे समर्थ वना और उन्हें नेतिक जीवन बिताने के लिये बड़े सुन्दर ढग 
से सुझाव दिया । 

तो बघुओ | सत तुकाराम जी का यही कथन है कि काम और क्रोघादि 
विकारो को अपने विवेक भौर ज्ञानपूर्वक जीत लेने पर ही व्यक्ति अपनी आत्मा के 


उष्णता तो शीतलता से जीतो ! २२१ 


स्वरूप को समझ सकता है तथा उसे कर्म-बधनो से छुटकारा दिलामे के लिये अपनी 
आत्मा की अनन्त शक्तियो को काम में ले सकता है । 


हमारा विषय परिषदहो पर चल रहा है और उसमे से ग्रीष्म परिषपह को आज 
लिया है । इस परिपह को सहन करने के लिये भी बडी दृढता तथा समाधि-भाव की 
आवश्यकता है। अगर मन में समभाव व शाति रहेगी तभी साधक भयकर गर्मी के 
कष्टो को बिना आतें-घ्यान किये सहत कर सकेगा । यह परिषह तभी सहन किया जा 
सकता है जवकि शरीर को सुख पहुंचाने की आककाँक्षा का त्याग कर दिया जाय | 
जब तक शरीर की मोर से साधक का अथवा साघु का मन परे नही रहेगा, तव तक 
उससे होने वाले कष्टो को वह भूल नही सकेगा । इसलिये आवश्यक है कि साधु व 
श्रावक सभी सन को दृढ रखते हुए उष्ण परिषह को सहन करें तथा अपनी साधना मे 
इसे बाधक न बनने दें | यही सवर का मार्ग है और निजेरा का हेतु बनता है । 

जो भव्य पुरुष ऐसा करेंगे वे अपनी मात्मा की अनन्त शक्तियों को जगाकर 
शाश्वत सुख को प्राप्त करते मे समर्थ बन सकेंगे तथा परलोक मे सुखी बनेंगे | 





२२ क्षण-विध्वंसिनी काया ! 


धर्मप्रेमी बन्चुओ, माताओं एवं बहनों ! ह रा 

कल मैंने वाईस परिपहो में से चोथे 'उष्ण-परिषह' के विषय में बताया था। 
आज पांचवें पर आना है । पाँचवें परिषह का नाम है 'दशमशक-परियह' ।. , 

इस विपय में “श्री उत्तराष्ययन सुत्र' में कहा गया है-- 

पुटठों य दसमसएहि, समरेव महाप्ुणी । 
नागो सगामसीसे वा, सूरो अभिह॒णे परं॥ 
--अध्ययन २, गाथा १० 

अर्थात्‌--दशमशक आदि जतुओ के स्पर्श होने पर भी महामुनि समभाव से 
रहे और जिस प्रकार हाथी सम्राम में आगे होकर शत्र ओ को जीतता है उसी प्रकार, 
साधु भी परिपहो का मुकावला करके उन पर विजय प्राप्त करे । 

यह तो सभी जानते हैं कि ग्रीष्मऋतु के पश्चात्‌ वर्षाऋतु भाती है और 
उसका आगमन होने पर डास, मच्छर आदि अनेकानेक जीवो की उत्पत्ति हो जाती 
है। ये जीव भी मनुष्यो को बहुत परेशान करते हैं। कही-कही तो मच्छर इतनी 
अधिक तादाद मे होते है कि घरो मे 3ठना, वंठना, सोता सभी बडा कठिन हो नाता 
है | मध्यप्रदेश के दुर्ग जिले मे इतने वडे-वडे और असझूय मच्छर होते हूँ कि मनुष्य 
दिन को भी चैन नही ले पाता और रात्रि को तो मच्छरदानी लगाये विना सो ही 
नही सकता । 

किन्तु ऐसी स्थिति मे भी साधु अनिद्रा और दश को तकलीफ को सहत 
करता हुआ पूर्ण शाति गौर स्थिरता से अपनी साधना को आगे बढाता अला 
जाता है । 

र२२ 


-क्षण-विध्वसिनी काया | , १२२३ 


है भगवान का भी साधु के लिए यही जादेश है कि सदा आत्म-चितन एवं तत्व- 
चितन में लीन रहने वाला महामुनि डास, मच्छुर आदि के दश से चिचलित न हो 
तथा अपनी सयमस-साधना में दत्तचित्त बना रहे | जिस प्रकार हाथी समर-भुमि में 
तीर-तलवार आदि किसी भी शस्त्र के आधात की परवाह न करता हुमा आगे वढता 
जाता है तथा शत्रु पर विजय प्राप्त करके ही छोडता है, इसी प्रकार साधु भी 
साधना के क्षेत्र मे डास-मच्छर आदि जीवो के उपद्रव और दश की परवाह न करते 
हुए आगे वढता जाए और कर्म-रूपी जन्म-जन्म के शत्रुओ को परास्त करे । 
मारवाड़ी भाषा में बनाए गए भजन को एक पक्ति इस प्रकार है--- 
एक्ायर ने चढ़ें घृजणी, सूरा करे रे सप्राम, 
ना ठहरे जावे गीदडा ।” 


कहते है कि युद्ध के अवसर पर कायर व्यक्ति का कलेजा काँपने लगता है 
और उसका सम्पूर्ण शरीर थर-थर घूजने लग जाता है। उसकी हिम्मत नहीं पडती 
कि वह शम्नू का मुकाबला करे | 


किन्तु इसके विपरीत जो शूरवीर होता है वह कफन के पर लिए जाता है 
तथा हृदय में किचित मात्र भी भय न रखता हुआ अपनी सम्पूर्ण, शक्ति से बरी का 
मुकावला करता है । इसका फल यही होता है कि वह निश्चय ही अपने दुश्मव को 
परास्त कर विजयी बनता है। पर यह होता तभी है जब कि शरीर का ममत्व न 
रखा जाय तथा जीवन रहेगा या नही इसकी चिन्ता सर्वथा छोड दी जाय । ऐसा 
, शूरवीर ही कर सकते हैं । आचार्य चाणक्य ने कहा भी है-- 
; तृण ब्रह्म विदा स्वर्ग: तृण श्रस्थ जीघितम्‌ । 
, जिताक्षस्य तृण नारी नि स्पृहस्य तृण जगत ॥ 
अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञानी के लिए स्वर्ग तृण के समान है, श्रवीर के लिए जीवन 
तृण है, जितेन्द्रिय को स्त्री तृण है और निस्पृही के लिए जगत तृणवत्‌ है । 
इस एलोक में भी बताया गया है कि शूरवीर के लिए जीवन तृण के समान 
नगण्य होता है । हम इतिहास में पढते हैं कि लाखो शूरवीरों ने अपने देश के लिए 
मपने जीवन की आहुति दे दी । वर्तमान समय में भी जब देश परतन्न था सरदार 
भगतसिंह जैसे अनेको देशभक्तो ने हेँध्तै-हेंसते अपने जीवन का बलिदान देकर भारत 
को स्वतन्न किया । 
इसी प्रकार धर्म का इतिहास भी कहता है कि धर्म पर बनेकानेक व्यक्ति 
हँसते हुए न्यौछावर हुए हैं । घमम के मार्य पर बढना और उसमे जाने वाले उपच्गों 
भौर परिपहो से जूस़नना सच्चे साधक के लक्षण हैं। जो मुमुक्ष इन कसौदियों पर 
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खरा उत्तर जाता है, वही अपनी आत्मा का कल्याण करता है। कमजोर दिलवाले 
तथा परिपहों से घवरा जाने वाले व्यक्ति कभी भी अपने मार्ग पर नहीं बढ पाते 
और अपने उहं श्य मे सफल नहीं होते । 

भजन की पक्ति मे कहा गया है-- ना ठहरे जावे गीदडा ।” यानी ग्रीदड के 
समान डरपोक व्यक्ति न तो कर्म-क्षेत्र में टिक पाता है और न ही धर्म क्षेत्र में | वह 
तनिक सी कठिनाई सामने आते ही यहां से पलायन कर जाता है । 


वेष्णव साहित्य मे एक लघुकथा आती है कि काश्यप नामक एक महान 
तपस्वी थे । एक बार वे एक जगह से दूसरी जगह जा रहे थे कि मार्ग में किसी धनी 
व्यक्ति की सवारी आती हुई दिखाई दी। उसे देखकर काश्यप ऋषि मार्ग मे एक 
ओर हो गये किल्तु फिर भी उन्हे टक्कर लगी और वे गिर पडे। सवारी चली गई । 


इस घटना से उन्हें वडा क्रोध आया औौर उन्होंने सोचा--“इस जगत मे 
घन ही सबसे वडी चीज है और इसीलिये धनवान व्यक्ति अपने आपको सबसे ऊँचा 
समझते हैं। मेरे पास घतर नहीं था अत मुझे सडक पर ग्रियरा दिया और किसी ने 
यह भी नहीं पूछा कि कहाँ चोट लगी है । ऐसा विचार करते हुए काश्यप ने ठान 
लिया कि अब मैं भी घत इकट्ठा करूँगा । तपस्या करने से कोई लाभ नही है, लाभ 
धनवान बनने में है । 


भहातपस्वी काश्यप के ऐसे विचारों को इख्र ने जान लिया और उसे बडा 
दु.ख हुआ कि वे मार्ग में गिरा दिये जाने के अपमान और शारीरिक कष्ट से घबरा 
कर अपनी तपस्या से विचलित हो उठे हैं। उन्हे पुत्र. मार्ग पर लाने के विचार से 
इन्द्र मे गीदड का रूप बनाया और जहाँ काश्यप ऋषि बैठे थे, वही उनके पैरों के 
पास बाकर बैठ गया और बोला-- 

“ऋपिवर ! आज आप किस चिन्तन में लीन हैं ?“ 

“मैं धन कमाने का उपाय सोच रहा हूँ कि किस प्रकार प्रचुर घनाजन करूँ 
ताकि ससार के इन सभी घती व्यक्तियों से ऊंचा कहला सकू । 

गीदड रूप घारी इन्द्र यह वात सुनकर हेंस पड़े और बोले--तपत्वीराज ! 
आपको यह क्‍या हो गया है ”? क्या कोई बुद्धिमान पुरुष हीरे को छोडकर काच को 
ग्रहण करता है ? इस ससार मे घन तो सदा ही दुख करा कारण बनता है अत 
इसको ग्रहण करने की इच्छा महा-पमूर्खता है । इसे तो त्याग करना ही विवेकी पुरुष 
का लक्षण है। क्यो कि-- 
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"आये? दु.ख व्यपे दु.ख, घिगर्या' फष्ट्सचयाः । 

यानी-धन कमाने के समय में भी अनेक प्रकार के कष्ट उठाने पडते हैं और 
घन के खचे होने पर भी अनेक प्रकार के दुख अनुभव करने पडते हैं। इससे यह 
साबित होता है कि दुख और पीडाओ के आश्रय-स्थल रूप इस धन को अनन्त वार 
घिवकार है । 

आगे गीदड ने कहा-- "इसके अलावा काश्यप ऋुषिराज | यह मातव जन्म 
आपको चौरासी लाख योतियों मे भठकने के बाद न जाने किन प्रुण्पो के बल पर 
मिला है और अगर आपसे इसे धन के लोभ में आकर निरर्थक कर दिया त्तो फिर न 
जाने कौत सी तिर्यंच योत्रि में ही भापको जाना पढें । मुझे ही देखिये, मेरे हाथ 
नहीं हैं अत मैं हाथो के लिए तरसता हूँ, कोई मुझ पर वार करे तो मैं उसका बदला 
नही ले सकता । कितना दुखी हूँ मैं ? कया जाप भी इस मानव देह को छोडकर ऐसा 
फोई दुखदायी शरीर पाना पसद करेंगे ?” 


गीदड की ये बातें सुनकर काइयप ऋषि की भाँखें खुल गई गौर चे अत्यन्त 
लज्जित हुए । उप्ती क्षण उन्होंने घत इकटुठा करने का विचार त्याग दिया और अपने 
हीन विचारों के लिये पश्चात्ताप करते हुए पुन अपनी साधना एवं तपत्या में लीन 
होने का निश्चय कर लिया । किन्तु वे समक्ष गए कि यह गीदड साधारण गीदड नही 
है अपितु इन्द्र है। यह अनुभव करते ही उन्होंने गीदड से कहा--/इन्द्देव । में 
आपको पहचान गया हूँ अत अपना छद्म-वेश त्याग दीजिये /? उसी क्षण गीदढ का 
रूप त्यागकर इन्द्र अपने असली रूप मे जा गये और काश्यप ने उनसे कहा---४में 
आपका कृतज्ञ हूँ कि आपने ठीक वक्त पर मुझे पतन की ओर जाने से बचाया है। 
चास्तव में ही मैं जरा से परिपहठ से घवराकर अपने इस दुर्लभ जीवन को नष्ट किये 
दे रहा था 


काश्यप त्ृपस्वी की बात सुनकर इन्द्र मुस्करा दिये भर अपना प्रयत्त सफल 
जानकर अपने स्थाव को चल दिये। 

चस्तुत मनुष्य जन्म अमुल्य है मोर वार-बार नहीं मिलता । फवि वाजिन्दजी 
ने मानव फो उद बोधन देते हुए कहा है-- 


बार बार नर देह फहो फित पाहये ? 
सोविद फे ग्रुणगान फहो कब गाहये ? 

मत चूके अयसान अले तन माँ धरे, 
पाणी पहले पाल अग्याती बोध रे 
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अर्थे सरल ही है कि--“'यह नर देह पुन पुनः मिलनी कठिन है और अगर 
अभी वृथा चली गई तो फिर ईश्वरभक्ति किस जन्म में हो सकेगी ” इसलिए हे 
जीव ! यह मवसर मत खो तथा फिर चौरासी का चक्कर न चल जाये, इसलिये 
पहले ही उसे रोकने का प्रबन्ध कर ले। जो बुद्धिमान्‌ व्यक्ति होता है, वह पानी का 
प्रवाह आने से पहले ही बाँध बना लेता है, उत्ती श्रकार तू भी अगले लोक मे कष्टो 
को भोगने का समय आए इससे पहले ही कर्मों की निर्जेरा करके आत्मा को हलकी 
बना ले | और तब निर्भय होकर यहाँ से प्रयाण कर ।” 


बघुओ, यह चेतावनी प्रत्येक मानव के लिये है । क्योकि यह शरीर तो एक दिन 
समी का नष्ट होगा अत इसको छोडने से पहले ही भागे के लिए शुभ-कर्मों का सचय 
कर लेना चाहिए । पर यह तभी हो सकेगा, जबकि इसी को जीवन का उद्देश्य न 
समझा जाय तथा इसे ही अधिकाधिक सुख पहुचाने का प्रयत्न न किया जाय | बुंद्धि- 
माती इसी में है कि यह हमें त्यागे, इससे पहले ही हम इसे त्याग दें । इसे त्याग देने 
का अर्थ आप यह न समझ लें कि आत्म-ह॒त्या कर ली जाय । नही, भर्थ यह है कि 
इसके प्रति रहे हुए गहरे ममत्व को तया आसक्ति को त्याग दें। 
घ॒र्मं पर हढ रहने वाले और अपनी साधना को अखडित रखने वाले साधक 
तो प्राणी की परवाह भी नही करते हैं तो फिर शरीर को कष्ट पहुचाने वाले परिपह 
क्या चीज हैं ? साधक यही विचार करे तथा जैसा कि अभी बताया गया है --डास, 
मच्छर आदि के उपद्रव और उनके दश से तनिक भी घवराये बिना अपनी सयम 
साधना निर्वाघ गति से चलाता रहे । 


सस्कृत साहित्य मे एक मनोरजक शलोक आता है, जिसमे मच्छर का स्वभाव 
बताते हुए दुष्ट व्यक्तियों की उससे तुलना की गई है । श्लोक इस प्रकार है-- 
“प्राक्‌ पादयों पतित खादति पृष्ठमासम्‌, 
कर्णे फलम्‌ किसपि रोति शर्तेविच्िन्नम्‌ । 
छिद्र। निरीक्ष्य सहसा प्रविशत्यशक , 
सर्वेम्‌ खलस्य चरितम्‌ सशक करोति ॥ 
कहते हैं कि पहले मच्छर पैर पर ग्रिरता है, उसके पश्चात्‌ पीठ पर का मास 
खाता है । फिर अगर वह देखता है कि इन्होंने सहन कर लिया है तो कान के पास 
आकर मधुर यु जार करता है तथा अवसर पाते ही छिद्र देखकर कान, नाक अथवा 
मुह में प्रवेश कर जाता है | 
इसी प्रकार दुर्जन भी अपना कार्य करते हैं । वे पहले अपने व्यवहार को वंढा 
नम्न बनाते हैं जैसे चरण ही चूमते हो । उसके बाद उस व्यक्ति की पीठ के पीछे निंदा 


हे 
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करते हैं। किन्तु प्रत्यक्ष मे उसके कानो में बडे प्रिय ओर मघुर वाक्य कहते हैं ताकि 
वह प्रसन्न हो जाय । मीठी वाणी के चशीभूत होकर जब व्यक्ति उस दुर्जन से अपनत्व 
स्थापित कर लेता है तो फिर वह व्यक्ति की कमजोरी का लाभ उठाकर उसके अन्तर 
में प्रवेश कर जाता है गौर सभी रहस्यो को जातकर अनुचित लाभ उठाने लगता है 


तो ऐसा होता है दुजेन और मच्छर का स्वभाव । किन्तु ऐसे अवसरो पर भी 
परवीर को कभी घैय नही खोना चाहिए । कोई दुष्ट व्यक्ति हमारे साथ कितनी भी 
दुष्ट्ता क्यों न करे, हमे उसे परिषह समझकर सहना चाहिये तथा उसके प्रति मत्त मे 
रचमात्र भी क्रोध या हद पष का भाव नही आने देना चाहिये । 
पजाब के कवि न्यामतर्तिह कहते हैं--- 
तज-राग हं ध 'न्यासत' सच पोद्गलिक हैं, 
सुख में खुशियाँ, रण से रोता न चाहिये। 
रोना न चाहिये तुम्हें रोना न चाहिये, 
इस भोह नींद से तुम्हे सोचा न चाहिये॥ 


कवि कहता है-मनुष्य को कर्मों का कजंदार बताने के दो ही मूल कारण 
हैं- राग औौर द्व॑ प | इसलिये हे जात्मन्‌ ! अगर तू अपना कल्याण चाहता है तो राग 
ओर द्वप के अन्दर मत फेस । ये दोनो ही आत्मा के सबसे बडे शत्र्‌ हैं किन्तु 
अनादिकाल से सवध रहने के कारण वह इनसे पुन पुन आाकपित हो जाती है । 


इस ससार में जितने भी पदाये हैं सब पौदुलिक हैं। इनका स्वभाव ही जीर्ण 
होकर नष्ट होने का है । ऐसी स्थिति मे इनके सयोग से खुशी भौर वियोग से दुख 
फा अनुभव करना बुद्धिमानी नहीं है। भाज साधारण व्यक्ति थोडे से सुख के साधनों 
फो प्राप्त करके घमड से फूल जाता है और मगर उनका अभाव हुआ तो रोने बैठ 
जाता है। वह यह नही सोचता कि आखिर इनके मिलने और न मिलने से आत्मा 
की क्‍या हानि और क्या लाभ है ? 
सस्कृत का एक इलोक है-- 
"सम्पदि यस्य न हर्९ो, विषदि विषादों रणें उघीरत्वम्‌ । 
ते भयनत्रपतिलरुम्‌ जनवति जननी सुतम्‌ विरलम्‌ ॥ा 
इलोक बडा सुन्दर है। इसमे कहा गया है--प्रम्पत्ति प्राप्त होने पर जो 
हपित नहीं होता, विपत्ति आने पर दुखी नहीं होता तथा रणागण में भी ज्सीम घंये 
रखता हुआ भयभीत नही होता है, ऐसा तीनो लोकों के तिलक के समान पुभ्तरत्न 
फो विरली माता ही पँदा ऋरती है । 
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तिलक के समान से तात्पयं माथे पर सुशोभित होने वाले से है। और माथे 
पर वही शोभा पाता है जो सर्वोत्तम या सदगुणो से युक्त होता है। श्लोक में बताई 
तीनो बातें सुनने मे साधारण लगती हैं किन्तु उन्हें अमल मे लाना वढा महत्वपूर्ण 
होता है तथा जो इन्हे अमल में लाता है वह महापुरुप अथवा असाधारण पुरुष 
कहलाता है । 

वास्तव में हीं राग को छोडना कितना कठिन है ? आप लोग अपने घन, 
मकान, दुकान आदि ऐश्वर्य को क्या सहज ही त्याग सकते हैं ? नहीं, उलठे अपनी 
चतुराई से इन्हे चोगुना करने की फिराक में रहते हैं। जिसमे भी महाजनों की 
अवलमन्दी का तो पूछना ही क्या है। अन्य समस्त जातियो से आप लोग बहुत 
ज्यादा होशियार होते हैं। आपकी होशियारी का एक उदाहरण आपके सामने ही 
रखता हूं । 
महाजन फी फकरामात 

एक महाजन वडा होशियार और चालाक था । उसका लाखो का कारोबार 
था और दिन-रात वढता ही जाता था । 

कहा जाता है कि एक बार लक्ष्मी और दरिद्रता में क्षणडा हो गया । दोनों 
कहती थी मैं बलवान हूँ । लक्ष्मी का तक॑ था कि वह लोगो को ससार के समस्त सुख 
प्रदान करती है और उसकी मान-प्रतिष्ठा आक्राश त्क पहुँचा देती है । 

इसके विपरीत दरिद्रता का कहना यह था कि वह प्रथम तो विद्वान पुरुषों 
के पास रहती है, दूसरे लोगो को पुरुषार्थी बनती है। घनाभाव होने पर ही व्यक्ति 
श्रम करता है तथा अपनी शक्तियों को काम में लाता है। 

इस प्रकार दोनों देवियाँ काफी समय तक एक दूसरे को बुरा कहती रहीं भौर 
जब झगढा मिट नहीं सका वरन बढता गया तो किसी और से इसका निपटारा कराने 
के लिये चल दी । 

सयोगवश वे दोनो उस बुद्धिमान महाजन के पास ही पहुँच गई । अपने- 
अपने पक्ष में तर्क देते हुए उन्होंने पूछा--“ठुम वतामो कि हम दोनो में से वढी और 
अच्छी कौन है ?” 

महाजन बडी दुविधा मे पड गया और सोचने लग्रा--“अगर मैं लक्ष्मी को 
अच्छी कहेंगा तो दरिद्रता घर में घुस जाएगी और दरिद्रता को अच्छी कहूँगा तो 
लक्ष्मी नाराज होकर चली जाएगी । 

इस प्रकार मेठ कुछ देर तक विचार करता रहा और फिर अपनी चतुराई 
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को काम में लेते हुए लक्ष्मी से बोला - “तुम थोडी दूर जाकर खडी रहो ।” फिर 
दरिद्रता से कहा--' मेरे पास ठहरो ।” 

दोनो अपने-अपने स्थान पर खडी हो गई । इसके बाद महाजन ने लक्ष्मी से 
फहा--/ तुम जरा इधर आओ” साथ ही दरिद्रता से बोला--“तुम उघर जाओ ।” 

सेठ की वात सुतकर लक्ष्मी सेठ की ओर आई तथा दरिद्रता सेठ से दूर 
चली । इस पर सेठ बोला--“मद्दा | लक्ष्मी आती अच्छी लगती है और दरिद्वता 
जाती हुई बडी सुन्दर दिश्वाई देती है।” 

इस प्रकार लक्ष्मी सेठ के पास आ गई और दरिद्रता उसमे दूर चली गई । 

बघुओो, यह है आप लोगो की करामात । लक्ष्मी को बुलाने ओर दरिद्रता को 
भगाने में त्तो आप बहुत चतुर हैं। किन्तु आपकी चतुराई केवल यही काम आएगी। 
क्योकि कर्म ऐसे वेबकफ नही हैं जो आपके कहने से दूर चले जाएँगे , वे तो जीव को 
तीनो शोको मे, कही भी चाहे छिप जाय, ढूँढ लेंगे | इसलिए हमे यह प्रयत्त करना 
है कि वे कम से कम हमारे साथ बे । 


और इसका केवल यही उपाय है कि हम राग तथा हं प को ही निमू ले करें। 
जब त्तक हमारा राग सासारिक वस्तुओ पर रहेगा तव तक लोभ भौर तृष्णा हमारा 
पीछा नही छोडेगे । साथ ही हे प जब तक हमारी आत्मा में विद्ययान रहेगा, त्तव 
तक हमे कप्ट पहुँचाने वाले जीवो के प्रति हमारा क्षमा भाव नहीं रह सकेगा और 
हममे परिपह राहने की शक्ति नहीं आ पाएगी । 

इसतिये मेरा यही कहना है कि हमे शरीर के अति राग-भाव छोडना चाहिये 
और शरीर को कष्ट पहुँचाने वाले डास-मच्छर बादि जीवो के प्रति क्रोध या द्वेप 
नही आमे देना चाहिये । जब हम ऐसा करेंगे तभी हममे पाँचवें 'दशमशक परियह!' 
फो सहने की शक्ति आ सकेगी । चाहे साधु ही या श्रावक दोनो को हो परिपहो से 
जूसने की शूरवीरता रखनी चाहिए। तभी वह अपने आत्म कल्याण के उद्देश्य से 
सफल हो सकेगा । धर्म-साधना का क्षेत्र समरमूसि के समान है और उपसग तथा 
परिपह शर्त । प्रत्येक साधक घो अपने इन शब्रुओ से निर्मय होकर मुकावला करना 
चाहिए तथा मृत्यु का भी भय न रखते हुए निरतर वढते जाना चाहिये । 
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धर्मप्रेमी वन्धुओ, माताओं एवं बहनों ! 

कल हमने बाईस परिषहो में से पाँचवें परिषह 'दशमशक परिषह के विषय 
में कुछ विचार व्यक्त किये थे । इस विषय में एक गाथा कल कही गई थी । आज 
उसी सम्बन्ध में दूसरी गाथा “श्री उत्तराष्ययनः के दूसरे अध्ययन की कही जा रही 
है। गाथा इस प्रकार है-- 

न सतसे न वारेज्जा, सण पि न पभोसए । 
उवेहें न हणे पाणें, भुजते भ्रससोणिय ॥ 

अर्थातृ--साधु मच्छर, मक्खी तथा डास आदि विषैले जीवों को रेघिर एवं 
मास खाने पर भी अपने शरीर से न हटावे । उनके काटने पर भी उन्हे किसी प्रकार 
का घास न पहुँचावे, उनके प्राणो का नाश न करे तथा उन पर किचित्‌ भी रोप न 
फरते हुए उनके इस व्यवहार को उपेक्षावृत्ति से देखे । 

इस गाथा में भगवान ने फरमाया है कि साधु परिषहों को समतापुवंक सहन 
करते हुए डास, मच्छर एवं मक्खी आदि जहरीले जन्तुओ को भी अपने झ्वरीर पर से 
हटाए नही गौर उनका प्राण-नाश न करे। अपितु उन्हे अपना काये स्वतन्त्र तापुवक 
करने दे तथा स्वय उनके दश द्वारा होने वाले कष्टो को पूर्ण समता एवं वीरतापूर्वक 
सहने करे । ऐसा वीरोचित आचरण करने से साधु के हृदय में शरीर फे प्रति रहे हुए 
राग एवं उसे कष्ट पहुँचाने वाले जीवो के प्रति उत्पन्न होने वाले द्वेप के भावों मे 
कमी होगी । राग एवं द्वेप आत्मा को निविड कर्म-वघनो से जकडने वाले है--- 

“रागद्व पक्लिन्ननरस्य फर्मवधों भवत्येव । 
--राग-द् प से युक्त प्राणी के कर्मों का वधन अहर्निशि होता रहता ?ै । 
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इसीलिये साधक को राग्र-द्व प दूर करते के लिए इस प्रकार विचार करना 
चाहिये--'ये निरीह जीवजन्तु जो मेरे शरीर को कष्ट पहुंचा रहे हैं इसे सहन करते 
मे ही मेरी आत्मा का कल्याण है । क्योकि यह शरीर जिसे ये खा रहे हैं, वह में नही 
हैं । मैं त्तो केवल आत्मा हूं जिसे खाने की इनमे तो क्या वनराज सिंह तक मे शक्ति नही 
है | अर्थात्‌-मेरी आत्मा को कोई नही खा सकता और किसी भी प्रकार की हानि 
नही पहुचा सकता । इसके अलावा अगर मैं शरीर पर से इन्हे हटाऊँगा तो इनके 
आहार-ग्रहण मे अन्तराय पडेगा और इन्हे मारने से मुझे हिसा के पाप का भागी 
बनना पडेगा । अत इन्हे जो अच्छा लगे वहो ये करें मुझे इन्हे वाघा देकर क्‍या 
लेना है ?!' 


इस प्रकार के वीरोचित भाव रखने से साधक के हृदय में राग-ह् प की कमी 
होगी तथा उसमे समता एवं शाति की अजस्र धारा प्रवाहित होने लगेगी । उस सम- 
भाव की गगा में उसकी आनन्‍्तरिक कालिमा घुल जाएगी गौर शुद्ध सात्विक भाव 
निखर भाएंगे । जब अन्त करण में सात्विक भावों का उदय होगा तो क्षमा-धाव जड 
पकड़ लेगा और उस साधक को मरणातक कप्ट देने वाले के प्रति भी क्रोध्त नही 
आएगा । 


शास्त्रों मे अनेक इस बात को स्पष्ट करने वाले ज्वलत उदाहरण प्राप्त होते 
हैं । गजसूकुमाल मुनि के मस्तक पर अगारे रखे गये, स्कधक मुनि के शरीर की 
पमडी उतारी गई भौर मेताये मुनि पर प्राण-सकट जाया | किन्तु इन सभी ने किचित- 
मात्र भी रोप, दुख अथवा द्वेप मन मे लाये बिना इन मरणातक कष्टो को सहन 
किया । 


ऐसी उत्कृष्ट क्षमा ही कर्मो का सम्पूर्ण नाश करने में हेतु बनती है। जो 
सच्चा साधु और सच्चा साधक होता है चह तो अपने को कष्ट पहुँचाने वाले व्यक्ति 
पर क्रोप्च न करके उलटे क्षमा ओर दया का भाव रखने हैं। कप्ट पहुचाने वाले के 
प्रति भी दया रखते वाले एक सत का उदाहरण आपके सामने रखता हूं । 
में अपना द्रत नहों तोड गा | 
एक बवैप्णव सत नदी के किनारे स्नानार्थ पहुँचे । जैन मुनि तो पच्चे या सचित्त 
जल पग स्पर्श भी नहीं करते । किन्तु वेष्णव साधु कच्चे जल से परहेज नहीं करते, 
अत वे गया आदि नदियों मे समान परते हैं । 
तो वे साधु यव नदी के समीप पहुंचे दो उन्होने देखा कि उसके झल मे एक 
जहूरीला और बहा ब्रिच्छ बह सट्टा है। साधु रो उस पर दया बाई ओर उन्होंने 
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विचारा कि यह बिच्छूु अगर जल में से नहीं मिकाला गया तो निश्चय ही मर 
जाएगा । उसके प्राण कठ तक आा चुके थे भीर वह बुरी तरह प्राणरक्षा के लिये 
छटपटा रहा था | 
उसकी ऐसी दशा देखकर सत से नहीं रहा गया भर वे नदी में घुसकर 
अपने हाथ में विच्छू को उठाने लगे | यद्यपि चिच्छ भृत्यु के भय से घवरा रहा था किन्तु 
सत के हथेली मे लेते ही अपने क्र स्वभाव के कारण उसने साधु के हाथ में डक 
मार दिया । हाथ मे डक लगते ही सत का हाथ तनिक हिल गया ओर विष्छू पुन 
नदी मे जा गिरा । पर चह मर जाएगा यह सोचकर सत ने उसे फिर उठाना चाहा, 
पर वह बिच्छू ही तो ठहरा, उसने फिर डक मार दिया । इस प्रकार सत उसे बार- 
बार हाथ से निकालने का प्रयत्त करते और बिच्छु हर वार उन्हे डक मारता। 
वह भी घीरे से नही किन्तु पानी में बहने के क्रोध में आकर बडे जोर से डक 
सुभाता था । 
यह देखकर किनारे पर खडे हुए एक दूसरे स्तानार्थी ने सत से कहा-- 
“अह्दात्माजी आप यह क्‍या नादानी कर रहे हैं ? विच्छू बार-बार आपको काठता है 
पर आप फिर भी उसे वार-वार उठाने का प्रयत्न कर रहे हैं?! 
साधु ने उस स्नानार्थी की वात सुनी पर उसकी परवाह न करते हुए वे अपने 
प्रयत्न में लगे रहे । साथ ही सकौतुक विच्छ को सम्बोधित करते हुए बोले-- 
नदी धार में बहता जाता, तू ईश्वर का था प्यारा, 
बिलख रहा था प्राण फठ थे कल-वल से भी था हारा ! 
स्नान छोडकर मेने चुझको पकड़ किनारे पर दाला, 
पर मुश्नको हीं तूने मारा डंफ, नहीं हित को पाला। 
फिर से लहरों मे त्‌ बहुने लगा दया सुक्षकी जाई, 
फिर पकडा तुझको पर तूने डंक दिया घुकको भाई। 
संत हँसते हुए कहते हैं --'“अरे भाई ! तू नदी मे वह रहा था भौर तेरे प्राण 
जाने की नौवत भा गई थी। यह देखकर मैंने तुझे बचाना चाहा प्र किनारा आते- 
बाते तूने मुझे ही टक मार दिया और फिर पानी में जा गिरा । मैंने फिर तुझे निकाल 
कर बाहर लाना चाहा पर तूने पुन मेरे हाथ मे काट खाया ।” 
आागे सत कह रहे हैं--- | 
जहर घढा तेरा मेरे तन फिर बहता तुझफो पाया, 
चार-चार तु वहा नदी से पकड-पकड छुझफों लाया। 
खल स्वभाव को तजा म तुने अपने हिंतफारों फे साथ, 
फिर में कंसे तज सकता हूँ सत्य, साधुता अपने हाथ । 
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तू फाटे जा किन्तु साधुता फप्ती नहीं में छोस गा, 

तेरी रक्षा से ऐ प्यारे फश्ती नहीं मुह मोड गा। 
तेरे हित फे लिए प्राण भी मे अपने दे डालूगा, 

पाले जा तू से सी अपने घ्यारे प्रण फो पालूगा। 


पया कह॒रहे है सत ? वे विच्छू से कहते हैं -“तु वार-वार पानी मे गिर 
जाता है पर मैं तुझे वार-वार निकालने का प्रयत्त कर रहा हूँ। बह प्रयत्म तू ही 
सफल नही होने दे रहा है क्यो कि तू मुन्न बार-बार डक मार देता है। परिणाम- 
स्वरूप तेरा जहर मेरे शरीर मे चढ रहा है पर मैं बया कहें ? यही कहूँगा कि तू 
अपने हितकारी को भी कप्ठ पहुचाने वाले भपने स्वभाव को नही छोडता तो में 
अपने साधु के योग्य जो कतंव्य है उसे कंसे छोड ? तेरा स्वभाव दु ख पहुँचाने का 
है और मेरा दुख मिटाने फा । गत तू भले ही अपने स्वभाव को मत छोड, मैं तो 
तुझे बचाऊँगा ही । तू मुझे चाहे जितनी बार काट, कित्तु में तेरी रक्षा से कभी 
मुह नहीं मोड _गा। क्तेरी रक्षा करने मे चाहे मेरे प्राण भी निकल जाँय तो भी पीछे 
नही हुटगा । ध्रधिक क्या कहें ? तू अपनी आदत के अनुसार कार्य किये जा । एधर 
मैं भी अपने क्षतत का पालन करता रहेगा, इसे तोड,गा नही । 

इस छोटे से उदाहरण से व्यक्ति फो यही शिक्षा मिलती है कि वह अपने को 
कफप्ट पहुचाने वाले और यहाँ तक कि प्राण लेने वाले प्राणी के प्रति भी पूर्ण क्षमा 
का एव दगा का भाव रखे। सच्चे सत तो विश्ववर्ती समस्त प्राणियों को अपना 
मिप्र एवं हितेपी समझते हैं । विच्छ को डफ मारने पर भी वार-बार पानी मे से 
निकालने वाले सत्त उसे अपना दुश्मन नहीं समझ रहे थे, वरन अपने कर्मों की निर्जरा 
फराने वाला मानकर अपना हितेषी ही मानते थे | 

जो व्यक्ति ऐसा नही मानता है वह चाहे श्लावक हो या साधु, अपने कर्तेब्यों 
का पालन नहीं फर सकता । उसे अपने कष्ट पहुचान वाले के पत्ति रोप उत्पन्न होता 
है जौर जब हृदय में रोप या कफ्रोघ का आविर्भाव हो जाता है तो वह मनुष्य अपने 
अकल्याण करने वाले के दोष गिनने और ठ 'ढने लगता है । 

वसे इस ससार में दोपदर्शी या छिद्वान्वेपी व्यक्तियों की कमी नहीं है। फदम- 
कदम पर आपको ऐसे व्यक्ति मिल जाएंगे जो विना वजह ही औरो की निदा, बुराई 
एवं अहित करने के प्रयत्न मे रहते हैं। मौर तो ओर ये साधुओ के यहां भी उनकी 
सगति के इच्छुक बतकर या उनसे कुछ प्राप्त करने की आकाक्षा लेकर गही आते । 
अपितु ये साघुओ के व्यवहार, लाचरण एवं प्रिया आदि में वामी दूढन त्पा उनकी 
ढिलाई देखने आते हूं । 
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ऐसे व्यक्तियों की भर्त्सना करते हुए शेखसादी कहते हैं-- 


शुनीदसल कि मरदाने राह खुदा, 
दिले दुश्मता हम न कफरदन्द तग । 
तुरा फे मुयस्सर शब्द ई सुकाम, 
कि वा दोस्तानत खिलाफस्तो जग ॥ 


अर्थात्‌ मुझे मालूम है कि सच्चे सन्‍्त अपने शन्त्‌ओ के हृदय को भी दुखित 
नही करते । तू उनके उस उच्च स्थल पर कंसे पहुंच सकता है और उस उच्चतर 
भूमिका को कैसे प्राप्त कर सकता है, जिसका कि अपने मित्रो के प्रत्ति भी शत्रुभाव 
बना हुआ है । 


वस्तुत ऐसे आस्तीन के साँपो की भी दुनिया मे कमी नहीं है जो अपने हिंत- 

कारी एवं शुभचिन्तकों की पीठ में छुरा भोकते के लिये तैयार रहते हैं। वे भूल 

जाते हैं कि बुराई का नतीजा कभी भअच्छाई के रूप मे नही मिलता। कभी शीक्र 

ओर कभी देर से भी घुराई का फल बुराई क॑ रूप मे अवश्य मिलता है। अगर इस 

जन्म में बच भी गए पूवे परुण्यो के कारण, तो अगले जन्मों मे भी उस अनुचित और 
कर कर्म का फल मिले बिना नही रहता । 


जले बोज से फसल पैदा नहीं होती 


एक साहकार बड़ा घनी था किस्तु फिर भी अधिकाधिक घन जोडने के 
प्रयत्त मे वह सदा लगा रहता था। उसका काम था लोगो को रुपया उधार देना 
और दुगुता-चौगुना व्याज लेकर उन्हे कभी भी ऋणमुक्त न करता । इतना ही नही, 
ब्रेचारे अपढ और गाँवो के गरीब व्यक्ति जो पढना ओर हस्ताक्षर करना नही जानते 
थे, उनसे वह कर्ज लेने पर अंगूठा लगवा लिया करता और उनकी लो हुई रकम 
पर आगे बविन्दियाँ लगाकर अथवा अत्र लिखकर कुछ वर्ष बीतते ही रकम वो लम्बी 
बताकर उनके घर-ह्वार भी नीलाम करा लेता था । अनेकों व्यक्ति उस साहुकार की 
इस वेईमानी के कारण सकान व खेत आदि से रहित हो चुके ये । और वे स्वय या 
उनके बच्चे दर-दर के भिखारी बन गए थे । 


साहुकार पर इन सबका कोई असर नही होता था और वह दिव भर इसी 
प्रकार अर्नतिक कार्ये किया करता था । पर उसकी एक आदत यह थी कि वह दिन 
झर लोगो का गला काटने अथवा उनके पेट पर लात मारते का कार्य करने 
के पश्चात्‌ प्रतिदिन शाम को गाँव के बाहर बने हुए मदिर में जाकर भगवान 
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के दर्शश करता और उससे प्रार्थंवा करता था--'हे प्रभो ! मुझ्ते मुक्ति प्रदान 
करता | 


मन्दिर का पुजारी साहुकार को और उसके कार्य को भली-भाँति जानता 
था अत वहू उसकी इस प्रार्थना पर मन ही सन हेंसता था। उसे गाँव के उन 
व्यक्तियों पर जो कि साहूकार का शिकार बनते थे, बडी दया जाती थी, अत उससे 
एक वार साहुकार को शिक्षा देने का विचार किया । 


अपने विचार के परिणाम-स्वरूप उसने एक दिन कुछ सुने हुए चने लिए 
और मदिर के बाहर बने हुए चतृततरे पर विखेर दिये । उसके बाद जब माहुकार दूर 
से मंदिर की ओर आता हुआ दिखाई दिया तो उसने उन भुने हुए चनो को पानी 
से सीचना शुरू कर दिया। साहुकार मदिर तक आ पहुचा और उपकी दृष्टि पुजारी 
के इस काम पर पडी | अत्यन्त चकित होकर उसने पूछ लिया--- 

“पुजारी जी | यह आप क्या कर रहे हैं ? ' 

“वनों की फसल उगा रहा हूँ सेठ जी ।” पुजारी ने कृत्रिम गभीरता पूर्वक 
सहज भाव से उत्तर दे दिया | पर पुजारी की वात सुनकर सेठ जी जोर से हँस 
पड़े और बोले-- 

“पुजारी जी, लगता है कि आप आज पागल हो गए हैं। भला पत्थरों से 


चुने हुए इस फर्श पर मापके ये भाड मे जलकर भुने हुए चने फसल के रूप में कैसे 
आएंगे ?” 


पुजारी को तो साहुकार का कोई डर था नहीं, गत उसने अब ठीक समय 
आया जानकर मुस्कुराते हुए उत्तर दिया-- 


“सेठ्जी ! आपकी आत्मा पर भी तो लोभ और तृष्णा के पत्थर चुने हुए हैं 
ओर बनीत्ति, वेईमानी तथा घोसेवाजी के माड में आपको प्रार्थना और भक्ति के 
शब्द जल गए हैं । किन्तु फिर भी आप उनके द्वारा मुक्ति-हझपरी फसल उगाने का 
प्रयत्न कर रहे हैं। तो, जली हुई प्रार्थवा से भी अगर आपको मुक्ति-हपी फर भाप्त 
हो जाएगा तथ भेरे एन भुने हुए चनो से फसल बयो नहीं ऊंग्रेयी ?” 


पुजारी पी यह वात सुनकर साहकार के मस्तिष्क को तीत्न झटका लगा और 
उसकी आँखें खुल गई । वह उसी क्षण दीडा हुआ मंदिर में गया और भगवान के 
चरणों मे नोट-लोटकर अपने समस्त पापो के लिये परश्चात्ताप करते लग्रा। उससे 
उसी समय प्रतिज्ञा कर ली कि बाइनदा वह्‌ जीवन में वभी भी वेईमारी भौर घोछे. 
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बाजी के कुकृत्य करके दीन-दरिद्रों का गला नही काहेगा तथा साथ ही अपनी बहियो 
के आधार पर उसने जितना भी लोगो से पैसा लूटा है, वह यथाशक्‍्य लौटाने का 
_ अयत्न करेगा । हे 

साहुकार ने ऐसा ही किया मोर इसके अलावा भी अपने घन का बहुत बढा 
भाग अभावग्रस्त दरिद्र व्यक्तियों मे वाटकर भगवान की सच्चे दिल से भक्ति करने 
लगा | 
५ तो बधुओ, ऐसे उदाहरण से हमे शिक्षा लेनी चाहिये कि किसी भी प्राणी को 
प्रत्यक्ष या परोक्ष में हानि पहुचावा, उसके पेट पर लात मारना या उसे किसी भी 
प्रकार का कष्ट थाने के लिये बाध्य करता हिंसा की कोटि में ही आता है और हिंसा 
का फल कभी भी शुभ नहीं हो सकता । हमे सोचना चाहिये कि अपने जिस पेट और 
शरीर को नाना प्रकार से सुख पहुचाने के लिये हम अनेकों प्रकार के पाप मन, 
वचन भौर कम से करते हैं, वह शरीर तो कभी अचानक ही या वयप्राप्त होकर 
जीण होते हुए भी हमारी आत्मा का साथ छोड देगा । पर हमारे साथ उसके लिये 
किये हुए पाप-कर्म अवश्य चलेंगे । 


कवि वाजिद का भी यही कथन है-- 
सुंदर पाई देह नेह कर राम सों, 
क्या लुब्धा ब्रेकाम घरा धन धाम सो ? 


आत्म रग पत्र सग्र नहिं आवसी, 
जमहूँ के दरवार मार बहु खावसी ॥ 


कवि ने मोह माया में पडे हुए अविवेवी एवं अज्ञानी मनुष्य को चेतावनी देते 
हुए कहा है-- भरे आत्मवधु । यह पाँचो इन्द्रियो से परिपूर्ण सुन्दर देह तुझे प्राप्त 
हुई है तो इससे सु दर कर्म भी कर | व्यर्थ में ही क्‍यों तू घन, जमीतव एवं मकान 
बदि -मश्वर वस्तुओं में लुन्ध हो रहा है? हे आत्मन्‌ । सस्तार का यह रम 
पत॒ग के समान है जो कि पानी का बूंद पडते ही उतर जाता है । अत इससे आकपित 
होकर तू कोई शी क्रर कर्म मत्त कर अन्यथा यमराज के दरबार मे तुझे बडा कष्ट 
हे 5 


झगतना पड़ेगा । 
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इसी लिये भगवान ने साधु को आदेश दिया है कि वह शरीर का मोह त्यागते 
हुए उस पर आने घाले परिषहो के कारण मन में रोप न आने दे और पुर्ण समभाव 
पुर्नंक कष्ट सहन करे । यद्यपि मक्खी, मच्छर एवं डास आदि शरीर को कप्ट पहु- 
चाते हैं और उसमे रहे हुए मास एवं रुधिर को ग्रहण करने के प्रयत्न में लगे रहते हैं, 
किन्तु जो साधु शरीर को अपनी भात्मा से पृथक्‌ मानता है तथा अपने कर्मों की 
निर्जरा का इच्छुक रहता है, वह इन परिपहो से कभी नहीं घबराता तथा अपनी 
आत्म-शक्ति के द्वारा पूर्ण शाति एय समाधि भाव रखता हुआ उनका मुकाबला 
करता है। ऐसा प्राणी ही शनै,-शर्ने कर्मो से सर्वंधा मुक्त होकर मोक्ष की प्राप्ति 
करता है । 





शरौर को कितन वस्त्र चाहिये ? र्३् 


वे यह भूल जाती हैं कि वारियों के सच्चे भूषण गौर वस्त्र उनकी लज्जा 
मधुर स्वभाव एव पातिव्रत्य हो होते हैं । 


महात्मा कबीर ने अपने एक दोहे म लिखा है--- 


पतिबरता फाटा लता, गले काँच की पोत | 
सब सस्ियन से यो दिपे, ज्यो रवि-ससि की जोत ॥ 

अर्थानू-पतिब्रता स्त्री मले ही फटे हुए बस्तर पहने और भूषण के नाम पर 
गले मे काँच की पोत ही डाले, विन्तु फिर भी उसका गौरव भौर तेज इतना दीप्त 
रहता है कि अपनी सलसियो और अन्य नारियों के बीच मे वह चर्ध एवं सूर्य की 
ज्योति के समान प्रकाशित होनी है । 

मेरा आशय कहने का यही है कि आज के युग में आप वस्त्रों को ही सदसे 
अधिक महत्त्व देते हैं । यहाँ घर्मोगदश सुनने के लिए आते समय भी आप सास्रायिक 
के उपकरण, आसन- पूजनी, माला, मुखवस्त्रिका तथा कोई त्तात्विक बात लिखने के 
लिये डायरी भादि लाना भले हा भूव जाय, किन्तु हमे पहनकर क्या जाता है, यह 
कभी नहीं भूलते । जबकि वस्त्रो का महत्त्व जीवन में कुछ भी नही है और चाहे वह 
बिलकुल घटिया पहना जाय या वढिया उससे आत्मा का कुछ भी बनता बिगडता 
नही । 

हमारी बहनों के पास कपडो से पेटिय्य भरो होती हैं ओर चाहे वे पउ-पड़ें 
सड जाय, पर फिर भी जिसका कोई वस्भ नई डिजाइन का देखा, दैसा ही और 
लेने के लिये सदा तंयार रहती हैं ।॥ आप लोगो का भी यही हाल है । आप अपने 
एक एक सूट में संकडो रुपये खर्चा कर देंते हैं, जवकि देश के संकडो ही क्या लायो 
दरिद्रो के पास लज्जा ढकने के लायक भी वस्त्र नही होता । 

बंधुओं, भापको ध्यान रखता चाहिये कि कीमती ओर अगणित्त वस्पो को 
पहनने और सग्रह करने से आपका महत्त्व नहीं बटता। आपका महत्त्व त्तमी वरंया 
जब कि आप स्वेय कम से कम कर सादे वस्त्र पहनकर अपने विचारों को बहुमृल्य 
बनाएंगे तथा उत्तम गुणों का सगम्रह परेगे । 

ससार के सभी महापुरुषप घन का सपह करके और कीमती 2कूपटे पहनकर 
महान्‌ नही वते हैं वरन थे इनका त्याग करके जौर केवल जावश्यकतानुभार इनका 
उपयोग करके ही अपने को महान्‌ घना सके हैं । 


धो फा दिया पिसलिये ? 
बभी मैंने एक स्थान पर पठा था फि महात्मा श्ाँघो ने एक दिन शाम की 


२४ | शरीर को कितने वस्त्र चाहिये ? 





घमंग्रेमी बधुमो, मातामो एवं बहनों ! 

हमारे धर्मंशाम्त्र आत्मा को निज रूप मे रहने की नसीहत देते हैं । मर्थात्‌ 
साधना के मार्ग पर चल पडने के ब्राद अगर कोई सकट सामने आए तथा उपसग 
ओर परिषहो का सामना करना पडे तो उस समय भी मन की स्थिरता बनाए रखते 
का आदेश देते हैं। मन को स्थिर रखना सवर तत्त्व का एक विघान है । 

अभी हम सवर के सत्तावन भेदो मे से वाईस परिषहो के विपय में विचार- 
विप्नर्श कर रहे हैं । कल पाँचवें परिषह के विपय मे वताया गया था और आज छठे, 
अचेल प्रिपह' को लेंगे । 

मचल शब्द में प्रथम “अ' आता है । इसका भर्य है नहीं, और भागे आने 
वाले चैल' शब्द का अर्थ है वस्त्र । इस प्रकार अचल का मतलब वस्त्र का न होना 
अथवा मर्यादित होना है । 

आज के युग मे कपडो या वस्त्रो के लिये क्या कहा जाय ? आप घनीमाती 
सेठ साहुकारों के वडप्पन और समृद्धि का माप-दड भी वस्त्र हो गया है । अपनी 
ऋष्धि के अनुसार आप अपने और अपने घर की स्त्रियों के लिए रेशम, मखमल और 
अधिकाधिक जरी आदि से कढे हुए वस्त्र बनवाते हैं । अगर ऐसा न करें तो आपकी 
पोजीशन में कमी जाती है और घब्बा लगता है । आपके घर की स्त्रियाँ अधिक से 
अधिक चमकीले और भडकीले वस्त्रो को पहनकर घर से बाहर निकलती हैं तथा 
यहाँ स्थानक में आने के लिये तो उनकी सबसे पहली तैयारी उत्तमोत्तम बस्त्रों का 
चुनना ही होता है । 


र्रे८ 


पशरीर को कितने वस्त्र चाहिये ? २३६ 


वे यह भूल जाती हैं कि नारियों के सच्चे भूषण और वस्त्र उतकी लज्जा 
मधुर स्वभाव एवं पातिब्रत्य ही होते हैं । 


महात्मा कबीर ने अपने एक दोहे म लिखा है--- 


पतिघरता फाटा लता, गले फ्ाँच की पोत । 
सब समियन में यो दिपे, ज्यो रबि-सस्ि फो जोत ॥ 

अर्थातू-पततिब्रता सम्री भले ही फटे हुए वस्त्र पहने और भूषण के नाम पर 
गले में काँच की पोत हो डाले, किन्तु फिर भी उसका गौरव भोर तेज इतना दीप्त 
रहता है कि अपनी सखियों और अन्य नसारियों के वीच में वह चन्द्र एवं सूर्य की 
ज्योति के समान प्रकाशित होनी है । 

मेरा आशय कहने का यही हैं कि आज के युग में क्षाप वस्त्रो को ही सबसे 
भधिक महत्त्व देते हैं । यहाँ घर्मोगिदेश सुबने के लिए आते समय भी आप सामायिक 
के उपकरण, आसन- पूजनी, माला, मुखवस्त्रिका तथा कोई तात्विक वात लिखने के 
लिये डायरी आदि लाना भछ्ते हा भूल जाय, किन्तु हमे पहनकर क्या जाता है, यह 
कभी नहीं मूलते । जबकि वस्त्नों का महत्व जीवन में कुछ भी नहीं है और चाहे बह 
बिलकुल घटिया पहना जाय या वढिया उससे आत्मा का कुछ भी बनता बिगडता 
नही । 

हमारी वहुनो के पास कपड़ों से पेटियाँ भरी होती हैं और चाहे वे पढ-पड़े 
सड जांय, पर फिर भी जिसका कोई वस्म नई डिजाइन का देखा, चैंसा ही और 
लेने के लिये सदा तंयार रहती है। आप लोगो का भी यही हाल है । भाप अपने 
एक एक सूट में संकडो रुपये खर्चा कर देते हैँ, जबकि देश के सेकडो ही क्या लाखो 
दरिद्रों के पास लज्जा ढकने के लायक भी वस्न नहीं होता । 

बघुमो, जापको ध्यान रखना चाहिये कि कीमती मोर अगणित वस्यों को 
पहनने और सग्रह करने से आपका महत्त्व नहीं बठता। आपका महत्त्व तभी बढंगा 
जब कि आप स्वय कमर से क्रम बौर सादे बस्तर पहनकर मपने विचारों को बहुमुल्य 
बनाएँगे तथा उत्तम गुणों का सम्रह करेंगे । 

संसार के सभी महापुरुष धन का संग्रह करके और फीमती टक्पडे पहनकर 
भहान्‌ नहों बने हैं वरन वे इनका त्याग करके और केचल आवश्यकतामुमा: इनका 
उपयोग करके ही अपने को महान्‌ बना पके हैं । 


घो फा दिया पिसलिये ? 
अमी मैंने एक स्थान पर पटा था कि महात्मा ाँधों ने एड दिम्त थाम को 


२४० आनन्द प्रवचन | पाचवा भाग॑ 


प्राथंना समाप्त की और प्रार्यना की समाप्ति पर सब लोग उठकर अपने-अपने घर 
चले गये । 

जब सव लोग उठकर चले गये तव अचानक ही गाँघी जी की दृष्टि धी के 
एक दिये पर पडी जो समीप ही जल रहा था ! 

उन्होंने चकित होकर पुछा--“यह धी का दिया यहाँ किसने जलाया है २?” 

“मैंने जलाया है यह, आपका आज जन्म-दिन था न इसलिये ।” कस्तुरवा ने 
धीरे से उत्तर दिया । 

कस्तूरवा की वात सुनकर गाँधी जी तनिक नाखुश होते हुए बोले -- 
“वाह ! मेरा जन्मदिन है तो क्‍या हुआ ? तुमने व्यर्थ इतना घी वरवाद कर 
दिया । देश के लाखो व्यक्तियों को तो खाने के लिये दो चम्मच तेल भी नहीं जुटता 

भौर तुम घी के विये जलाती हो ”? आइन्दा इस प्रकार का व्यर्थ खर्च मत 

करना 

कहने का भाशय यह है कि महापुरुष अपनी आवश्यकता से अधिक पैसा कभी 
भी खर्च नही करते क्योंकि वे देश के पैसे को सभी का समझते हैं और उस पर सबका 
मधिकार मानते हैं। इस प्रकार वस्त्र भी अधिक रखना वे दुपरे व्यक्तियों के शरीर 
पर से चोरी किया हुआ मानते हैं। वे केवल यह मानकर चलते हैं कि भनुष्य की 
महत्ता केवल उसके उत्तम विचारों से बढती है, वस्त्राभूपण पहनने से नहीं । 


इसीलिये साधु कम से कम और मर्यादित वस्त्र रखते हैं। अधिक वस्त्र 
रखता वे परिग्रह मानते हैं। उनके लिये वस्त्र केवल तन ढकने जितना ही आवश्यक 
होता है । कई सत तो ओढने के लिये केवल एक चादर रखना भी काफी समझते हैं 
ओर पहनने के लिये भी एक ॥ 
हमारे प्रतिद्धवक्ता श्री चौथमलजी महाराज ने एक भजन अपनी चादर को 
लेकर बनाया था। वह मनोरंजक होने के साथ ही शिक्षाप्रद भी है। उसका कुछ 
लश इस प्रकार है-- 
फहूँ हाल में इस कपड़े का सुनजो सब नर नार, 
लाया जांच में इक गृहस्वथ से जगन्ताथों तीन चार। 
माप करो ने सिदौपाट दो चादर करी तैयार--- 
मरे हे, ज्ञान विचारों झूठी माया है इस ससार फी । 
जो पुरुष त्यागी होते हैं, उदका अन्त करण त्याग की ओर लगा रहता है । 
उच्चकोटि के सत और कवि थे अत. अपनी चादर को लेकर ही शिक्षात्रद 


शरौर को कितने वस्त्र चाहिये ? श्षे 


कविता लिखते हुए कहते है---'भाइयो और बहनो, मैं मपनी इस चादर का पूरा 
हाल आज आपको सुना रहा हु आशा है भाप सब इसे ध्यान से सुनेंगे। चादर का 
किस्सा इस प्रकार है कि एक वार मैं एक गृहस्थ से तीन गज जगन्नाथी फपडा 
लाया । 


लाने के वाद नाप करके इसके दो पट मैंने किये ओर उन्हें सीकर चादर 
तैयार की । पर वघुओ, इस ससार में सब कुछ क्षणिक और माया है यह हमे ज्ञान 
पूर्वक विचार करना चाहिये । अब आगे की बात सुनो-- 


झलकझ्ञलाद उज्जवल औ निर्मल भोढ़ी थी जब जान । 
लगाय सीना हो गई मेली, अब जोरण पहचान । 
इसी न्याय से इस काया पर लेता लाफ्षर ज्ञात, 
भरे हूं, ज्ञान विचारी, झूठी माया है इस ससार की ॥ 


कहते हँ--जब यह चादर नई थी, तब इसमे वडी चमक-दमक, स्वच्छता 
एवं निर्मेलता थी । प्रारम्भ मे जब मैंने इसे ओडना शुरू किया था, तब यह सभी 
फो बहुत पसंद आती थी । 


किन्तु ज्यो ही इसमे पसीना लगा और ऊपर से घृलि के कण चिपकने लगे 
यह मैंली ओर चसक रहित हो गई । और फिर धीरे-घीरे काम में लेने पर तो अब 
यह इतनी , पुरानी गौर जीर्ण हो गई है कि पहचान में भी नही जाती । कोई चह्ठी 
घपोच सकता कि यह वही जगन्नाथी है । 


वस इसीप्रकार यह काया अर्थात्‌ शरीर भी है। शैशव और युवावस्था में 
तो इसके सौल्दर्य फा पार नही रहता किन्तु धीरे-छीरे यही वृद्धत्व को प्राप्त होकर 
जीर्ण हो जाता है भौर एक दित मिट्टी बनता है। केवल इसके द्वारा किये हुए 
मकाज ही अशुभ-कर्म वनकर साथ चलते हैं और भयानक कप्टो को भोगने के कारण 
बनते हैं । फवि चाजिद ने यही विचार कर प्राणी को उद्वोधन दिया है--- 


फ्रेती तेरी जान फिता तेरा जीवना ! 
जैसा स्वप्न वितलास, तृपा जल दीवना । 
ऐसे सुपर के फाज मकाज फरसायना, 
यार बार जम हार मान बहु छायना ॥ 
फितमी सुन्दर शिक्षा कवि दे रहा है फि--है प्राणी ! तेरी कितनी सी जान 
मौर कितना सा जीवन ? यह सांसारिक सुस्त स्वप्त-बिल्ञाश के समान हूँ । अर्थात्‌ स्व- 
प्त मे नाना प्रकार के सुखो वा उपभोग प्राणी फरे किन्तु स्वप्न हूठते ही ये सद 
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पूर्णतया विलीन हो जाते हैं। दूसरे सासारिक सुखो को मृगतृष्णा की उपमा भी दी 
जा सकती है ! हरिण जिस प्रकार बालू रेत के मंदान या रेगिस्तान मे चमकती हुई 
रेत को पारी समझता हुआ दोडता चला जाता है, पर उसे पानी नहीं मिलता और 
वह प्यासा ही रह जाता है । 


इसी प्रकार मनुष्य सासारिक सुखो का उपभोग करता हुआ उन्हें अधिक से 
नधिक भोगना चादह्ठ्ता है किन्तु सच्चा और स्थायी सुख उसे कभी प्राप्त नही 
होता । ; 


आगे कवि ने कहा है--- 
साया बेटी बर्ढ सुम घर माँय रें, 
छिन से ऊक्षल जाय फे रहती नाँय रें। 
अपने हाथो हाथ बिदा कर दीजिये, 
मिनलख जमारो पाप पड़यो जस लीजिये ॥ 
क्या कहा गया है ? यही कि कजस के घर पर लक्ष्मी वढ जाती है पर वह 
उसका उपयोग क्या करता ? कुछ भी नही, भले ही वह कर्मों के सथोग से लोप हः 
जाय या चोरी ही क्यो न चली जाय । इसलिये कवि का कथन है कि उसे इकठठा 
मत करो, वरनु अपने हाथो से परोपकार करके तथा दानादि में खर्च करके इस जन्म 
में यश के भागी वनों तथा परलोक के लिये पुण्य-सचय कर लो । क्योकि घन तो 
आता है जौर चला जाता है | आज जो ऐश्वर्य के झूले मे झूलता है कल वह भीख 
माँगता हुआ भी नजर भा सकता है । यही हाल शरीर का ही है | श्री चौथमल जी 
महाराज ने अपनी चादर का उदाहरण देकर वताया है कि शरीर को तो एक दिन 
नप्ट होना ही है फिर इसी को राजा,ने-सवारने मे तथा कीमती वस्त्रों से आवेष्ठित 
करने में लगे रहना कहाँ की वुद्धिमानी है ? 


वस्त्र की आवश्यकता केवल तन ढकने के लिये ही तो होती है, आत्मा वी 
उच्चता इससे नही बढती । फिर पेटिया भर-भर कर रखने से और देश के असस्य 
लोगो को उघाडा करके स्वय कीमती कपडे पहनने से क्या लाभ है ? 


इसलिये बच्छा यही है कि वस्त्रों पर से ममत्ता त्याग कर परिग्रह कम किया 
जाय । आप श्राबक हैं किन्तु आपके लिये भी तो सीमित परिग्रह रखने का विधान 
अणृव्तों मे है । क्या बाप अपने ब्रतो का पालन करते हुए वस्त्रों की मर्यादा रखते 
हैं ? आावको के लिये पाँचवें व्रत मे सोना, चाँदी, वस्त्र, आभूषण, मकान, लत आदि 
सभी सामारिक पदार्थों के परिग्रह का आदेश हैं। भत* इस ब्नत का पालन करते हुए 
बाप लोगों को परिग्रह कम से कम करना चाहिये । 


शरीर को कितने वस्त्र चाहिये ? २४३ 


हम साधुओं के लिये तो केवल शरीर ढकने के लिये आवश्यक हो, उत्तना ही 
वस्त्र रखने का आदेश भगवान ने दिया है और वस्त्र के अभाव मे किचित भी खेद 
खिन्न न होने तथा कप्ट महसूस न करने के लिये कहा है। श्री उत्तराध्ययन सूत्र में 
कहा गया है-- 
परिजुण्णेहि. चत्येहि. होक्खामिति अचेलए । 
अदुबा सचेले होरखामि इंद सिक्‍्खू व चितए ॥ 
+अध्ययंन २ गा. १२ 
अथर्त्-वस्म्नो के स्व प्रकार से जीर्ण हो जाने पर मैं बस्त्ररहित हो जाऊंगा, 
इस प्रकार का अथवा वस्त्रों से युक्त हो जाऊंगा, इस प्रकार का भी साधु कभी 
जिन्तन न करे । 
गाया में यहो कहां गया है कि साधु को वस्तरो पर किसी भी प्रकार से ममत्व 
नहीं रखना चाहिये। सयम पथ पर चलने वाले साधु के वस्त्र भले ही सवंथा जोर्ण 
क्यों न हो जाय, उसे यह विचार कभी नही करना चाहिये कि अब में वस्त्र रहित हो 
जाऊंगा और अब मुझे वस्त्र कंसे प्राप्त होंगे ? 
साधु यह भी न सोचे कि मेरे इन फटे हुए वस्प्रों को देखकर कोई न कोई 
गहस्थ मुझे नये वस्त्र अवश्य प्रदान करेगा और मैं वस्त्र सहित हो जाऊँगा | इस प्रकार 
के विन्तन से मन में हुए की उत्पत्ति हो ही जाती है ओर हर्ष के कारण मोहनीय 
कर्भों फा बन्धन होने लगता है । मत साघु के लिये आवश्यक है कि वह घस्त्रो की 
प्राप्ति से हर और अभाव से शोक का मनुभव न करे दया सभी दशाओं में सम-भाव 
रखे । 
साधक को प्रतिपलत यह ध्याव रखना चाहिये फि वस्प्रों के द्वारा शरीर की 
रक्षा होती है और गरीर सयम-साधना में सहायक बनता है, किन्तु सयम का सच्चा 
पालन तो खात्मा फे सम-भावों पर निर्भर है। अगर आत्मा में किसी भी प्रकार के 
मलिन विचार आते रहे तथा बच्छे सयोगों से हर मौर दुसद सयोगों से विपाद 
उत्पन्न होता रहे तो बात्मा मे सम-धाव नहीं रहता तथा वह मलिन होकर कर्मो से 
जकडह़ जाती है तो वस्पो के अमाव में भी साधु को किसी प्रकार का दु घद भाव 
नहीं ताना चाहिये मौर उनके श्राप्त होने पर प्रसन्‍नता का अनुभव भी नहीं करना 
चाहिये । 
अगली गायधा में कहा गया हैं-- 
एगयापश्येलए. होइ, सचेले जायि एगया ॥ 


एय धम्म हिय॑ नच्चा, माणों नो परिदेवए ग 
--उत्तराध्ययन सूप वष्ययन झा१२ 
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यहाँ यह बताया गया हैं कि जिनकल्पी अवस्था मे साधु वस्त्र रहित भी किसी 
समय हो जाता है तथा किसी समय स्थविरकल्पी गवस्था में वस्त्र युक्त भी होता है । 
गत इन दोनो अवस्थाओ को अपनाकर इन दोनो ही धर्मों को हितकारक समझकर 
'नाणी' ज्ञानी साधक कभी खेद न करे | 


बधुओी, आपको यहाँ कुछ घ्यात देकर समझना है कि साधु की दो कोटियाँ 
मानी गई हैं। उनमे से प्रथम है जिनकलपी और द्वितीय कहलाती है स्थविरकल्पी । 


जिनकलपी अवस्था में साधु वस्त्र का स्वंथा त्याग कर देता है तथा स्थविर 
कल्पी अवस्था में वरत्र घारण करता है ! मुख्य बात यह है कि ये दोनों ही घर्मं या 
आचार शास्त्रविहित हैं तथा दोनो ही अवस्थाओं मे जात्मा की पूर्ण हित साधना हो 
सकती है । दोनो ही स्थितियों मे साधु अपने सयम का पालन करता हुआ अन्य 
अनेक प्राणियों को धर्माराधघत का सही सार्ये बता सकता है तथा उन्हे धर्में का सच्चा 
स्वरूप समझा कर आत्मोनन्‍नति की ओर बढा सकता हैं । 


इस कथन का आशय यही है कि साधु के वस्त्र सहित या वस्त्र रहित होने 
से कोई फर्क नही पडता, क्योकि उसकी महत्ता वस्त्रों से नही अपितु भरुणो से तथा 
उत्तम भावनाओं से होती है । साधु के जीवन में भाव-शुद्धि का मह्ठत्त्व ही होता है 
वस्न्नो के होने न होने का नही 

इसीलिये कहा गया है'कि सचेलक अथवा अचेलक, दोनों ही दशाओ को धम्मे- 
हितकारक मानकर साधु अपनी साधना को त्यागमय एवं हृढ बनाता चले । वह 
वस्त्रादि के अभाव में यह चिन्तन कभी न करे कि मुझे शीत का कष्ट होगा और उस 
अवस्था में मैं कहाँ जाऊंगा ? ऐसा चिन्तन करना दीनता भौर दुर्बलता का द्योतक 
है अत इनका सर्वथा त्याग करके साधु को शीत्ादि परिषहों को सहर्ष सहन करते के 
लिये प्रस्तुत रहना चाहिये । तभी उसे मचेलपरिपह प्रर विजय प्राप्त हो सकेगी तथा 
उसकी आत्मा अमरत्व की ओोर अग्रसर होगी । 
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२५ चिन्ता को चित्त से हटाश्रो 





घर प्रेमी बधुओं, माताओं एवं बहनों ! 

श्री उत्तराष्ययन लुश्र के दूसरे अध्ययन में बाईस परिपद्दी के विषय मे बताया 
गया है। जिसमें से फल 'अचेल परियह्ष! के विपय में वर्णन किया गया था, और आज 
'अरति-परियह के बारे में कहा जाएगा । यह मोकियां परिपह है | 

बरवि का अर्थ है चिन्ता । इस चिन्ता को यानी अरति-परियह वी जीतना 
बड़ा कठिन वार्य हैं और बिरले महापुरुष ही इस पर विजय प्राप्त कर सकते हैं । 
जब तक मन में चिन्ता वनी रहती है, व्यक्ति से आत्म-सुख के लिये कुछ नहीं किया 
जा मकता | ने वह्‌ धर्माराघन में चित्त वो एकाग्र कर सकता है और न ही त्याग 
तपस्या आदि में सफल हो सकता हैं । 

इसलिये भगवान महावीर ने फरमाया कि साथ को चिन्ता का सर्दया त्याग 
फ़्रना चाहिये तथा फिसी मी परिस्थिति मे मन को डवाटोल होने देना नही चाहिये । 
अगर मन में किसी भी प्रकार से थातं-ध्यान था अरति बनी रहेगी तो साथ अपने 
साधना-मार्ग पर निश्चित होकर कभी नही बढ़ सकेगा । 

शस विधय को स्पष्ट बरते के लिये गाथा इस प्रवार है -- 

गासानयास रीयत, अपगार अकिंचर्ण | 
मरई अणप्पवेसेज्ना, ते तितिफ्ले परोसह ॥ 
->उत्तराध्यंयन सूत्र, कु ? ग० १८ 

अय्ति ग्रामानुप्राम से विचरण करते हुए साधू वा पदि कोर्ट चिता उत्सत 
हो जाम तो वह उस चिन्ता जन्य परिप हो समता पूववेक सहन कर । 

पस्चुत सच्चा साधु बही है जो 'अनगार याती 'आगार रहित ६। जिसके 
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यहाँ यह बताया गया है कि जिनकल्पी अवस्था में साधु वस्त्र रहित भी किसी 
समय हं। जाता है तथा किसी समय स्थविरकल्पी अवस्था में वस्त्र युक्त भी होता है । 
अत इन दोनी अवस्थाओ को अपनाकर इन दोनो ही धर्मों को हितकारक समझ्षकर 
'नाणी' ज्ञानी साधक कभी खेद न करे । 


बधुमी, आपको यहाँ कुछ ध्यान देकर समझना है कि साधु की दो कोटियाँ 
मानी गई हैं । उनमे से प्रथम है जिनकलपी और द्वितीय कहलाती है स्थविरकल्पी । 


जिनकलल्‍पी अवस्था में साधु वस्त्र का सर्वथा त्याग कर देता है तथा स्थविर 
कल्पी अवस्था में वरत्र घारण करता हैं। मुख्य बात यह है कि ये दोनों ही घर्म या 
आचार शास्त्रविहित हैं तथा दोनो ही गवस्थामो में आत्मा की पूर्ण हित साधना हो 
सकती है । दोनो ही स्थितियों मे साधु अपने सयम का पालन करता हुआ अन्य 
अनेक प्राणियों को धर्माराधन का सही मार्ग बता सकता है तथा उन्हे धर्म का सच्चा 
स्वरूप समझा कर कआत्मोननति की ओर बढा सकता हैं। 


इस कथन का आशय यही है कि साधु के वस्त्र सहित या वस्त्र रहित होने 
से कोई फर्क नही पडता, क्योंकि उसकी महत्ता वस्त्रों से नही अपितु ग्रुणो से तथा 
उत्तम भावनाओं से होती है । साधु के जीवन में भाव-शुद्धि का महत्त्व ही होता है 
वस्न्नो के होने न होने का नही । 

इसीलिये कह्दा गया है'कि सचेलक अथवा अचेलक, दोनो ही दशा को धर्म- 
हितकारक मानकर साधु अपनी साधना को त्यागमय एव हृढ बनाता चले | वह 
बस्त्रादि के अभाव में यह चिन्तन कभी न करे कि मुझे शीत्त का कष्ठ होगा और उस 
अवस्था में में कहाँ जाऊंगा ? ऐसा चिन्तन करना दीनता ओर दुर्वलता का द्योतक 
है अत इनका सर्वथा त्याग करके साधु को शीत्तादि परिपहो को सहर्प सहन करते के 
लिये प्रस्तुत रहना चाहिये । तभी उसे अचेलपरिपह प्र विजय प्राप्त हो सकेगी तथा 
उसकी आत्मा अमरत्व की ओर अग्रसर होगी । 


छछि 


श्र चिन्ता को चिंत्त से हटाओ 


३ कल 


धर्म प्रेमी बधुओं, माताओं एवं वहनो ' 
श्री उत्तराष्ययन सूत्र के दूसरे अध्ययन मे बाईस परियहो के विषय में बताया 
गया है। जिसमे से करे 'झचेल परिपह' के विपुय मे वर्णन किया गया था, और आज 
पझरति-परिपह' के बारे में कहा जाएगा ! यह नठवाँ परिपह है । 
अरति का सर्थ है चिन्ता । इस चिन्ता को यानी अरति-परिपह' को जीतना 
बडा कठिन कार्य हैं और विरले महापुण्प ही इम पर विजय प्राप्त कर सकते हैं । 
जब तक मन में चिन्ता दनी रहती है, व्यक्ति से बात्म-सुख के लिये कुछ नहीं किया 
जा सकता । ने वह धर्माराधन में चित्त को एकाग्र कर सकता है और न ही त्याग 
तपस्या आदि में सफल हो सकता है । 
इसलिये भगवान महावीर ने फसमाया कि साधु को चिन्ता का सर्वचा त्याग 
करना चाहिये तथा किसी भी परिस्थिति में मत को डावाडोल होते देता नही चाहिये । 
अगर मत में किसी भी प्रकार से आर्ते-ध्यान या बरति बनी रहेगी तो माधु अपने 
साधना-मार्ग पर निश्चित होकर कभी नहीं वंढ सकेगा । 
इस विंपय को स्पप्ट करने के लिये गावा इसे प्रकार है -- 
गामानुगाम सोेपत, मेणगएर मकिदण । 
लरई अणुप्पदेसेज्जा + घितिक्फे परीसह ॥ 
_- उत्तराधष्यपन सूच मे २ ग० १४ 
ल््यात्‌ गरामानुग्राम में विनर करते हुए साथ, यो यदि पोई चिन्ता उत्पन्न 
हो जाय तो वह हे लिस्ता जन्य पर्रिपह को समता पूर्वर सतन वर । 
दल्तत सच्चा साधु वही है की अनयारों यानी “आगार' रहित है। जिसके 
र्डज 
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पास घन, मकान, खेत, बाग्र-बगीचे आदि कुछ नही हैं, केवल वही हैं जो उसके पास 
ओोर नाम मात्र का है। इन सबसे रहित होकर ही जो आनन्द और हलकापन महसूस 
करता है वही सच्चा साधु मौर फकीर कहलाता भी है । 


महात्मा कबीर अपने आपको ऐसा ही फकीर मानते थे, और 
फहते थे--- 


मन लागो मेरो यार फकीरी मे । 

जो सुख पावो नाम भजन में सो छुख नाहि असमीरी में । 
भली बुरी सब की सुनि लीजे, फर गुजरान गरीबी में ॥ 
प्रेम नगर से रहनि हमारी, भलि वनि आई सबूरी में । 


कबीर जी का कहता था-- “भरे दोस्त! मेरा मन तो फकीरी मे लग गया है । 
इसमे जो आनन्द और उत्साह का अनुभव होता है, वह घनाढ॒यता में कतई नही है । 
फकीर को चाहिये ही क्या ? बस उसे प्रभु के नाम का स्मरण करना है तथा गरीबी 
में भी सुख से गुजारा करते हुए लोगो की अच्छी ओर बुरी बातो को गले से उत्तारते 
जाता है । 


कवि ने कितनी सुन्दर बात कह दी है कि वही व्यक्ति जो ओरो की गालियोँ 
और प्रशसा एक ही भाव से सुनता है तथा प्रशसा सुनकर खुश नहीं होता और निदा 
सुनकर शोक नही करता, वह सच्चा फकीर कहलाता है । यद्यपि सासारिक प्राथियों 
के लिये ऐसा कर सकना वडा कठिन है। आप सेठों और साहुकारों को तो अगर कोई 
एक शब्द भी अप्रिय लगने वाला कह दिया जाय तो आप ऐसे उछल पडते हैं, जैसे 
सप॑ पूछ पर पैर पड जाने से उछलता है । किन्तु साधु के लिये यह बात नही है, बह 
कटु-शव्द और गालियो सुन लेना तो क्या, गर्दन काट दिये जाने पर भी कष्ट का 
अनुभव नहीं करता । उलठे कर्मों की निर्जाता या सचित कर्मों का भार उतरना 
मानता है । 


आगे कहते है---'प्रेम नगर में रहनि हमारी” अर्थात्‌ सतो की दुनिया उनके 
इत तत ही सीमित होती है। वे प्रभु से प्रेम करते है ओर उसी प्रेम व भक्ति की 
दुनिया में मस्त रहते हैँ। उनका विचार यह होता है कि-'वडा अच्छा हुआ जो हमते 
समार से नाता तोड लिया और सासारिक पदार्थों पर से आम्क्ति हटाकर सतोप को 
घारण कर लिया । इससे हमारा बहुत भला हुआ है, क्योकि सभी प्रकार की 
चिताओ का अन्त हो गया । अगर गृहस्थी के झमेले में रहते तो नित्य नई विन्ताएँ 
परेशान करती रहती ॥? 


चिन्ता को चित्त से हटाओ २४७ 


बागे कहा है--- 
हाथ से कुडी बगला से सोहा, चारो दित्ति जागीरी में । 
आखिर यह तन खाक मिलेगा, कहा फिरत मगररी में । 
फहेँ कबीर सुनो भई साधो, तसाहिद मिले सबूरी मे ॥ 


कबीर जी वडी मजेदार वात कह रहैँ कि--'साहव, हमारे तो हाथ में कुडा 
भौर बगल मे सोटा (लडकी) होनी चाहिये । फिर तो सारा ससार ही हमारी 
जागीरी मे भा जाता है। हम अपने आपको इस जहान का मालिक समझने लगते 
हैं । इस विपय को स्पष्ट करते वाला एक उदाहरण है-- 


चारो दिसि जागीरी मे 

किसी राजा के ग्रुरु का देहावसान हो गया अत राजा ने दूसरे गुरु की खोज 
करनी प्रारमभ कर दी। उस खोज के प्रयत्न से उन्होने अपने सम्पूर्ण राज्य में मुनादी 
करवादी कि “जो भी विद्वान और त्यागी पडित अपने आपको राज गुरु पद के बोग्य 
मानते हैं, वे भमुक दिन राज्य दरबार में पघारें [7 


मुनादी के परिणाम स्वरूप निश्चित दिन पर अनेक ब्राह्मण पडित बहे 
ठाट-बाट से राज्य दरबार मे आए। गांजा ने सभी का आदर सत्कार किया और 
उसके पश्चात्‌ कहा --'मुप्ते आप लोगों मे से एक को राज-युरु के पद प्‌ प्रतिष्ठित 
करना है किन्तु उत्तके लिये केवल एक परीक्षा है, वह यह कि शहर के बाहर बडा 
विस्तत गौर गीली लम्बा चोडा मंदान है, वहाँ पर आप लोगो में मे जो भी विद्वाह 
अधिक जमीन घेरकर सुन्दर साश्रम बना लेगा वही मेरा राजगुरु होगा ।” राजा ने 
भाधम पनाने के लिये कुछ महीनो की अवधि भी निर्धारित कर दो । 


राजा की बात सुनते ही सभी पडित वहाँ से तुरन्त रवाना हो गये ताबि वे 
जशीधघ्रातिधीघ्र दिन-रात परिश्रम करके अधिक से मधिक जमीन घेर सके कौ" आश्रम 
बना सके । पर उस सबके चले जाने के वाद राजा ने देखा कि एक फबक्ठट साधु नो 
केवल लगोटो ही लगाए हुए है, वही सड़ा है । 

राजा वो कौतूृहल हुआ उसके न जाने का और उसव सा से पूछा - 
“बावाजी, जाप किसलिये पहां आए हैं * 

“वाह ! बापने ही तो राज-गुर-पद ये उम्मीदवारों यो यहाँ दुदावा था । 
पत्र ने सहन माय से उत्तर दे दिया । 

शाज्य मुम्फराये पर पुन बोले--/महाराह | कझ्ापती पाय सत्य है पर मंद 
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राज ग्रुरु बनने वालो के लिये एक शत्तें रखी है, वह आपने भी सुनी होगी । फिर 
आप उसे पूरी करने मे विलव क्‍यों कर रहे हैं ? 


“जल्दी क्या है, वह भी पूरी हो जायगी ।”? 

राजा को फकीर की बात सुनकर कुछ आश्चयं हुआ और उन्होने प्रश्न 
किया--/आप रहते कहाँ हैं ?” 

“उधर मैदान मे ही मेरी झोंपडी है जहाँ पंडित लोग ज्यादा से ज्याद जमीन 
घेरकर आश्रम बनाएंगे 


यह कहकर फकीर घीरे-घीरे वहाँ से चल दिया । 

जिसदिन राजा की दी हुई अवधि समाप्त हुई, वे अपने दल-बल सहित 
निरीक्षण करने निकले कि किस उम्मीदवार ने सबसे विस्तृत गौर सुन्दर आश्रम 
बनाया है । उन्होंने देखा कि लगभग सारा मैदान बडे-बडें आश्रमो से घिर गया है । 
और उन्हे बनाने वाले पडित आश्रमों के द्वार पर राजा की प्रतीक्षा कर रहे हैं कि 
शायद उनका आश्रम राजा को पसन्द आए और वे राज-गुरु बना दिये जाँय । 


इघर राजा उन सभी आयश्रमों को ध्यानपूर्वक देखते हुए घूम रहे थे कि उस 
दित दरवार से सबसे पीछे जाने वाले फकीर पर अचानक ही उनकी हृष्टि पड़ 
गई । उन्होंने देखा कि फकीर राख के एक बडे ढेर पर मस्ती से बैठा हुआ कुछ 
गुनगुना रहा है । हु 

राजा बड़े चकित हुए और फकीर के सामने पहुच कर बोले--/'महाराज । 
यह क्‍या ? आपने एक छोटा सा जाश्रम्त भी लही बनाया इतने दिनों में ?” 


फकीर हँस पडा और कहने लगा--''राजन ' मैंने तो अपनी वनी हुई झोंपडी 
को ही फूंक दिया है। उसी के ढेर पर तो बैठा हूँ !” 

“झोपडी को फूंक दिया ? ऐसा क्यों ? राजा ने आश्चर्य से पूछा । 

“इसलिये कि मेरी झोपडी थोडी सी जगह मे थी भौर आश्रम बनाता तो 
भी वह जगह सीमित ही रहती । अत. अब झोपडी भी फूक देने से सारा ससार 
मेरी जागीरी वन गया है। आप स्वय देख लीजिए कि चारों दिशाओं मे दूर-दूर तक 
क्या मैंने कोई सीमा बाँघी है ? इसलिये मेरा आश्रम त्तो जहाँ तक भी हृष्टि जाये 
वहाँ तक है ।'! 

राजा फकीर की बात सुनकर स्तव्व रह गए । उन्हें उमर त्यागी और सम्पूर्ण 
संसार को अपना समझने वाले पर बडी श्रद्धा उत्पन्न हुई । उसी क्षण उन्होंने चारों 


चिन्ता को चित्त से हटठामो रथ 


दिशाओं को अपनी जागीर समझने वाले साधु को राज-ग्रुरु का पद प्रदान कर देने 
का ऐलान कर दिया | 


तो वधुओो, कबीर ने भी यही कहा है कि मेरा सन ऐसी फकीरी को पाकर 
निश्चित हो गया है, जिसमे चारो दिशाओं की जागीरी मिल जाती है। अन्त मे वे 
ससार के प्राणियों को सीख देते कहते हैं-- 


“आझाई ! ससार के इन नश्वर पदार्थों को इकटठा करके तुम क्या घमड 
करते हो ? इनका उपभोग करने वाला यह शरीर तो अन्त में तष्ट होकर राख में 
मिल जायगा । इसलिये थोष्ठा चितन करो और यह भली भाँति समझ लो कि अगर 
परमात्मा को प्राप्त करना है तो सासारिक वस्तुओ पर से पूर्णतया आसक्ति व्याग दो 
और सतोप घारण करो । जब तुम्हे प्रत्येक प्रकार के अभाव मे भी सतोप रहेगा 
और ततनिक भी चिन्ता किसी वस्तु की प्राप्ति के लिये न रह जाएगी, तव ही उस 
परम पिता परमात्मा के नजदीक पहुच सकोगे ।” 


हमारा विपय भी आज भमरत्ति! अर्थात्‌ चिता रहितता पर ही चल रहा है । 
भगवान ने भी साधु को आदेश दिया है कि वह गाँव-गाँव विचरण करते हुए किसी 
भी प्रकार की चिन्ता का हृदय में आविर्भाव न होने दे, और कदाचित कोई चिंता 
का कारण बन भी जाय तो उसी क्षण उस चिन्ताजनक कप्ट या परिपह पर विजय 
प्राप्त करे । 


अगली गाथा में और भी ज्ञानने योग्य बात कही है-- 
धरद्द पिदठओ किच्चा, विरए आपरपियए । 
धम्मारामे.. निरारम्भे, उचसन्ते मसुणीचरे ॥ 
-“:5त्तराष्ययन सूत्र अ २, गा. १५ 
अर्थात्‌-चिन्ता की और पृष्ठभाग करके, हिसादि दोषों से रहित होकर, 
आत्मा का रक्षक भौर घ॒र्म मे रमण करने वाला, आरम्भ से रहित और फकपायो से 
घिमुख होकर विवेकी मुनि सयम-पार्ग पर विचरे । 
आप सब मभली भाँति जातते हैं कि चिन्ता मनुष्य को किस प्रकार विकल 
बना देती है और फिये जाने वाले कार्यो को समोचीन रूप से सफल नहीं होने देती 
तो जब सासारिक फार्यों मे भी वह विष्न डालनी है तो फिर परलोक फा साधन 
परने वाले धर्म की आराधना कब करने देगी ?ै अर्थात्‌ नहीं करने देगी | उससिये 
बट्ा है कि साधना के मार्ग पर बहने वाले साध्ठु को निन्‍ता की बोर से मुह मो 
लेना चाहिये तथा उसकी ओर पीठ परने हिसा आदि पाँच प्रयार के सावथ कार्यों 
का भी त्याय फर देना चाहिये क्योकिये भी घर्माराधन मे बाधक हाते हैं । हुत 
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सावद्य व्यापारों का जो साधु सर्वथा त्याग कर देता है, वही अपनी आत्मा को पतन 
से वचाने मे समर्थ हो सकता है । आत्मा को पतन की भोर ले जाने वाले आरम्भ- 
समारम्भ ही हैं अत इनसे बचने का प्रयत्न करना आवश्यक है। इसके अलावा 
आत्मा को पत्तित करने वाले क्रोधादिक कपाय हैं। इनके वशीभूत होने वाला प्राणी 
कभी ही अपनी साधना में अग्रसर नहीं हो सकता । क्रोध, मान, माया और लोभ, 
ये चारो कषाय एक-दूसरे का साथ देने वाले हैं। जहाँ इनमे से एक आया चहाँ 
क्रमणः चारो ही आ जाते है ! परिणाम यह होता है कि व्यक्ति इन सब के फेर में 
पडकर निविड कर्मों का वच्धच करता है, और चौरासी का चक्‍कर काटता रहता है । 
लोभ को तो सब पापों का मूल ही माना गया है । इसके कारण मनुष्य आसक्ति और 
ममता का वहाना लेकर पाप-मार्ग पर बढता है। 


समसतार के महापुरुष प्राणियों को सदा सावधान करते हैं और इनसे बचने की 
शिक्षा देते हैं। कवि सुन्दरदास जी ने भी अज्ञानी मानव को धिक्‍्कारते हुए 
कहा है-- 
बार बार कहयो तोहि, सावधान पयू' न होइ, 
समता क्री ओट सिर कफाहे को घरत हैं ? 
मेरी धघत मेरो धाम मेरे सुत मेरी बास, 
मेरे पस्ु भेरे ग्राम भूल्यों ही फिरत है ॥। 
तू तो भयो बाबरों विकाय गई बुद्धि तेरी, 
ऐसोी अधघकूप गेह्‌ तासे तू परत है । 
सुन्दर फकहत तोहि नेक हु ने आावे लाज, 
क्राज को विगार के अफाज क्यो फरत है ॥ 


कवि ने मानव की भत्संना करते हुए उस कहा हैं--' अरे अज्ञानी की य ; 
मैंने तुझे नाना प्रकार से वार-बार समझाया है किन्तु अभी तक भी तू सावधान नहीं 
हुआ । मेरी पुन -पुन दी हुई चेतावनी को भूलकर ममता की ओट क्यो ले रहा है ? 
तू दिन-रात बस, मेरा घन, मेरा मकान, मेरे पुत्र, मेरी पत्नी और मेरी जमीन- 
जायदाद है यह मानता हुआ भान भूले हुए हैं और गये से मतवाला बना घूम रहा 
है । पर कया ये सब यथार्थ मे तेरे हैं ? नही ।” 

' मुझे तो ऐसा लगता है कि तेरी मति-म्रष्ट हो गई है और बुद्धि कीडियी 
के मोल बिक चुकी है । तमी तो मेरा-मेरा करता हुआ तू पतन के गहरे कुए मै 


गिरा जा रहा है।” 


चिन्ता फी चित्त से हटामो २५६ 


“अरे मूर्यश ! क्‍या तुझे तनिक भी लज्जा नहीं जाती जो कि इस अमुल्य 
मानव जीवन से धर्माराप्त करके कर्म-नप्ठ करने के बदले उलटे पार्षो की पोट सिर 
पर रख रहा है ? मैं कहता हूँ कि पूर्व जन्मों के असख्य पुण्यो के बल पर देवताओं 
को भी ललचाने वाला यह मनुप्य-जन्म तुन्न प्राप्त हो गया है और आात्मोन्नत्ति के 
सब साधन भी तुझे सुलभ हैं, फिर इन सबके द्वारा हो सकते वाले उत्तम कार्यो को 
वियाडकर तू अकाये क्यो करता है 7” 


बस्तुत कवि का कथन यथा है। मनुष्य लोभ और तृष्णा के वशीभूत 
होकर ही नाता कुकर्म करता है तथा आसक्ति के फेर मे पडकर विरक्ति भौर त्याग 
के महत्व को भूल जाता है । इस ससार में तो ऐसे-ऐसे त्यागी महा-मानव हुए है कि 
वे धन, घरा और घाम ही क्या अपने भोजन को भी औरों को खिलाकर स्वय भूखे 
रहे हैं । 
त्याग का महत्व 


आपने राजा रन्तिदेव के वारे में शायद कभी सुता होगा | वे भत्यन्त प्रजा- 
बत्सल थे.) उनकी मान्यता थी कि जब तक प्रजा का पेट न भरे राजा को भरपेट 
खाने का अधिकार नही है । 


दुर्भाग्यवश एक वार उनके राज्य मे वडा भयानक अकाल पडा । जब लोगों 
के पास खाने को कुछ न रहा तो उन्होंने अपने राज्यकोप भौर अम्नागार में जो कुछ 
भी था, सब अपनी प्रजा में वट दिया । 

पर जब राज्य कोप और राज्य का अन्न-भडढार पाली हो गया तो राजा को 
खाने के लिये भी कुछ न बचा । इस पर राजा को अपनी रानी एवम्‌ पुत्र सहित 
राजधानी छोडनी पडी । क्योंकि राजमहल के ऊचे-ऊचे कगरो को देखने से पेट 
नही भरता । 

रन्तिदेव ने शजमहल छोड दिया किन्तु उन्हे खाने के लिए एक दाना भी 
मडतालीस दिन तक नहीं मिला। अकाल के कारण कुए गौर तालाव भी सुछ 
गए थे । 

भाग्य से उनचासवें दिन फिसी व्यत्ति ने राजा को पहचान लिया कौर उसके 
पास कुछ भोज्य सामग्री घी मत उसने घोड़ा सा थी, यो”, हलुबा और जल राजा 
के पास भेज दिया ॥ राजा जौर रानी यो अमन्नता हुई कि झाज खाने वो कुछ 
मिला । अपने दोनों ईचच्चो सहित ये लोग भोज्न फरने बेंठ हो रहे थे कि एक 
प्राह्मयम सतिपि बनवर यहाँ जा गया । 
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राजा अतिथि को देखकर अत्यन्त हृषित हुए और उन्होंने सोचा कि सौभाग्य 
से आज इस विपत्ति के समय में भी हम अतिथि को खिलाये बिना खाने के दोप से 
वच जाएंगे । ऐसा विचारते हुए उन्होंने अतिथि को सहर्प भोजन कराकर विदा 
किया । किन्तु इतने मे ही एक शूद्र आ पहुचा। राजा ने उसे भी प्रेम से खाना 
खिलाया और उसके पश्चात्‌ स्वयं खाने की तैयारी की । 


किन्तु अभी वे एक ग्रास सी नहीं खा सके थे कि एक भील अपने दो कुत्तों के 
साथ उधर आया ओर दूर से ही राजा को पुकारता हुआ बोला-- 

“महाराज ! मैं बोर मेरे कुत्ते भूखो मर रहे हैं। कृपा करके हमे भी कुछ 
खाने को दीजिये ।” वि 

रन्तिदेव ने जब आँख उठाकर उस भील और उसके कुत्तों को भूख से तड- 
पते देखा तो बचा हुआ सव खाना बडे प्रेम से उन्हें दे दिया । फलस्वरूप भील और 
दोनों कुत्ते तृप्त होकर चले गये । 

अब रन्तिदेव के पास अन्न का एक कण भी नहीं वचा था । केवल कुछ पानी 
था । उसी से उन्होंने मपत्ता कठ गीला करने के विचार से पात्र हाथ भी लिया। 
किन्तु उसी समय एक करुण आवाज उनके कानो में टकराई-- 


“में बहुत प्यासा हूँ, मुझे पानी चाहिये । 

राजा ने देखा एक चाडाल वहाँ खडा था ओर पानी माँग रहा था | घाढाल 
को देखकर राजा के चेहरे पर पुत हप॑ बिखर गया और उन्होंने अपना पानी का 
पावर उसकी ओर बढ़ाया | पर यह क्या ? पलक झपकते ही उन्हें दिखाई दिया कि 
जिन्हे जल की आवश्यकता ही नही है वे ही विभिन्न वेषो में अतिथि बनकर भाते 
वाले ब्रह्मा, विष्णु, शिव और धर्मराज अपने रूपो मे प्रत्यक्ष उनके सामने खडे हैं । 
राजा रन्तिदेव हप॑-विद्धल होकर उनके चरणो में लौट गये । 

बघुओ, वेष्णव धम्मंग्रन्यो की यह एक कथा है) पर इससे हमे त्याग की 
महत्ता का अनुमान होता है । आवश्यकता से अधिक होने वाला घन-वैभव तो फिर 
भी व्यक्ति त्याग सकता है किन्तु जिस सामने आए हुए अन्न और जल के अभाव में 
जीवन जा रहा हो उसे भी सहर्प औरो को प्रदान कर देने वाले महा-मानव विग्ले 
ही होते हैं। किन्तु ऐसे त्याग का फल ही महत्त्ववृण होता है । 


राजा रन्तिदेव ने यह ५रवाह नहीं की कि अडढतालीस दिन से वे, उनकी 
पत्नी कौर बच्चे भूखे हैं, यह भी चिन्ता नही की कि इस उनचासवें दिन मिला हुआ 


चिन्ता को चित्त से हटाओ २५३ 


यह अन्न-जल ओऔरो को दे देने पर हमे मूखों मरना पढेगा । इस प्रकार चिन्ता का 
त्याग करने पर ही उन्हे भगवान के दशंत हुए और यही हमारे शास्त्र कहते हैं कि 
'अरति परिपह' को जीतने से साधक आत्मा के अधिक निकट पहुँचता है। दूसरे 
शब्दों मे आत्म रूप का दर्शन कर सकता है। 

इसलिये आवश्यक है कि साधु चिन्ता का सर्वथा त्याग करे ओर श्रावकर 
भी यथाशक्य ससार के समस्त पदार्थों और सासारिक सवधियों की कोर से 
अहनिश बनी रहने वाली चिस्ताओ से अपने आपको अधिकाधिक मुक्त करे। 
यही 'अरति-परिपह' पर विजय प्राप्त करना होगा तथा बात्मोत्यान में सहायक 
बनेगा । 


२६ प्रबल प्रलोभन 


न्‍असलनपकनक४नप+ ०७3 ८+3५>मम»+प«-+ 


धम्मप्रेमी वघुओो, माताओं एवं बहनों ! 
भगवान महावीर ने सवर के सत्ताबन शेद बताए हैं, उनमे से पन्द्रह भेदों का 
» वर्णन किया जा चुका है। कल के प्रवचन में कहा गया था कि साधना करते हुए 
कभी-कभी प्रासगिक चिता हो जाती है, किन्तु मुनि उसे भी अपने हृदय मे स्थान 
न दे तथा अपनी आत्मा का समस्त विकारों ओर कषायो से रक्षण करता हुआ पाप 
क्रियाओ से निवृत्त होकर घम-रूपी उच्चान मे विचरण करे जहाँ आरभ समारभ नहीं 
है और अशाति का कोई कारण नहीं है । 
भाज संवर के सोलहवें भेद यानी आठवें परिषह का विवेचन किया जाएगा । 
इस परिपह का नाम 'स्त्री परिषह' है । 
यहाँ यह वात घ्यान मे रखने की है कि साधना में लगे हुए प्रुरुष के लिए 
स्‍त्री जाति से बचना चाहिये ओर साधना-रत्त स्त्री जाति को पुष्ठपो से दुर रहना 
चाहिए । 
'श्री उत्तराष्ययन सूत्र' में 'स्त्री-परिपद्दं के विषय में गाथा कही गई है-- 
सज्भी एस मणुस्साण, जाओो लोगम्मि इत्यिओ । 
जस्स एया परिच्नाया, सुकढ़ तस्स सामण्ण ॥ 
“--अध्ययन २० गा० १६ 
अर्थात्‌--लोक मे पुरुषों का स्त्रियों के साथ जो ससर्ग है उस स्त्री ससगे को 
जिस सयमोी पुरुष ने ज्ञानपुर्वंक परित्याग कर दिया है उसकी साघुता सफल है । 


२५४ 





प्रबल प्रतोभन श५५ 


इस सप्तार में चारो ओर प्रलोभन की असख्य चस्तुए' विषरी हुई हैं। इनसे 
आकर्पित होकर व्यक्ति नाना प्रकार के कप्ट भोगते हैं भोर भाँति-भाँति की बिड- 
म्वताओ में फेस जाते हैं । धन एकन्रित करने के लिये लोग ताना प्रकार की चेई- 
सानियाँ करते हैं और परिवार की ममता के वश होकर भी अनेक प्रकार के कुकर्म 
कर डालते हैं ' कभी-कभी तो हम यहाँ तक सुनते हैं और अखबारों में भी पढ़ते हैं कि 
सन्‍्तान के जीवित तन रहने पर लोग ओऔरो के बच्चो को चुराकर किसी देवी-देवता के 
समक्ष वलिदान कर देते हैं। नर-वलि के समान भयंकर पाप ओर वया हो 
सकता है ? 


कहने का अभिप्राय यही है फ़ि व्यक्ति घन, परिवार तथा यश-कोति के 
प्रलोभन में आकर नाता प्रकार हे अकार्य करता है। किन्तु इन सबसे वड़ा और 
जबदस्त प्रलोभन ससार में एक और है। वह है--काम विकार । काम का प्रलोगन 
इतना प्रवव है कि उससे व्यक्ति का बचना बडा कठिन होता है । साथ ही यह घिकार 
इतना व्यापक भी है कि जगत के सम्पूर्ण जीव इसके चंगुल में पडे रहते है, भौर 
इसके फेर में आकर अपनी वुद्धि, विवेक एवं ज्ञान, सभी को तिलाज्जलि दे 
बेठते हैं । 
एक छपण्पय छद में कहा गया है-- 
सोख-मज्न इफ बार लोन बिन खाय रहत्त है। 
फर्टों गदसे ओोढ़ वृक्ष को छाँह गहत है ॥ 
घास पात फछु डारि भूमि पर नित प्रति सोचत । 
राष्यो तन परिवार भार यह ताफो ढोचत ॥] 


इहि भांति रहुत चाहत न फछु, तऊ चिपय बाधा करत | 
हरि हाय तेरी सरन, आय पर॒यो इनसे दरत॥ 


बाहते हैं कि भिक्ष क दिन में एक बार ही भीय माँगकर जन्न लाता है और 
वह भी रूखा सूछरा नमक रहित, उसे ही घाफर रह जाता है। उसे नरम शैध्या जौर 
रूई के मोटे-मोट गददे या रजाई बोटने बिछाने को नमीव नहीं होने । माँग-मूंगझर 
लाई हुई फटो गुददी ओटकर किसी वृक्ष-तले सोत्ता मौर बेंठता है तथा गुदटी भी थे 
मिले तो पेड़ो के पत्ते या घास आदि विद्धाकर पर रहता है । 

उमका छोर स्वज्नन, सवधी मित्र था अपना कही वाा भी नहीं होता, 
परियार के नाम पर फेडजल उसयाः घरीर ही *5पना होता है मौर उसी दे भार फ्रो 
वह किसी तरह ढोना रहता हूँ । किन्तु कि कटना है कि ऐस व्यक्षित को भी काम 


२५६ आनन्द प्रवचन | पाचवां भाग 


विषयो की इच्छा नहीं छोडती । अत है प्रभो ! इन भोगेच्छाओ से डरता हुआ मैं 
आपकी शरण मे आाया हूं। 
कहने का अभिप्राय यही है कि जो व्यक्ति दूध घी, मिष्टान्त तथा विकारो को 
बढाने वाले अन्य पौष्टिक पदार्थ नही खाते तथा घास फूंस पर सोकर रातें गुजारते 
हैं, उन्हें भी जब काम-विकार नही छोडते तो फिर ऐश्वर्य व सुख के प्रचुर साधनों 
के बीच मे रहने वालो की तो बात ही क्या है ? 
तपस्वी विश्वामित्र जो वर्षों तपस्या करते रहे थे, अप्सरा मेनका के रूप पर 
मुख्ध होकर विपयो के शिकार वन गये । पेडो के पत्ते और जल पर जीवन टिकाने 
वाले पराशर ऋषि, जिन्होंने दित को रात गौर नदी को रेत में परिणत कर दिया 
था वे भी काम को वश में नही कर सके । इतना ही नही, वडे बडे देवता भी काम 
को वश मे नही कर सके और स्वय उनसे हार गये । 
मात्म-पुराण मे लिखा है-- 
कामेन चिजितो बह्मा, कामेन विजितो हरि. । 
कामेन विजितः शस्मु , शक: फामेन निजित ॥ 
यानी कामदेव ने ब्रह्मा, विष्णु, शिव ओर इन्द्र को भी जीत लिया। इसी- 
लिए सभी धर्म ग्रन्थ उन साधको को जो ससार से सुक्त होने की अभिलापा रखते हैं, 
स्त्रयो के ससर्ग से दूर रहने का आदेश देते हैं। वे तो यहाँ तक कहते हैं कि स्त्री 
का दशोन करना भो मुमुक्ष के लिये उचित नही है । कहा है-- 
समभापयेत्‌ स्त्रिय सेव पूर्वेवृष्टाश्च न स्मरेत्‌ । 
फथा च वर्जयेत्तासां, नो पश्येल्लिखितामपि ॥ 
एलोक मे कहा गया है--न तो स्त्री के साथ बात करनी चाडडगे, व पहले 
देखी स्त्री को याद करना चाहिये और न ही उसकी चर्चा करनी चाहिये । यहाँ तक 
कि उसका तो चित्र भी कसी नही देखना चाहिये । 
कहा जाता है कि एक तपस्वी जीवन भर तपस्या करते-करते वृद्ध हो गया । 
वह पूर्ण जितेन्द्रिय माना जाता था, और एक मदिर में अकेला ही रहता था । 
सयोगवश एक वार एक सुन्दर युवत्ती उघर से ग्रुजरी ) तपस्वी की दृष्टि 
उस पर पड गई और वह मोहित होकर उसके पीछे चल दिया । स्त्री अपने 58 
पहुँची तव भी दरवाजे पर खडा हुआ तपस्वीं उससे अपनी इच्छापूर्ति के लिये प्रार्थना 


करने लगा । 


प्रबल प्रलोभन २४७ 


चाहा । ज्योही उसने जोर से दरवाजा बन्द करने का प्रयत्न किया, तपस्वी ने अन्दर 
घुसने के लिये अपना सिर अन्दर कर लिया । परिणाम यह हुआ कि मोटे और 
भारी किवाडो के बीच में आकर ऋषि का सिर फट गया औौर उसी क्षण तपस्वी की 
मृत्यु हो गई । ऐसे-ऐसे उदाहरणो से ज्ञात होता है कि जीवन भर तपस्या करने वाले 
वृद्ध और जितेन्द्रिय पुरुष भी जब स्त्रियों को देखकर विकार-पग्रस्त हो जाते हैं तव 
करो का तो कहना ही क्या है ! 


भापदानों फ्वा पूल 


सयमी साधक स्त्री को अनेक आपदाओ का मूल मानते हैं। प्राचीन इतिहास 
फो देखने पर पत्ता घलता है कि स्प्रियो के कारण अनेक बनर्थ घटते रहे हैं । 


स्‍त्री के कारण ही महामारत हुआ। राजा बालि भी हन्री के कारण मारा 
गया। रावण का सर्वनाश हुआ और नहुप को स्वर्ग से गिरना पडा । शिशुपाल का 
सिर स्त्री के कारण ही काठा गया झौर नूरजहाँ के कारण शेरे-अफगान को मरना 
पडा । 
स्पष्ट है कि स्त्री अनेक अनर्थों का कारण बनती है इसलिये भगवान साधक 
को उनके ससगे से दूर रहने का आदेश देते हैं। इस विपय में दूसरी गाया इस 
प्रकार है--- 
एवमादाय भेहावी, पद्धमूयाओ इत्तवियों । 
तो स्ाहि पिणिहप्ते ज्जा घरेज्जध्त्तमबेसए ॥ 
->उत्तराष्ययन सूत्र अ ३२ गा, १७ 


अर्थात्‌ मेधावी पुरप स्प्रियों को कीचड के समान मानकर उनके द्वारा अपने 
भापको हनन ते करे, अपितु आात्मगवेपी वनक्रर हृढ़तापूर्वक अपने समम-मार्ग मे 
ही विचरुण करे | 


हढ़तापूर्वक साघवा पथ पर चलने के लिये साधु को स्त्रियों से टूर रएना 
तथा साध्यियों को पुरुषों के समर्ग से बचना चाहिये। वयोकि समय में रहने से 
विचारो के विऊुत होने क्वा भय रहुता है। भगवान ने साधु-साध्वियों के जिय्रे पूर्ण 
परह्मचय के पालन का आदेश दिया है और इसके लिये नो उपाय भी दताए हैं । इन 
उपायो को शासह्त्र की भाया में चाट' करा गया है ॥ बाह बहने है, रोकने वाले को | 
लोग अपने बाग-यगीनो और गेतों यो चारो कोर बाड़े लगाते है ताकि कोई पशु या 
घोर व्यक्ति उाके अन्दर परुसफर पेडलधों जोर फसलों पो हानि न पहुगा सक्धे । 
फाँटो की बाद ऐने से ऐसे प्राणी मदर आने से रोझ दिय ज्यते हैं 


आनब्द प्रवर्चेत | पाचवां भागे 


२५६ 
विपयो की इन नही छोडती भोगेच्छाओ से दरेंती हुआ मैं 
आपकी शरण में आयी हूँ । 
कहने का अभिप्राय यही है कि जो व्यक्ति दूध थी; 
तथा घास फूस 


बढाने वलें अन्य पौष्टिक पदार्थ नहीं 
नही छोड़ते तो कर ऐंश्वर्य वे 


॥ अतः हैं प्रो | इस 
मिष्टास्त तथा विकारों की 


पर सोकर रातें गुजारते 
प्रचुर साधनों 


प्रवल पलोभत २४ 


चाहा | ज्योही उसने जोर से दरवाजा वन्द करने का प्रयत्व किया, तपस्वी ने सन्दर 
घुसने के लिये बपना सिर बन्दर कर लिया। परिणाम यह हुआ कि मोटे और 
भारी क्तिवाडो के दीच मे जाकर ऋषि का सिर फट गया बौर उसी क्षण तपस्दी की 
मृत्यु हो गई । ऐसे-ऐसे उदाहरणो से ज्ञात होता है कि जीवन भर तपस्या करने वाले 
वृद्ध कौर जितेन्द्रिय पुरुष न्ली जब स्त्रियो को देखकर विकार-प्रस्त हो जाते हैं तब 
ओऔरो का तो कहना ही क्या है । 


आपदाों का मूल 


सयमी साधक्क स्त्री को अनेक आपदाओ का सूल मानते हैं। प्राचीन इतिहास 
को देखने पर पत्ता चलता है कि स्त्रियो के कारण बनेक झनर्थ घदते रहे हैं । 


स्त्री के कारण ही महामारत हुला। राजा वालि भी स्त्री के कारण मारा 
गया। रावण का सर्वनाश हुआ बौर वहुष को स्वयं से गिरना पडा । खिशुपाल का 
सिर स्त्री के कारण ही काटा गया बोर नूरजहाँ के कारण घेरे-क्फगान को मरना 
पड़ा । 
स्पष्ट है कि स्त्री अनेक अनर्थों का कारण बनती है इसलिये भगवान साधक 
को उनके ससगये से दूर रहने का बादेश देते हैं। इस विपय मे दूसरी गाथा इस 
प्रकार है-- 
एबमादाय मेहावी, पड्धूनूपानो इत्यियों । 
नो साहि विणिहृन्ने ज्ञा घरेज्जउत्तगदेसए 0 
-उत्तराष्ययन सूत्र. अ २ भा, १७ 


ब्र्यात्‌ भेघादी पुरुष स्थ्ियो को कीचड़ के समाव सानकर उनके द्वारा अपने 
आपको हनन न करे, बपितु बात््मगवेपी वनकर हृढतापूर्चक झपले सयमनमार्ये मे 
ही विचरण करे | 


हठ्तापूर्वक साधता पथ पर चलने के लिये साघु को स्त्रियो से दूर रहना 
तथा साध्वियों को पुरुषो के सर्सा से दचता चाहिये। क्योंकि उसमे मे रहते से 
विचारो के विकृृत होने का भय रहता हैँ। भगवान ने साघु-साध्वियों के लिखे पूर्ण 
ब्रह्मचयं के पाल का लादेश दिया है बौर इनके लियें यो उपाय भी बताए हैं । इन 
उपायो को घास्त्र की भाषा में बाड़ कहा गया है | बाड कहते हैं, रोकने वाले को। 
लोग अपने वाय-बगीचो झोर लेतो के चारो ओर वाड़े लगाते हैं ताकि कोई पत्चु या 
चोर व्यक्ति उनके बन्दर घुसकर पेड-पौधों लौर फरलो को हानि न पहुचा सके | 
काँटो को दाड होने से ऐसे प्राणी बन्दर जाने से रोक दिय जाते हैं ! 
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ब्रह्मचय भी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण वस्तु है और इसलिये उसकी रक्षा के निमित्त/ 
नी वार्डे मानी गई हैं, जिनका पालन करने से शीलब्नत की 'सुरक्षा हो सकती है।- 
आप सोचेंगे, शील की रक्षा के लिये नौ वाडो की क्या आवश्यकता है ? क्‍या एक्टर 
दो से उसकी रक्षा नही हो सकती ? ५ 7क 

इसका उत्तर इस प्रकार दिया जा सकता है कि इस ससार में जो वस्तु 
जितनी अधिक मृल्यवान मानी जाती है, उसकी सुरक्षा के लिये उतना ही अधिकेः 
प्रयत्त किया जाता है । 


आप लोग अपने घर मे वस्त्र या बर्तेन-भाडे बाहर का एक ताला लगाकर 
भी छोड देते हैं, किन्तु सोने, चादी, हीरे, पश्नो के आभूषणो को इस प्रकार नहीं. 
रखते । उन्हे तो हवेली के सब कमरो से अन्दर चाले कमरे मे या और भी नीचे 
तहखाने मे तथा ऊपर से तिजोरी मे वन्द करके रखते हैं। अब बताइये ? आपके 
बहुमूल्य रत्नों को कितने कमरे पार करके और फिर तिजोरी खोलकर निकालों' 
जायगा । क्या कभी तिजोरी को आप अपने घर के बाहर वाले वराम॑ंदे में रखते हैं 7 
नही, क्यो नही रखते ? एक बडा मजबूत ताला तो उसमे लगा हुआ ही होता हैं ।: 
वह एक ताला कया आभूषणों की रक्षा के लिये काफी नहीं होता ” फिर क्यो एक 
के बाद एक इस प्रकार कई कमरो के अन्दर उसे ले जाकर रखते हैं ? इसलिये ही तो” 
कि उसमे वहुमृल्य वस्तुएं रहती हैं । न अं 

इसी प्रकार क्षह्मचयें को भी सर्वाधिक मुल्यवान माना गया है अत उसके 
लिये नौ वाडें अथवा उसकी रक्षा के लिये नी उपाय बताए गए हैं। उन्हे भी मैं 
सक्षिप्त मे आपको बताये दे रहा हूँ । 

(१) पहला उपाय या पहली बाड़ ब्रह्मचर्य का पालन करने वाले साधक के 
लिये यह हैं कि जहाँ पर स्त्री अकेली रहती हो, नपु सक रहता हो या पशु वाँधे जाते 
हो वहाँ पर साधु कभी न ठहरे । इनके समीप रहने से चित्त मे चचलता बढती है, 
मौर विकार जागृत होते हैं | कहा मी है - 

बिलीयते घृत यद्वदस्ने ससर्मत्तस्तथा ! हे 
नारी ससर्मत पुसो, धैर्य नश्यति सर्वधा ॥ ५ 
जिस प्रकार अग्नि के क्षपर्क से घी पिघल जाता है, उसी प्रकार स्त्री के सपर्क 
से पुरुष का पये नष्ट हो जाता है। 22३ 

(२) दूसरी बाड़ "यह है कि साधु स्त्री सबंधी कथा-वार्ता न करे । तारी 
सम्बन्धी कथाएँ पढने से और उनसे सम्बन्धित वार्तालाप करने से भी चित्त अस्थविर 
हो जाता है। हम देखते हूँ कि जहां चार व्यक्ति किसी विषय को लेकर बातें प्रारम्भ 
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करते हैं तो वाल की खाल निकाल डालते हैं। इसी प्रकार जब स्न्रियो से सम्बन्धित 
वार्तालाप प्रारम्भ होगा तो भारत की तो क्या अन्य देशो की स्त्रियो के भी रूप- 
रग, कंद, वेष-भूषा, चाल-चलन तथा खान-पाव आदि सभी के वारे में बातें चल 
पडेंगी । स्पष्ट है कि साधक को उससे कया लेता है ? वह नारियो से सम्बन्धित बातें 
पढने और बोलने के प्रपच में पढे ही क्यो ? 

(३) अब तीसरी वाड बताई है कि स्त्री,पुरुष के भासन पर और पुरुष स्त्री, 
के आसन पर न बैठे । इसके अलावा जहाँ स्त्रियाँ बेठी हो वहाँ साधु दो घटो से 
पहले न बेठे और जहां पुरुष बेठे हो वहाँ साध्चिया दो घटे से पहले न बेडें । 

(४) चौथी वात यह है कि साघक कभी स्त्री के अगोपागों को निरखे 
नही । वह कभी यह विचार न करे कि अमुक स्त्री का मु हू, हाथ या पैर आदि अग 
सुन्दर और सुडौल हैं। यहाँ तक कि स्त्री के चित्र को भी वहू इस हृष्टि से 
नदेखे। 

महात्मा कबीर ने कहा भी है--- 

नारी तिरख न देखिये, निरखि न कीजे दौर । 

देखत हो तें दिबष चढ़े, मर जावे कछ और ॥ 

सब सोने को सुन्दरो, आये चास-सुबास । 

जो जननी हो आपनो, तो हुन बेठे पास ॥ 

कबीर जी का कहना है कि तारी का सपके महान्‌ पापों का भागी बनात्ता है 

अत मुक्ति के अभिलापी को चाहिये कि चह नारी की “जोर हृष्टिपात न फरे।॥ 

क्योकि उसे देखने पर भी सन मे विषय-विकारो का जागृत होना सम्भव है । वे तो 

यहाँ तक कहते हैं कि साघको को अपनी माता के समीप भी नही बैठना चाहिये | 

माँ के समीप बेंठने पर और उसके शरीर को देखने पर उन्हे अन्य नारी के ससमे की 
इच्छा हो सकती है । 

(५) अब पचिवी बाड के विपय मे बताते हैं । इस विषय से साथू को चेता- 
वत्ती दी गई है कि वह ऐसे स्थान पर न रहे जहाँ रोशनदान तथा छिडकी आदि 
वाली दीवार हो या दीवार के स्थाव पर घास-फूस या चटाई की बाड की गई हो 
गौर उसके दूसरी तरफ कोई परिवार रहता हो ॥ 

ऐसी दीवार या बाड का निर्षंघ इसलिये किया गया है कि उसके दूचरों तरफ 
सासा रिक वातें होगी मौर उत्तकी जावाज साधक के कानो तक पहुंचेगी । दुनियादारी 
की और विकार चढाने वाली वाले अगर साधु सुनेगा तो उसकी साधना मे बाधा 
बाएगी औौर मन विकारमप्रस्त हो जाएगा। 
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(६) छठी वाड साधु के लिये यह बताई गई है कि वह पूर्वक्ृत काम-भोगो 
का स्मरण ने करे । आप जानते हैं कि समी सत वाल ब्रह्मचारी नहीं होते । अनेक 
साधु साल दो साल, पाच-दस साल या इससे भी अधिक वर्ष तक गृहस्थ रहकर फिर 
साधु बनते हैं । उनके लिये ही कहा है कि वे पूर्व मे भोगे हुए ऐशोआराम का चिन्तन- 
स्मरण न करें। पत्नी के सहवास के प्रसगो को भी याद न करें । क्योकि भोगो का 
स्मरण करने से भी मन उन्हे पुनः भोगने की इच्छा कर सकता है। 

(७) भव सातवी बाड़ भाती है। इसे समझाने के लिये कहते हैं--साघु 
सरस आहार न करे। प्रतिदित सरस आहार करने से विकारो को प्रोत्साहन मिलता 
है । आपने सुना ही होगा-- 

जैसा खावे अन्न वैसा होवे मन । 
जैसा पीधे पानी वेसी होवे वाणी ॥ 


इस लोकोक्ति में से हमे यही जान लेना है कि मनुष्य जैसा भोजन करेगा, 
वैसा ही उसका मन बन जाएगा । अनेक व्यक्ति मास, मदिरा तथा अण्डे भादि खाते 
हैं। ऐसे तामसिक भोजन को ग्रहण करने वाले कभी भी अपने विचार शुद्ध नही रख 
सकते तथा उन्तके जीवन मे कभी आत्म-कल्याण की भावनाएँ और ससार से विरक्त 
होने की इच्छाएँ जागृत नहीं होती | अत साधु को तो रूखा-सूखा और सास्विक 
आहार ही करना चाहिये । ऐसे माहार से विकारो को प्रोत्साहन नही मिलेगा तथा 
ब्रह्म च्य की रक्षा होगी । 

(८) अब भाठवी बाड के विषय में जानना है। अभी-अभी मैंने बताया है 
कि जो साधु सातवी बाड का ध्यान रखता हुआ सरस आहार नहीं करता उसे यह 
भी जानना चाहिये कि रूखा-सूखा और नीरस आहार भी दूस-दूँस कर भूख से 
ज्यादा नही खाना चाहिये । 

कम खाने से प्रथम तो स्वास्थ्य ठीक रहता है, पेट खराब नहीं होता भीर 
दूसरे आलस्य शरीर को निष्क्रिय नही बनाता । आप सभी को अनुभव होगा कि जब 
भी खाता भूख से अधिक खाया जाता है तो फिर आलत््य आता है और सो जाने की 
इच्छा होती है। घटो जाप सोये भी रहते हैं। कितु साधु अगर प्रमाद में पडकर 
घटो सोया पडा रहे तो उसकी साधना में वाघा आएगी या नहीं ? अवश्य आएगी । 
इसलिये उसे कभी अधिक आहार नहीं लेना चाहिये, साथ ही यथाशक्य एकासन, 
उपवास, आयबिल आदि करने चाहिये जिससे इन्द्रिय निग्नह हो सके । 


हकीम लुकमान कह गए हैं-- 
कम सामो, गम खाओं और नम जाओ । 


हक अल किन पा न आ अर कस पलक कीलीज आर शक मय समर जनक पदक) लक चर लकी १ कशिकीए धमाके, अली आज मी आि 
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तीनो बातें गागर मे सागर के समान हैं। अगर व्यक्ति इन्हें ग्रहण करले तो 
उसे ससार में कोई कष्ट ही महसूस न हो । 


शरीर को स्वस्थ और मन को शात रखने के लिये व्यक्ति को कम खाना 
चाहिये। मौर जब कलह की सभावना दिखे तथा सामने वाला व्यक्ति अत्यधिक 
माचेश में आजाय तो उसे भान भूला हुआ मानकर स्वय ही गम खा लेना चाहिये 
अर्थात्‌ शात और चुप हो जाना चाहिये, इससे कभी झगड़ा बढेगा नहीं । आखिर एक 
ही व्यक्ति कब त्तक बोलता रहेगा ? तीसरी बात है नम जाता चाहिये । यह भी 
यथार्थ है । सदा अहकार से गर्दन उठाए घूमने पर लोग अच्छा नही कहेंगे । थोडा 
सा धन इकट्ठा करके भी लोग गर्व से फूल जाते हैं। इससे उनकी कोई तारीफ 
नहीं करता । घताढय व्यक्तियों को तो और भी सरल एवं नम्नता का व्यवहार सबसे 
करना चाहिये । भाप जानते ही हैं क्रि आम पकने पर माम्र वृक्ष कितना झुक जाता 
है। यह उपकी नम्नता है। इसी प्रकार अगर धनी व्यक्ति धन के नशे मे चुर न 
होकर यह समक्ष ले कि यह घन तो आज है कल नही, तो उसे गरव॑ करने की जरूरत 
ही न रहे । इसके अलावा वहु यह भी जान ले कि अगर यह घन बना भी रहा तो 
क्या ? एक दिन इसे छोड कर मुझे जाना पडेंगा । 


कवि वाजिद ने भी कहा है-- 


मदिर साल घिलास खजाना भेडियाँ । 
राज भोग सुख साज औ चचल चेडिया ॥ 
रहता पास खबास हमेशा हुजूर में । 
ऐसे लाख असख्य गये मिल घूर में ॥ 


तो वघुओ, कवि कहता है कि जिनके पास बड़े-बड़े महल, खजाने और 
भेडियाँ थी तथा विशाल राज्य-मोग और सैकडो चचल चेडिया यानी दासिया सेवा- 
टहल करने के लिये रहती थी | इतना ही नही हर वक्‍त एक खबास ही उनके समीप 
हाथ-पैर आदि दवाने के लिये रहा करता था, ऐसेब०्ऐसे असख्य व्यक्ति भी जब घूल मे 
मिल गए तो हमारे पास घमण्ड करने के लिये है ही क्या ? अत चाहे पास में कितना 
ही ऐश्वयें क्यो न हो जाय व्यक्ति को सदा नम्र बना रहना चाहिये। ऐसा करने 
पर ही वह जगत्त में यश प्राप्त करता है । 

(६) अब अतिम या नवीं वाड आती है। इसमे कहा गया है कि अगर 
साधक को ब्बह्मचर्य का पालन करना है तो वह शरीर की शोभा बढाने का प्रयत्न न 
करे । हमारे बुजुग सततों का तो यह कथन रहा है कि अगर चोलपट्टा नया हो तो 
चादर पुरानी ओढो । दोनो चीजें नई होना साधुता के लिये ठीक नही है । इसी 
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प्रकार कपडे धोना ही नही, यह वात नही है किन्तु एकदम झकाझ्षक ही सदा रहे यह 
भावना भी नहीं होनी चाहिये । 


० 


तो ये नी बाड़ें या नौ वातें साधु को सदा ध्यान मे रखनी चाहिये, जिससे 
प्रथम तो उसके आचरण मे कही दोप न लगे मौर दुसरे मन विषय-वासनाक्षों की 
झोर न जाय । जो साधू इनका भली-भाँति ध्यान रखता है वह अपनी इन्द्रियो पर 
पूर्ण रूप से विजय प्राप्त कर सकता है। स्त्री परिषह साधारणन्नहीं है, इसे जीतने 
के लिये साधक को पूर्ण हृढतापूर्वक अपने साधना-मार्ग पर बढता चाहिये । 


विपय-भोगों से प्राप्त होने वाला सुख कसा है, इस विषय में कहा 
गया है--- 


स्रम के घश मे फस कफर ज्यो, 

रस के छत अस्थि चवावत है ! 
लिज शीणित चाखत सोद भरो 

पर नेक्क विवेक न लावत है ॥ 


नरहूु बनिता तन सेवन ते, 
तनिको न फवहु सुख पर्वत है । 

निज देह परिश्रम फे  भिसते, 
सुख की शठ भावना भावत है ॥ 


पद्म में बताया गया द्वै कि अज्ञान वश कुत्ता हड्डी को मुंह में डालकर 
चवाता है| हड्डी उसके तालु मे चुभ जाती है और वहाँ से खूत निकलने लगता 
है। उस अपने ही खून को श्रम के कारण कुत्ता हड्डी भे से निकला हुआ खून सम- 
झता है और उमे बहुत स्वादिष्ट मानता हुआ पीता जाता है । उसे यह भाग भी 
नही होता कि मैं जिस खूब को पी रहा हूँ वह हड्डी भे से निकला हुआ नहीं है, 
वरन मेरा हो है और इस प्रकार मेरा ही नुकसान हो रहा है । 


: ठीक इसी प्रकार कामग्रस्त और स्त्री का सेवन करने वाले व्यक्ति की भी 
दशा होती है । वह भी नारी के ससगे से यह मानता है कि मैं सुख की प्राप्ति कर 
रहा हूँ | किन्तु विवेक के अभाव में वह यह नही सोचता कि जिसे मैं सुख मान रहा 
हूं, वह मेरे ही शरीर को शवक्तिह्दीन करने जा रहा है । 


मेरे कहने का माशय यह है कि ब्रह्मचयें का पालन करना प्रत्येक साधक के 
लिये आवश्यक है । हम साधुओं के लिये तो अव्नह्मचर्य का सर्वथा निषेध है ही, किंतु 
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क्षाप श्रावकों के लिये भी स्वदार-सतोष की मर्यादा है। और उसमे भी अधिक से 
अधिक दिन एवं मुख्य तिथियो को तो नियम रखना ही चाहिये । 

अनेक श्वावक आज ही ऐसे हैं जो सपत्नीक होते हुए भी तीस,पैंतीस और 
चालीस की उम्र से पहले ही पूर्ण ब्रह्म च्य का नियम ले चुके हैं । में उन्हे धन्यवाद 
का पात्र मानता हू कि घर में पत्नी के साथ रहते हुए भी वे ब्रह्मचयं का पालन 
करते हैं । 

तो हमारा आज का विषय 'रुत्री परिषद पर चला है और इसमे बताया है 
कि साधु स्त्री के ससे से हमेशा दूर रहे और अभी बताए हुए नौ उपायों को सदा ध्यात 
मे रखता हुआ अपने मन को कभी भी विकारग्रस्त न होने दे । ऐसा करने पर ही 
वह पूर्ण शाति एवं सयम पूर्वक सवर के मार्ग पर चल सकता है तथा अपने आत्म*« 
कल्याण के उहं श्य को सफल बना सकता है । 


तीन लोक की सम्पदा 


७ हु 
छा रही शील में झ्रान 





धर्मप्रेमी बधुओ, माताओं एवं बहनों 


कल हमने बाईस परिपहो में से आठवें परिपह 'स्त्नी परिपह्ँ के विषय में 
विचार-विमर्श किया था । इस विषय में बताया गया था कि साधु को स्त्री जाति से 
वचता चाहिए। जहाँ तक भी सभव हो उसे स्त्रियो के सम्पर्क, उनके दर्शन, उनसे 
वार्तालाप और उनके सम्बन्ध में पठन-पाठन सभी से परे रहना चाहिये। तभी वह 
हृढतापुर्वक अपने साधना-मार्ग पर बढ सकेगा और विपय-विकार उसके मन मे उत्पन्न 
होकर वाघक नहीं बनेंगे | 


आप प्री ध्यान दें । 

ये सब बातें साधु के लिये और साधना करने वाली सम्पूर्ण पुरुष जाति के 
लिये भी हैं। आप लोग यह न समझ्ष लें कि साधु को ही इनका पालन करना आव- 
श्यक है। आप श्रावक हैं, जैन हैं और इस ससार की असारता को समझते हैं । आप 
संतो के द्वारा यह भी सुनते आ रहे हैं कि प्रत्येक जीव कमों से वधा हुआ इस ससार 
में त्रमण कर रहा है और उसका कल्याण ससार से मुक्त होने मे ही है। इस प्रकार 
हमारी ओर आपकी, सभी आत्माएँ इस ससार में अनन्त काल से जन्म और मरण 
के दुख भोगती चली भा रही हैं तथा इन्हें कर्मों से मुक्त करके अनन्त सुख की श्राप्ति 
कराना हमारा और आपका भी कतंव्य तथा मुझुय उहं एय है । 

इस प्रकार आप भी इसी मार्ग के पथिक हैं जिस पर हम चल रहे हैं । यह 
ठीक है कि आपकी गति घीमी है और मन से इस मार्ग की सराहना करते हुए भी 
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अपने व्यवहारों और क्रियाओं से इस पर बराबर चल नही पा रहे हैं । किन्तु आप 
कब तक लापरवाही करेंगे ? जबकि आप भी अपनी आत्मा को इस ससार से छुट- 
कारा दिलाना चाहते हैं तो निश्चय ही आपको साधना का मार्ग अपनाना होगा और 
इस पर चलना पड़ेगा । 


इसलिये घ॒र्माराधन, साधना और परिषह विजय, इन सभी को साधुंभो का 
कार्य कहुकर आप बच नही सकते । भले ही साधुओं के समान अभी आप ह न रह 
सके आरम्भ-समारम्भ का पूर्णतया त्याग न कर सर्के तथा सक्षेप मे कहा जाय तो 
पाँचो महाव्नतो का पालन न कर सकें तो भी श्रावक के पालन करने योग्य एकदेशीय 
प्र्थात्‌ थोडे अशों में तो आपको भी कब्रतो का पालन करना ही चाहिये । भौर 
इसीलिए आपको एकदेश मर्यादा की हृष्टि से स्वस्श्री-सतोष एवं परस्त्री के त्याग का 
पालन करना चाहिये । 


कोई शका करेगा कि इसके लिये ब्नत क्यो ? उत्तर यही है कि ब्नतो को 
ग्रहण करने से मत मे हढठता आती है और जीवन श्रेष्ठ बनता है। अगर व्यक्ति 
किसी एक नियम को ग्रहण कर लेता है तो वह धीरे-धीरे अन्य ब्रतो को भी ग्रहण 
फरता हुआ अपने आप पर नियत्रण रखने में समर्थ बनता है । 


श्री उत्तराष्ययत सूत मे कहा भी है-- 
अप्पा चेव दमेयव्वों, अप्पा हु खलु दुददसों । 
अप्पा दतो सुही होई, अस्सिलोए परत्थ य॥। 
--अध्ययत १, गा० १५ 
अर्थात्‌ अपने-आप पर नियन्त्र०ण रखना चाहिये । अपने आप पर नियन्त्रण 
रखना वस्तुत कठिन है किन्तु ऐसा करने वाला ही इस लोक गौर परलोक में छुखी 
बनता है । 
कहने का अभिप्राय यही है कि शाश्वत सुख की आकाक्षा रखने वाले को अपने 
आप पर पूर्ण नियन्त्रण रखना होगा और अपने आप पर नियन्त्रण तभी हो सकेगा 
जबकि मनुष्य त्रतो को ग्रहण करता जाएगा त्तृथा त्याग की मोर अधिक से अधिक 
_पढेंगा | 
तो अभी हमारा विपय 'सन्नी परिपह' पर कल से चल रहा है। इस सवध 
मे मुझे यह और कहना है कि जिस प्रकार साधु को स्त्री जाति से परे रहना चाहिये, 
उसी प्रकार साध्वी को भी पुरुष जाति से सम्पर्क नही रखना चाहिये तथा इसी 
परिषह्‌ को अपने लिये 'पुरुष परिपह” मानता चाहिये । 
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दोनों समान हैँ । हि ्य् 


अनेक व्यक्तियों का और महापुरुषों का कथन है कि स्त्री पुरुष को विगाड़ 
देती है, अथवा पतन की ओर ले जाती है । करीर ने तो यहाँ तक कहा है-- 


फामिनि काली नागिनी, तीनो लोक सेंक्ारि | 
नाम-सनेही ऊबरे, विषिया खाये झारि।॥ 


र् 


र्थात्‌--तीनो लोको मे देखा जाय तो नारी काली नागिन के सहश है। 
इसके दश से केवल भगवान का नाम जपने वाले ही बचे हैं, विषय-भोगियों को तो 
चह एकदम से खा गई । किसी को भी उसने नहीं छोडा है । 


प्र बघुओ, नारी जाति के प्रति ऐसी हीन भावता रखना निश्चित रूप से 
गलत है और भअ्रम-मात्र है। यद्यपि ऐसी ही बातें राजा भरत हरि और सत' तुलसीदास 
आदि ने भी लिखी हैं, किन्तु इनमे मुख्य रूप से उनका पुरुषों के प्रति पक्षपात है 
ओर इन बातो को कोई गमभीर विचारक अपने गले से नही उत्तार सकता । 


जैसा कि हमारे शास्त्र कहते हैं--काम-विकार या उसका प्रलोभन ससार के 
अन्य समस्त प्रलोभनों से प्रवल है, यह सत्य है । किन्तु इसमे दोष उस धिकार का है ने 
कि सम्पूर्ण रूप से स्त्री जाति का, अगर भोगेच्छा प्राणियो को पतन की ओर अग्रसर 
करती है तो उसमे पुरुष व स्त्री दोनो ही समान रूप से भागीदार होते हैं । 


अन्यथा हम तो देखते हैं कि दुब्येसनो को प्रुरुष जितने शीघ्र भौर अधिक 
सल्या में अपनाते हैं, स्थियाँ उन्हे ग्रहण नहीं करती । बाल-विघवा होकर नारी 
छपना सम्पूर्ण जीवन ब्रह्मचययं की रक्षा करते हुए बिता देती है, पर पुरुष ऐसा नही 
कर पाते । वे स्त्री के मरते ही दूसरी, तीसरी झौर बुढापे तक चौथी शादी करने में 
नही हिचकिचाते । क्या इससे स्पप्ट नही होता कि पुरुष का मन विकारी ज्यादा है 
या स्‍्त्रीका? 


हमारा इतिहास तो बताता है कि अनेको सती नारियाँ पुरुषो को भी ठिकाने 
पर लाई हैं । सती राजीमती की कथा जाप जानते ही है कि जब उसका देवर भुर्नि 
रथनेमि राजुल से आकपित हुआ और उसने अपना प्रणय निवेदन किया तो किस 
प्रकार राजीमती उसे पुन्त मार्ग पर लाई ? चन्दनवाला की माता रानी घारिणी अपने 
सतीन्च की रक्षा के लिये जिछ्चा खीचकर इस लोक से ही प्रध्यात कर गई। इसी 
प्रकार मती सुभद्रा, सीता, चदनवाला आदि अनेको सतियाँ इस घरती पर हुई हैं 
भौर बाज भी हैं । कहने का साराश यही है कि नारी-जाति की निंदा करना भनुचित 
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है । नारियो के बल पर ही आज धर्म ठिका हुआ है और उन्होंने ससार को अनेकों 
अमूल्य रत्न दिये हैं । 
गाँधी जी की माता ने उनमें ऐसे सस्कार डाले थे कि आज ससार के समस्त 

देश उन्हें आदर और सम्मान देते हैं । क्योकि महिसा के बल पर ही उन्होने भारत को 
आजाद करा दिया था और अहिसा, सत्य एवं सयम का महत्व उन्होंने अपने जीवन 

उत्तारा था । जीजाबाई ने शिदाजी मे शूरवीरता इस प्रकार कूट-कूटकर भर दी 
थी कि उन्होने मुगलो को नाको चने चबवा दिये । इसीप्रकार अनेको उदाहरण हैं 
किस्तु उन्हे कहने का अधिक समय नही है । 
४), . कहना यही है कि नारी क्षने आपमें एक पवित्र ज्योति है जो अपने पत्ति 
को, पुत्र को व परिवार के सभी प्राणियों को मार्ग-दर्शन कर सकती है । 


/*' एक पाण्चात्य विद्वान 'लावेल' ने कहा है-- 
7... 'छक्रव5$ ॥006७छा ।ागए 8 फ़ण्गाका एल्ाल्णंट्त ' 
।-. --साध्वी रुत्री ससार की सर्वोत्तम वस्तु है । 

आचायें मनु तो यहाँ तक कहते हैं--- 


यन्न चार्यस्तु पुज्यते, रमनन्‍्ते तन्न देवता । 


--+जिस घर मे स्त्रियो की पूजा होती है उस घर मे देवता अवश्यमेव रमण 
करते है 


वस्तुत जिस घर में सद्गुण सम्पन्न नारी सुखपूर्वंक निवास करती है वहाँ 
लक्ष्मी रहती है तथा सदैव शाति का वातावरण रहता है । 
१5 


अब नहीं जाऊंगी 
“ . कहते हैं कि एक सेठ को एक दिन स्वप्न मे लक्ष्मी ने आकर कहा--'मैं कल 
से तुम्हारा- घर छोड रही हूँ, इसका क्या प्रभाव तुम्हारे परिवार पर पडेगा यह कल 
इसी समय रात्ि-को मुझे बताता ॥” 


बेचारे सेठजी घबरा गये और जब वे सुबह उठे तो अत्यन्त चिन्तित और 
गमगीन थे । न उन्होंने प्रात काल नाश्ता किया और न ही भरपेट भोजन कर सके । 


यह देखकर उनकी पत्नी, चार्रो पुत्र और पुन्रवधुए, सभी वे हैरान हुए । 
थे सोचने लगे--सैठजी की उदासी का ऐसा कौन सा कारण हो सकता है ! सभी 
कुछ ती यथावतत है, व्यापार जादि के घाटे की भी सूचना नहीं है। फिर भाखिर 
बात क्‍या है ? 
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सेठ के वडे पुत्र ने आखिर उनसे पुछा--'पिताजी ! आज जाप इतने उदास 
ओर परेशान क्यो हैं? लगता है एक रात्रि मे ही आप बदल गए हैं ? क्‍या स्वास्थ्य 
सबंधी कोई तकलीफ है आपको ?” 


सेठजी यद्यपि किसी से कुछ कहना नही चाहते थे । क्योकि लक्ष्मी के लोप 
होने जैसी दुखद सूचना देकर परिवार के व्यक्तियो को अभी ही चिन्ता मे डालता वे 
ठीक नही समझते थे । दूसरे वे सोचते थे कि अपार धन होने के कारण सभी को 
सुख-पूर्वंक रहने के साधन मिले हुए हैं, और किसी प्रकार की कमी न होने से ही 
सारा परिवार ठीक रह रहा है, पर लक्ष्मी के जाने की सूचना पाते ही या जाते ही 
घर मे सव एक-दूसरे से कलह करेंगे ओर सम्भव है सभी पुत्र अपनी-अपनी पत्नियों 
को लेकर अलग हो जायें । 

यही सब विचार उन्हे परेशान कर रहे थे और उनके कारण वे मानसिक 
मशान्ति का शिकार बने हुए थे। किन्तु जब पुत्र ने पुछध ही लिया तो वे अपने 
आपको रोक न सके और लक्ष्मी की वात को उन्होंने ज्यों का त्यो अपने पुश्रो, पुत्र- 
वघुओ भर पत्नी के समक्ष कह दिया । 

सेठ जी की वात सुनकर एक बार तो वे सब काठ के समान स्तव्घ रह गये और 
कुछ उत्तर नही दे पाये, किन्तु जब सेठ जी ने पुछा कि--+“आज मैं लक्ष्मी की बात 
का क्या उत्तर दूं यह बताओ ?' तो वे लोग प्रकृतिस्थ हुए ओर सोचने लगे कि 
क्या कहा जाय, यानी लक्ष्मी के न होने पर परिवार पर क्या प्रभाव पडेंगा, इस 
विपय भें क्‍या उत्तर दिया जाय । 

आश्चयं की वात थी कि लक्ष्मी की बात का उत्तर किसी की भी समझ मे 
नही भाया और वे सव एक-दूसरे का मुह देखने लगे । किन्तु सेठजी की सबसे छोटी 
पुश्रवध बडी वुद्धिमतती थी। उसने अपने ससुर के कहा--“पिताजी ! भाप लक्ष्मी से 
कह दीजियेगा कि तुम्हारे चले जाने पर भी हमारे परिवार पर इसका कोई प्रभाव 
नहीं पडेगा । क्योकि घन तो आज होता है और कल नही । इसमे आएचये भौर 
ढख की क्या बात है ? दुसरे, आप यह कहियेगा कि मेरे परिवार के सभी सदस्य 
एक दूसरे पर जान देते हैं अत. लक्ष्मी के न होने पर भी सब मिल जुलकर परिश्रम 
करेंगे और सूखी रोटी भी मापस मे वाँट कर प्रसन्नता से खाएगे। 

पुत्रवधू की बात सुनकर सेठ जी बडे प्रसन्‍न हुए और उन्होंने देखा कि अन्य 
सव व्यक्ति भी असीम हर्ष सहित उसकी वात का समर्थन कर रहे हैं । यह देखकर 
उनके हृदय पर से वोझ हट गया भौर वे लक्ष्मी के प्रश्न का उत्तर देने के लिए तैयार 


हो गये | 


९ 


तीन लौक की सम्पदा रही शौल मे आन २६६ 


ठीक अधेरात्रि के समय लक्ष्मी पुत, सेठजी के स्वप्न मे आई। उत्तर त्तो 
तैयार ही था अत बिना झिझ्कक के उन्होंने वही बात कह दी जो दिन को कहना 
तय हुआ था। 


लक्ष्मी यह सुनकर अवाक रह गई । वह वो सोच रही थी कि सेठ रोएगा, 
गिडग्रिडाएगा और परिवार के भूखो मर जाने की माशका व्यक्त करेगा । किन्तु यह 
सब कुछ नही हुआ, उलटे निर्श्चितता पूर्वक सेठ जी ने अन्त मे कह दिया--- तुम रहो 
तो प्रसन्‍्तता की बात्त है पर नही ही रहना चाहती हो तो ठीक है, जाओ ”! 
अन्त मे लक्ष्मी मे कहा--' सेठ जी! मैं तुम्हारे यहाँ से जाना चाहती 
थी किन्तु तुम्हारे घर के सब व्यक्तियों मे इतना सगठन है, प्रेम है कि में अब जा नहीं 
सकती ।” 
कहने का अभिप्रास यही है कि सत्ती-साध्वी एवं सुलक्षणा नारियाँ ही घर 
में लक्ष्मी फो टिकाती हैं। वे समय-समम पर अंपने पत्ति को सच्ची सीख देने से भी 
नही चूकती 4 
श्रीपाल और मैनासुन्दरी की कथा मे आता है कवि जब श्रीपाल परदेश जाने 
लगते हैं तो प्रथम तो मैनासुन्दरी साथ चलने की इच्छा व्यक्त करती है, किन्तु 
श्रीपाल के यह कहने पर कि वहाँ मेरे रहने का भी ठिकाना नहीं होगा तो तुम्हें कहाँ 
रखूगा, वह साथ चलने की जिद छोड देती है पर पति को जाते समय यह जरूर 
कहती है-- 
बरस सोलह से ऊपर सार से बातें नहीं फरना। 
जब भाँखें चार होतो हैं मोहन्चत हो ही जाती है ॥ 
बात मनोरजक ढग से कही गई है पर उसमे 'स्वदारसतोष” के ब्रत्त की 
याद (लाते हुए शिक्षा भी दी है कि अपने ब्रत को भग मत करना । 
मर्यादा पुरुषोत्तम रामचन्द्र जी ने अपने वनगरमन के समय भरत को भी यही 
सीख दी थी-- 
“परस्श्नरी सात सम जानी, फ्नी मोहब्बत मे सत फेंसना, 
लोभ को त्याग पर - धन सें, भग सरजाद सत कीजे, 
कहे श्ोराम भरत ताई कि हछैया बात सुन लीजे। 


रामचन्द्र जी की नसीहत थी कि--- भाई भरत | मैं तो वन-वास करने जा 
रहा हू पर तुम मेरी दो वातो को कमी मत भूलना | एक तो परस्त्री को सदा माता 
के समान समझना, दूसरे कभी पराये घन के लिये लोभ मत करना । इस प्रकार 
अपनी मर्यादा मे रहना, उसे भग मत करना । 
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एक कवि ने इसी विषय में और कहा है-- 
“माता वहिन व कन्या समझ पराई नारी। 
समभाव सब को देख ऐसी प्रन्नु नजर दो। 
भगवन ! दया की हष्टि मब टुक इधर भी कर दो। 
कवि का कहना है--अपनी पत्नी के अलावा ससार की स्त्रियों मे से जी 
बुजुर्ग हैं उन्हे मैं माता के समान, मेरी समकक्ष उम्र की हैं उन्हे बहन की तरह भौर 
छोटी लडकियों कों मैं अपनी पुत्री के समान समझ सक्‌', हे प्रभो |! मेरी हृष्टि ऐसी 
ही बना दो । आपकी कृपा से यह हो सकेगा अत मेरी ओर अपनी क्ृषपाहृष्ठि फेरो । 
कवि ने जैसी भावना व्यक्त की है, उसके अनुसार दृष्टि हो जाने पर फिर 
किसी व्यक्ति का मन अन्य स्त्री को देखकर विकारग्रस्त नही होगा । 
कहा जाता है कि एक बार जोधपुर के राजा तखत्िह जी ने किसी सत से 
पूछा--“आप लोगों की सेवा मे यानी आप लोगो के दर्शनार्थ अनेक स्त्रियाँ आती 
हैं, तो उनके बहुमुल्य वस्त्राभूषणो से सज्जित सौन्दर्य को देखकर आप अपने दिल 
पर कैसे कावू रख पाते हैं ?” 
सत ने कहा--''महाराज ! क्या बापकी वहन जब आपको राखी बाँधती है, 
उस समय आपके मन में उसे देखकर विकार उत्पन्न होता है ?” - 
“नही ।” राजा ने उत्तर दिया | ह हा 
'वस, इसी प्रकार सत्त सब स्त्रियों को अपनी वहन समझते हैं । इसलिये 
उन्हें देखकर भी उनके मन मे विकार पैदा नही होता ।” 
सत्त की वात सुनकर राजा को निरुत्तर हो जाता पडा । सत्य भी यही है 
कि विकार भावनाओं से जागता है अत साधक ईशवर से यही प्रार्थना करता है कि 
मेरी दृष्टि मे कभी विकार न आए । 
संत तुकाराम जी मराठी भाथा भे कहते हैं-- 
/पापाची वासना नक्को माश्या डोला, त्याहुनि आधला वरामीच ।” 
भक्त कहता है--है प्रभो, मेरे हृद4 मे कभी भी पापपूर्ण भावनाएँ न आए । 
और अगर कभी मेरी हृष्टि मे पाप आने लगे तो मुझे अन्धा ही कर देना । 
वास्तव में ही भोगेच्छाओो पर विजय प्राप्त करता तथा ब्रह्मच्य का पालन 
करना अत्यन्त श्रेष्ठ है। शीलब्रत के पालन से मानव की शारीरिक, मानसिक, 
वाचिक एव आध्यात्मिक उन्नति होतो है / भोग वास्तव मे कर्मवन्ध के कारण हैं। 
भोगों का मूल भोग भोगने की अभिलापा है। यही से कर्म बंधन प्रारभ हो जाते हैं । 


ष्णं 


न लौक की सम्पदा रही शील में भाने 


*.. भोगों की इच्छा करने पर रागजनित कर्मों का बंध होता है। उसके पश्चात्‌ 
रत्न वह भोगों के साधन सर्चित करने के ल्वि प्रयत्न करता है तो नाना प्रकार के 
आरभ-- सरमरिि करने पडते हैं, उससे कर्म बधते हैं. । इतना करने पर भी अगर 
झोग-सामग्री श्र्त्त त्तहुई तो पएचात्ताप, खेद आदि से कम बंधन होता हैं और अगर 
प्राप्त हो गई तने तो फिर कमी ही उयां रहें जाती हैं मव्रष्य झोगो में इतना 
आसक्त हो जाता है कि जीवन के उद्देश्य की उसे स्मरण ही नही आता तथा रात- 
द्विन झोगो में डूबे रहकर कर्म वाघता रहता है) 


किन्तु इसके विपरीत जो शीलघधर्म का पालन करता है वह कनेंके प्रकार की 
लाभ उठाते हुए बनते में अपने जीवन के उद्दे श्य की भाप्त कर लेता हैं 


पू+ 7 


घशील की महिमा बताते हुए एक स्थान पर कहां है-- है 
शील.. प्राणमृता कुलोदयकर शील वपुभू षणम्‌ । 
शील शौचकर विपद्भयहर दोमेत्यदु खापहस 


' शील दुर्भगतादिकन्वद्ह टिन्‍्तामणिप्रार्थिते । 
व्याप्रब्धालजलानलादिशमन स्वर्गापवर्गेप्रदम्‌ ॥ 

,. अर्थोत-शील मनुष्यों के कं. की उन्नति करने वाला हैं क्योकि शीलवान के 
कुल घी कीर्ति बढती है तथा श्री वृद्धि होती हैं । घील मनुष्य के शरीर का भूषण है. 
घर्धोंकि उसके पालन से शरीर ओजस्वी, आभाझुर्फे और सुन्दर बनता है । शील 
अन्त करण पवित्र वर्वेतों है, इससे विपत्ति और भय का अभाव हो जाता है। शील 
दुगेति के दुग्बो का तिवारण करता है तथा दुर्भाग्य को मूल सहित ई९ कर देता हैं) 
शोल इष्ट की प्राप्ति के लिये चिन्तामणि के समार है क्योकि उसके समस्त मनोरथ 
सिद्ध हो जाते हैं । 


बाघाएं दूर हो जाती हैँ। इसके अलावा इन लौकिक लाभो के अतिरिक्त शील से 
स्वगें और मोक्ष की भी प्राप्ति होती है । अगर शील पवित्र हैं तो उसका घारी 
व्यक्ति नीच गति में नही जीता * यदि कर्म बंध ते हो तो मोक्ष और, कर्म बाकी रहने 
प्र स्व तो आाप्त होगा ही । 

तो बधुमो, शीलक्त की पालत करना मुसुक्ष के लिये आवश्यक है। और 
इसके लिये पर्दे भी आवश्यक हैं (के मुमुक्षु छुछ्प जाति में से हो तो वह स्थ्रियों से 
कम सपर्क रखे और स्त्री जाति में से हो तो वर अप के ससगे में कम गे । 
यह नियम दोनों के लिये समान है और दोनों के लिए. मीन रूप से मर्हत्व' 
पूर्णे है । 
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क्योकि पुरुषों में भी अच्छे और बुरे व्यक्ति होते हैं और स्त्रियों मे भी यही 
बात लागू होती । दोनो के एक-दूसरे के अधिक सपक में आने से मन में विकार आ 
सकता है अत पानी माने से पहले ही पाल वॉँधे रखना ठीक है। अन्यथा ब्रह्मचर्य 
व्रत भग होते ही अन्य सभी गुण खतरे में प्ठ जाएँगे। कहा भी है-- 


जम्मि ये भग्गमि होह सहसा सब्व भग्ग ,। 
जमि य आराहियमि गाराहिय वयमिणं सब्ब ॥ 
--अश्तव्याकरण २/४ 


--एक ब्रह्मचर्य के नष्ट होने पर सहसा अन्य सब गुण नष्ट हो जाते हैं तथा 
एक ब्रह्मच्य की भाराधना कर लेने पर शील, एवं विनय बादि सभी ब्रत बाराधित 


हो जाते हैं। 


इसलिए साघु-साध्वियो को जहाँ अरूण्ड ब्रह्मचर्य का पालन करना घाहिए, 
वहाँ श्रावक एवं श्राविकाओं को भी एकदेशीय ब्रत का हृलता से पालन करना 
चाहिए | तभी स्त्री परिपह् और पुरुष परिषह पर विजय प्राप्त की जा सकेगी 
औओौर ऐसा करना आवश्यक ही नही अनिवाय है । क्योकि भात्माएँ चाहे साधु की हो 
या श्रावक की, सभी ससार में भ्रमण कर रही हैं और उन्हें कर्मों से मुकत होना 
है। यह तो है नही कि केवल साधृओों को ही मोक्ष में जाना है और श्रावकों को 
नहीं । क्या आप लोग मोक्ष प्राप्ति की अभिलापा नही रखते ? यह कार्य केवल 
साघुओ के लिये ही है क्या ? नहीं, भाप सब भी यही चाहते हैं कि हम ससतार से 
मुक्त हो जाएं और यह भी जानते हैं कि साधुओं की या साधकों की आत्मा चाहे 
जितनी शुद्ध हो जायें और भले ही ससार-युक्त भी हो जायें पर उससे मापकी भात्मा 
का कोई भला नहीं हो सकता । आपकी आत्मा का भला तो तभी होगा जबकि आप 
स्वय इसके लिये प्रयत्न करेंगे, स्वय साधना करेंगे और स्वय ही त्याग एवं मियमों 
का पालन करके कर्मो की निजंरा करेंगे । 


जिस प्रकार लखपति के पास बैठ जाने से और उसकी वातें सुन लेने से ही 
कोई लख पति नहीं वन सकता । वह लखपति बनता है तो अपने स्वय के श्रम और 
पुरुपार्थ से, इसी प्रकार सतो की सगति कर लेने से, उनके उपदेशो को सुन लेने से 
या उनकी सराहना करने से आप अपने आत्मा को निर्मल नहीं बना सकेंगे । आपकी 
आत्मा तभी निर्मल हो सकेगी, जवक्ति आप स्वय इसके लिये प्रयत्व करेंगे । और यह 
तभी होगा जब आप स्वय जिन वचनों के अनुसार तथा सतो के उपदेशों के द्वारा 
आत्म-मुक्ति के साधनो को समझकर उन्हें जीवतसात्‌ करेंगे । 


तीन लोक की सम्पदा रही शील से आन १७ईं 


मोह की प्रबलता 


साधना के क्षेत्र में बढ़ने से पहले आपको ससार की अनित्यता को हुदय से 
महसूस करता चाहिए । जब आप भली-भाति विचार कर लेंगे कि इस जग्रत का 
प्रत्येक पदार्थ नधवर है, किसी भी दिन छूट सकता है. और न छूटे तो हमे स्वय दी 
एक दिन इसे छोडना है, तो आपको स्वय ही इन सबसे विरक्ति हो जाएगी और इन 
पर से आपका मोह हट जाएगा । मोह-कर्म यद्यपि सभी कर्मों से बलशाली है, किस्तु 
ससार से विरक्त हो जाने वाला प्राणी इसे केदखाना मानकर इससे छूटने के लिये 
महान्‌ विकलता का अनुभव करता है। तथा इस मोह को घिवकारते हुए इससे 
छूटने का प्रयत्न करता है। 


श्री भतृ हरि ने अपने एक श्लोक मे लिखा हे-- 
अजानन्माहात्म्य पततु शलझो दोपदहने । 
स॒भसीवोष्प्यक्ञानाइडिशयुतसश्नातु पिशितस ॥ 
विजानन्तोःप्येतान्वयमिह विपज्जालजदिला- 
पम्र॒ण्चाम फामानहह गहनो मोह महिमा ॥ 
कहते हैं--अज्ञानवश पतया दीपक की लौ पर गिरकर स्वय को भस्म कर 
लेता है, क्योकि यह उसके परिणाम को नही जानता | इसी तरह मछली काँटे के 
सास को मुह मे ग्रहण करके अपने प्राण खोती है क्योकि वह भी अपने श्राण-नाश के 
भय को नही समझती | परन्तु हम लोग तो अच्छी तरह जानते हैं कि ससार के 
विपय-भोग विपत्ति के कारण हैं और उनके प्रति रहा हुआ हमारा मोह हमे अनन्त 
काल तक इस ससार में कद रखने वाला है, तब भी हम इसका त्याग नही करते । 
मोह की यह महिमा कितनी आश्चयंजनक है ? 
इसलिये बघुओ | जब तक हम इस ससार के पदार्थों से मोह करते रहेगे 
भौर इनसे सुख पाने के लिए इनका पीछा करते रहेगे, तव तक सच्चा सुख भृग- 
तृष्णा की भाति हमसे दूर होता जाएगा । और जिस दिन हम ससार के इस सुखो से 
मुह मोड लेगे तथा आशा, तृष्णा एवं भोगेच्छाओ का त्याग [करके आत्मस्वरूप मे 
रमण करने लगेंगे, उसी दिन सच्ची शातति, सच्चा सतोष एवं सच्चा सुख हमारे 
कदमो पर बिखर जाएगा । किसी ने कहा भी है--- 
भागती फिरतो थो दुनिया, जब तलब करते थे हम । 
अब जो वफरतत हसने की तो वेकरार आगे को है ॥ 
साराश यही है कि सुखो को इच्छा रखने से और उन्ही के लिये प्रयत्न मे 
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लगे रहने से वे हमसे दूर रहते हैं यानी प्राप्त नही होते । किन्तु जब हम उन्हे पाने 
का यत्न द्ोड देते है तो वह स्वय ही हमारी आत्मा में निवास करने लगते हैं । 
समय हो गया है बधुओ, अतः अत मे केवल इतना ही कहूगा कि “हमें 
ससार के नप्वर सुखो का ध्यात छोड देता चाहिये तथा शाश्वत सुख की प्राप्ति के 
लिये त्याग-नियम मोर ब्रतों को अपना कर उनका हढ़ता से पालन करना चाहिए । 
यद्यपि साधना के इस मार्ग मे अनेक बाधाएँ और परिषह हमारे सामने भाते हैं, किन्तु 
अगर हमारा मन मजबूत रहेगा तो कोई भी विकार उसे डिगा नही सकेगा और 
प्रत्येक परिषह हमारे समक्ष हथियार डाल देगा । आाज हमारा विषय स्त्नी परिपह 
पर ही चल रहा है | यह परिषह यद्यपि सभी परिपहो से प्रवल है, किन्तु हमारा 
आत्म-विश्वास और दृढता उस पर भी सहज ही विजय प्राप्त कर सकती है । 


२८ | साधु तो रमता भला, दाग न लागे कोय 





धर्मप्रेमी बधुओ, माताओ एवं बह॒नो ! 

हम सवर के सत्तावन भेदों के विषय मे वर्णव कर रहे हैं । इन्ही मे बाईस 
परीषह भी भाते हैँ। आ5 परिषहो के विषय मे हम जानकारी कर चुके हैं और 
आज नौवें परिषह को लेंगे । बाईस परिषहो भे से नौवाँ परिपह है---/चर्यापरिषह । 


श्री उत्तराध्ययन सूत्र मे इस परिषह पर गाया दी गई है--- 
एग एवं चरे लाढे, अधिभृूय परीसहे । 
गएसे घा नगरे वादि, मिगसे वा रायहाणिये ॥ 
--अध्ययन २, गा १८ 
अर्थात-प्रकेला साधु प्रासुक आहार से निर्वाह करता हुआ ग्राम मे, नगर से, 
व्णिक स्थान मे और राजधानी आदि सभी अन्य स्थानों भे विचरण करे । 
आपको ध्यान होगा कि आठवे 'स्त्री परिषद! में कहा गया था-- बुद्धिमान 
पुरुष स्‍त्री को कीचड के समान मानकर उनके द्वारा अपना हनन ने करे किन्तु आात्म- 
गवेषी बनकर अपने सयम सार्ग मे विचरण करे। 


यहाँ हमें आत्मगवेषी शब्द को लेना है) इसका बर्थ है--भात्मा की खोज 
करना । सासारिक पदार्थोंकी और उसके सुख की खोज तो सभी करते हैं, किन्तु 
उस खोज का कोई शुभ फल प्राप्त नही होता । शुभ-फल तो तब मिलता है जबकि 
आात्मा की खोज फी जाय । जात्मा की खोज से तात्पयं है-- जात्मा के स्वरूप को 
समझना तथा ज्ञान, दर्शन एव चारित्र आदि आत्मा के ग्रुणो को समझते हुए आत्मा 
की अनत शक्तियों को जागृत करना । 


श्७२ 
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साधु अफेला #ईसे ? 
आत्मगवेषणा को घ्यान मे रखते हुए भगवान की वाणी में कहा गया है कि 
साधु शुद्ध आहार से शरीर चलाता हुआ गाँवों मे, नगरो मे और राजघानियों में 
विचरण करे । इस गाथा में दो बातो पर ध्यान देता आवश्यक है। प्रथम यह कि 
साधु के लिये 'भकेला' शब्द आया है। इस शब्द से यह तात्पर्य नही है कि साधु 
एक ही हो तथा साथ में कोई अन्य सत न हो । यहाँ अकेले से यही अभिश्राय है कि 
मार्ग के कष्टो ओर परिषहो से च्राण पाने के लिये साधु किसी की सहायता की अपेक्षा 
ते रखे ओर इस दृष्टि से उसे साथ न रखे । 
दूसरे, अक्ले से आशय यह है कि वह ॒राय-हे पादि से, विषय-विकारो से 
तथा मोह, ममता एवं आसक्ति से रहित केवल आत्मगवेषी रहकर विचरण करे। 
मन के समस्त विकारों को छोड दे, उन्हें साथ न रखे । 
समयसार ग्र थ मे कहा गया है--- 
'रतो बधदि कम्म, घुचदि जीवों विराग सपत्तो ।' 
भर्थात्‌-जीव रागयुक्त होने से कर्म वाँधता है जौर विरक्त होकर कर्मों से मुक्त 
होता है । 
आप समझ गए होगे कि "राग! का साथ होना कर्मवध का कारण है 
और उसे छोड देना निर्जरा का । इसीलिये साधु को इसे छोडकर निर्श्चितता पूर्वक 
जो भी रूखा-सुखा आहार मिल जाए उसे ग्रहण करते हुए रागावि से रहित होकर 
अकेले विचरण करना चाहिये । 
इसी बात की पुष्टि करते हुए आगे उत्तराष्ययन सुन्न की दूसरी गाथा मे 
कहा गया है-- 
अससाणे चरे भिवखू, सेव कुज्जा परिर्गहु । 
असंसततोी गिहत्येहि, अणिएओमो परिव्वए ॥ 
अर्थात-साध सदा गमहकार से रहित होकर, किसी प्रकार के परिग्रह का 
सचय न करे । गृहस्थो मे आसक्त न होवे और किसी प्रकार के घरनचार कोन 
रखता हुआ सदा देश-प्रदेश में भ्रमण करें । 
इस गाथा में भी साधु को आदेश दिया गया है कि देश विदेश में विचरे 
फिन्तु अहकार से रहित होकर तथा यरिग्रह का विना सचय किये हुए | वह न तो गृह- 
स्‍्थो में आसक्ति रखे और न ही साथ में घर-बार की वस्तुएँ रखे या कि कही अपने 
रहने के लिये विशिष्ट स्थान हो बनाए। 


साधू तो रमता भला, दाग न लागे कोय २७७ 


ये सव विधान साधु के लिए क्यो बनाए गए हैं ? इसलिये कि साधु समस्त 

ससार की ओर से उदासीन होकर आत्साभिसुख हो जाता है मौर साधु का वाना 

वह तभी सा्थक्र कर सकता है जबकि उसके अनुरूप कार्य करे तथा अपना व्यवहार 

बनाये । आज साधु को ससार इसीलिए मानता है कि वह अपने वेष के अनुसार ही 

आचार का पालन करता है। साधु-वेश की महिमा बनाते हुए एक उदाहरण आपकी 
देता हैं । वह इस प्रकार है । 

साघु वेषधारी घोर 


एक चोर चोरी करने के लिये किसी राजमहल मे आधी रात को घुसा । 
घूमते-घामते वह राजा के शयनकक्ष मे जा पहुँचा | सयोगवश इस समय राजा और 
रानी सोये न थे, आपस मे वार्तालाप कर रहे थे । चोर कुछ ठिठक गया और उनकी 
बातें सुनने लगा । 

उस समय राजा ने राची से कहा--'मैं अपनी राजकुमारी का विवाह उस 
साधु से करूंगा जो गया सदी के किनारे पर रहता हो ।” 

चोर ने जब यह बात सुनी तो भअत्त्यन्त प्रसन्न हुआ और सोचने लगा--अगर 
में ही भगवावस्त्र पहन कर गगा के किनारे रहने लगू' तो शायद मुक्षसे राज॑कुमारी 
का विवाह हो जाय । ऐसा हो गया तब तो फिर जिन्दगी भर मुझे चोरी करने की 
जरूरत दही नही रह जाएगी । 

यह विचार कर चोर उसी समय र/जमहल से बाहर चला गया और सनन्‍्यासी 
का वेश पहनकर गयगा के कितारे जा बैठा । 

अगले दिन राजा ने अपने कर्मचारियों को गया के किनारे रहने वाले साधुओं 
के पास भेजा गौर पुछवाया कि कोन साधु राजकुमारी से विवाह कर सकेगा ? 


कमंचारी एक के पर्चांत्‌ एक के, इस प्रकार सभी के पास “गये भौर उनसे 
राजकुमारी के साथ विवाह करने के लिये कहा। किन्तु किसी भी साधु ने इसके 
लिये स्वीकृति नही दी । सबसे अत मे उस साधु वेशधारी चोर का नम्बर आया | 
कर्मचारियों ने उससे भी यही वात कही । चोर ने कुछ उत्तर न दिया, मौन बैठा 
रहा । ग 

अन्त मे राज कर्मेचारी वापिस लोटे और राजा से बोले---हुजूर, और तो 
फोई साधु राजकुमारी जी के साथ विवाह करना नही चाहता, पर एक युवा सन्यासी 
शायद विवाह के लिये तैयार हो जाय, बयोकि उसने विवाह के सम्बन्ध में हाँ या ना 
कुछ भी नही कहा है ।” 
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यह सुनकर राजा स्वय ही उस चोर के पास गए जो सन्‍्यासी का बाना 
पहने गगा के किनारे ध्यान का ढोग किये हुए था । राजा ने उस सन्‍्यासी से आग्रह 
करते हुए कहा--“महाराज ! भेरी कन्या की कु डली में साधु से विवाह करना 
लिखा है अत आप मेरी कन्या के साथ विवाह कर लीजिये । मैं अपनी पुत्री से 
विवाह करने वाले को आधा राज्य भी प्रदान करूँगा ।? 

चोर ने राजा की वात सुनी तो मत्त ही मन बडा प्रसन्न हुआ, किन्तु अचानक 
ही उसके हृदय मे यह विचार आया कि--'देखो, साधु का वेश पहनते ही इसका 
कितना अच्छा फल मिला है कि स्वय राजा अपनी राजकुमारी और राज्य देने के 
लिए आया है | पर अगर मैं सच्चा साधु वर जाऊं और मन, वचन एवं शरीर से 
साधुत्व का पालन करूँ तो उसका परिणाम तो न जाने कितना अच्छा होगा और 
बह इस राज्य से भी अनेक ग्ुता उत्तम होगा । 

ऐसा विचार कर उस चोर ने राजा को अपने झूठे वेश पहनने का कारण 
बता दिया और उसी दिन से सच्चा सन्‍्यासी बनकर तपस्या एवं साधना में जुट 
गया। 

ऐसे उदाहरणो से ज्ञात होता है कि जब साधु का वेश ही व्यक्ति के मन को 
बदल देता है तो फिर साधुत्व को हृदय से अग्रीकार करने वाले का हृदय तो 
विकारो से कितना रहित होना चाहिए । इसलिए शास्त्र की गाथाओी भे कहा गया 
कि साधु को अहकार, राग्र द्वप, आम्क्ति तथा परियग्रह जादि सबको त्याग करके 
निस्सग यानी सग रहित अकेले ही देश-विदेश मे भ्रमण करना चाहिए । 

अब प्रणन होता है कि साधु को चातुर्मास अथवा किन्ही विशेष कारणों के 
अलावा सदा यत्र तत्र विचरण क्यो करना चाहिये ? 


विचरण क्िसलिए ? 


भगवान महावीर का आदेश है कि साधु को ग्रामानुग्राम विचरण करते 
रहना चाहिए ; इस विधान के अनुसार आप देखते ही हैं कि साधु चातुमसि के 
अलावा इधर से उघर विहार करते हुए अनेक गाँवों में जाते हैं। किन्तु इतना 
अवश्य है कि प्राय, साधु-साध्वी अपने प्रान्तों मे, अपने भाषा-भाषी स्थानों में या 
अपने मानने वालो के गाँव और नगरों मे अधिक भ्रमण करते हैं। किन्तु अधिक 
अच्छा यही है कि साधु इन वातो का सर्वथा ध्यान न रखते हुए किसी भी प्रदेश 
से बथाशवय विचरने का प्रयत्न करें और विशेष करके उन प्रदेशों मे थी जाए जहाँ 
घर्मं से अनभिन्न लोग कहलाते हैं ! 
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अनाय॑ स्थानों के व्यक्ति, और व्यक्ति ही क्या वहाँ रहते वाले जैन भी अपने 
जीवन में यह नहीं जाने पाते कि धर्म वया है और उसकी आराधना किस प्रकार की 
जाती है और तो और, उन जैन कहलाने वाले व्यक्तियों के बीलके तो यह भी नहीं 
जानते कि हमारे जैनधर्म भे साधु भी होते हैं । इसलिये ऐसे स्थानों पर साथ को 
म्रमण करके उर्च नामधारी जैनियो को कम से कम यह तो बताना ही चाहिये कि 
हमारा उनधमे कया हैं ? उसके सिद्धान्त क्या हैं और उनका पालन करने के लिये 
किस प्रकार त्याग नियंभ अपनाना चाहिये १? 


तो ऐसे अनभिज्ञ क्षेत्रों मे विरले साघु-साध्वी ही पहुँच पाते हैं। उदाहरण 
स्वरूप हमारे श्रमण संध की परम विदुषी महासती जी श्री उमरावकु वर जी महा- 
शाज वअचेना ने करोब पेरहें वर्ष पूर्वे अपनी शिष्याओं के साथ काश्मीर-श्रमण 
किया था । उसे समय श्रमण सच के प्रथम आचाये श्री आत्माराम जी महाराज 
विद्यमात थे और उन्तकी शुभकामनो, आज्ञा तथा प्रेरणा लेकर ही पडिता सती जी 
ने काश्मीर प्रदेश की महान्‌ कंष्टकर यात्रा कमर कंसकर प्ररर्भ कर दीथी। 
अभी करीब दो वर्ष पहले साडेराव (राजस्थान) में जो प्रातीय साधु-सम्मेलन 
हुआ था, उस समय सती 'भचना' जी से वार्तालाप के समय उन्होंने मुझे अपनी 
हिमाचल एव काइमीर यात्रा के कुछ अनुभव सुनाएं थे और कुछ उनके प्रकाशित 
सस्मरणो से भी मालूम हुआ था कि उस यात्रा के दौरान सभी भकाीर के परिषहो 
का उन्हें डटकर मुकाबला करना पडा था । क्ष्‌धा, पिपासा एवं घीत का तो पूछता 
ही क्या हैं। उन्होंने बताया था कि शिमला से बिलासपुर जाति समय करोब ६० 
मील के लम्बे मार्ग पर केवल दो बार आहार भरा हुआ था और ' ऊपर से विकट 
पहांडी चढाई वाला रास्ता । इसके अलावा भी अनेकों वीर कई-कई दिन तक केवल 
मक्‍की के फूलो को खाकर भी समय गुजारना पड़ता था। वैसे भी उधर मोटी 
रोटियाँ और फकडम नामक पत्ते का केवल नमक डाला हुआ साग पिलता था । 


इसी प्रकार उन्हें मांगे के क्ृष्ट भी कम नही उठने पड़े और दोषी से 
बचने के लिये शपटेकट मारे छोडकर अत्यधिक लम्बे मार्गों को तय करना पडा | 
यथा--विलर्सि पुर से भाखडा नंगल क्केवल रे५ मील है किन्तु दीच मे दरियाव या 
और साधु के लि कच्चे पानी की स्पर्श वर्जित है अत उन्हें पहाडियो की चक्कर 
काटते हुए करीब ९५० मील चलकर झाखडा नगल पहुंचना पडा || 


क्न्तु वह काश्मीर प्रदेश जिसमे राम को मानने वाले पर्डित राम-तवमी के 
दिल भी अपने कार्यों से छुदटी पाकर उस छुट्टी के दिन जी मर कर शिकार करते 
हे वपा घिवरात्रि को शव के मंदिर में मास और मछली चढाते हैं, वहाँ अमण 
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करके सतीजी ने सैकडो व्यक्तियों को धर्म का स्वरूप समझाया तथा उन्होंने प्रभावित 

होकर अपने कुकर्मों का त्याग किया | इसके अलावा केवल हिन्दुओी को ही उन्होने 

प्रतिबोध वही दिया वरन्‌ वहाँ के मुसलमानों को भी धर्मोपदेश दिया और अनेको 

मुसलमातो ने मास व मविरा का सब्बंथा त्याग किया | लाकंपुर नामक गाँव, जो कि 

वेरीनाग़ से भवतीपुर के रास्ते मे है, वहाँ सिफे एक घर हिन्दू पडित का था और , 
वाकी सम्पूर्ण घर मुसलमानों के थे । 


सती जी जब उस माग्ग से गुजरे तो एक-दो घण्ठे वहाँ सडकपर बनी हुई 
स्कूल मे गुजारसे चाहे। पर वहाँ का मुसलमान हैडमास्टर आपसे इतना प्रभावित 
हुआ कि उन्हें तीन दिन लाकंपुर मे ठहरता पडा तथा बहाँ के अनेक सरल मुसल- 
मानों ने सती जी के धर्मोपदेश सुनकर हिंसा करने व शराब पीने का त्याग किया । 


सती जी का मुख्य कथन यह है कि उधर के व्यक्ति इतने सरल और जिज्ञासु 
होते हैं कि वे तीत्र लगन पूर्वक तो उपदेश सुनते हैं और सुतने के पए्चातू अत्यन्त 
प्रभावित होते हुए अपने कुकर्मों पर पश्चात्ताप करते हुए उनका त्याग करने को 
तैयार हो जाते हैं। जबकि हमारे श्रावक जिन्दगी भर उपदेश सुनकर भी उन्हे 
क्रियान्वित नहीं कर सकते । 


कहने का आशय यही है कि साधु अगर अनारये देशों मे भी अ्रमण करे तो 
आाय॑ देशो मे रहने वाले व्यक्तियों से अधिक लाभ अनाये कहलाने वाले लोग उठा 
सकते हैं । हमे और हमारे श्रसण सघ को यर्व है कि सती 'अचंना' जी ने नारी द्वोते 
पर भी हिमाचल और काश्मीर जैसे दुर्गम प्रदेशों मे जाने का साहस किया तथा 
सभी परिषहो का मुकावला करते हुए वहाँ के अनेकानेक आर्य एवं अनाय॑ लोगी को 
बोघ-सुत्र देते हुए सत्पय पर बढाया । 


तो बधुओो, इसीलिये भगवान ने साधु को आदेश दिया है कि वह घर्मप्चार 
करने और अज्ञानी प्राणियों को उद्वोधन देने के लिये यत्र-तत्र भ्रमण करे। अगर 
वह ऐसा नही करेगा तो लोग जिन बचुन्रों का लाभ नहीं उठा सकेंगे और धर्म के 
स्वरूप को नहीं समझ पाएंगे । 8 न एक ही /#:. | रहने से वहाँ के 
व्यक्तियों मे साधु का मोह बढ़ से कै स्था ,' परियग्रह बढने 
की सम्भावना भी रहती है।. ४ ड़ 


साधू तो रमता भला, दाग न लागे कोय २८१ 


ससार छोडा | तो, जो धर-बार छोड देते हैं उनमे सम्रह की वृत्ति नही रहती । उस 
वृत्ति के स्थान पर सतोष एवं शाति का आगमन हो जाता है । 


अभी-अभी चोपडा साहब ने कहा--'सतो की तरफ देखने से सतोष होता 
है। घन तो अमरीका और रिया में बहुत है, लेकिन चहाँ शाति और सुद्थ नही 
है । वहाँ के लोगों को नीद नहीं आती भर नीद लेने के लिये गोलियाँ लेनी 
पड़ती है ।” 

चोपडा साहब का कथन यथार्थ है। हमारा भारत धर्म प्रधान देश है और 
घमम के मुख्य लक्षण सतोष, अपरिग्रह और त्याग हैं । भारत के निवासी अपनी सस्क्रृति 
के अनुसार यथाशकक्‍य धर्माराधत करते हैं तथा अत्यधिक तृष्णा, आसक्ति औौर गद्धता 
से बचते हैं। यद्यपि भारत के सभी व्यक्ति ऐसा नही कर पाते किन्तु अधिकाश व्यक्ति 
घ॒र्म के मर्म को समझते हैं तथा वे चाहे जैन हो, वैष्णव हो या अन्य किसी मत के 
पर अपने ध्मे-शास्त्रों का पारायण करते हैं अत त्याय की महत्ता को समझ्नने लगते 
हैं। भारत के सभी मुझुय धर्म अहिसा, सत्य, अचौयं, अपरिग्रह एव सदाचार को 
भहत्त्व देते हैं। (उसी का परिणाम यह है कि भारत मे प्रत्येक समय पर अनेक महा- 
पुरुष दिखाई देते हैं । भारत-भूमि मे ही महावीर, कृष्ण, राम एवं बुद्ध आदि ने जन्म 
लिया है जिनके अनुयायी आज भी अपने धर्म को, आचार-विचार को एवं सस्क्ृति 
को अपनाते हैं तथा अपने जीवन की आदर्श बनाने मे समर्थ होते है । वे ससार की 
असारता को समझते हैं तथा हमेशा इसी चिन्तन मे लीन रहते कि यहा पर जिनको 
मैं मेरा कहता हूँ, उनमे से कुछ भी मेरा नहीं है क्योंकि सब यही छूट जाना है । 
मेरा केवल धर्म ही है जो साथ रहेगा । 

सस्कृत में एक एइलोक कहा गया है-- 

सम गृहवनमाला, वाजिशाला ममेयम्‌, 
गजवुषभगणा में, भुृत्य सार्या ससेसे । 
घदति सत्तिममेति मृत्युमापद्से चेद्‌, 
नहिं तव क्रिसपि स्पात्‌ धर्ममेकविनान्यत्‌ ॥ 

इस इलोंक में भारतभूषण शतावधानी श्री रत्तचन्द्र जी महाराज अपने 
पठनीय भावतनाशतक में कहते हैं--ये मेरे मकानों की पक्तियाँ है, ये मेरे घोडो की 
घुडसाल है, मेरे इतले हाथी, घोडें और चैल हैं तथा सेवा मे सेवको का इत्तना बडा 
समूह है। इप्त प्रकार कहकर व्यक्ति गव॑ से फूला नही समाता, किन्तु जब उसकी 
मृत्यु का समय जाता है तो वे मकान, हाथी, घोडे, वैल तथा ऐशवये क्या उसके काम 
भाता है ? क्‍या कुछ भी उसके साथ चलता है ? नही, कवि का कहना है कि एक 
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धर्म के विना औौर कुछ भी उसका अपना नही है। धर्म ही उसका सच्चा साथी है 
और वही उसे शाश्वत सुख प्रदान करने वाला है। 
आदिपुराण मे भी बताया है । 
धर्मों धन्धुश्च मित्रश्च धर्मोथ्यं गुरुरड्धिनाम्‌ । 
तस्माद्‌ धर्म मति धत्ल्व स्वर्मोक्षयुखदायिनि ॥ 
ह -7१०/१०६ 
« अर्थातू-धर्म ही मनुष्य का सच्चा वधु है, मित्र है और गुरु है। इसलिये स्वर्ग 
एवं मोक्ष के सुख देने वाले धरम में बुद्धि को स्थिर करना चाहिये । 
वस्तुतः यह ससार भौर यहाँ तक कि शरीर भी जीवात्मा का नही है। 
शरीरो की प्राप्ति तो अनेको वार हो चुकी है भोर हर बार वे आत्मा का साथ छोड 
चुके हैं तव फिर यह मनुप्य शरीर ही कब आत्मा के साथ रहने ,वाला है| यह तो 
केवल कारागार है जो कुछ समय तक उसे अपने मे कद रखता है। एक गुजराती के 
कवि ने भी आत्मा को पोपट यानी तोते की सज्ञा देते हुए उसे समक्षाया है-- 
हैं पोपट, आ पिजर नहिं तारू अन्ते उडि जाव पर थारू । 
छे, परनू पण परिचय थी तू, मानी बंठो मारू, 
क्या ने तू क्‍या नू ये पिजर, जो समजे तो सार । 
कवि कहता है-- भरे पोपट ! तू जिस शरीर को अपना समझ् रहा है, यह 
शरीर तेरा नही है । यह तो केवल पिंजरा है, जिसमे तु अभी कंद है और अत मे एक 
दिव इसे छोडकर तुझे उड जाना पडेगा | 
इसलिये तू भली-भाति यह समझ ले कि तू क्‍या है और ये शरीर रूपी 
पिंजरा क्‍या है। यानी तु तो अनन्त शक्तियों से सम्पन्न और बनत ज्ञान से युक्त ऐसी 
आत्मा है जो यद्यपि अनन्त काल से कर्मो का भार लिये ससार-परिम्रमण कर रही 
है, किन्तु चाहे तो क्षण मात्र में कर्म-मुक्त होकर सिद्ध स्थान प्राप्त कर सकती है, पर 
यह शरीर जड है ओर किसी समय तेरा साथ छोडकर मिट्टी मे मिल सकता है। 
आगे कहा है-- 
मास दधिर्मय अति दुर्मन्धि, भमरफे समान नठारू, 
तेने तु कचन सम मसाले, आवडू सू अधारू ? 
शरीर कमा है यह बताते हुए कहा है--यह देह मास एवं रधिर से निर्मित 
अत्यन्त अशुचिकर और दुर्गंधमय हैं । यहाँ तक कि नरक से भी अधिक निह्ृप्ट है । 
फिर भी व्यक्ति इसे कंचन के समान सुन्दर मानता है, यह उसके अज्ञान-र्पी अधकार 
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का परिणाम है । कितने खेद की बात है | इसीलिये महापुरुष शरीर की वास्तविकता 
को जानकर उससे मोह छोड देते हैं । 


अब बह बात नहीं है 
हमारे शास्त्रो मे सनत्कुमार चक्रवर्ती का उदाहरण आता है कि वे अत्यधिक 


सौन्दयय के घनी थे । उनके अद्वितीय रूप को देखने के लिये स्वर्ग से देवता भी मृत्यु- 
लोक में आया करते थे । 


एक वार एक देव के हृदय मे भी यही भावना आई कि सनत्कुमार जी के 
सौन्दयं की बडी प्रशसा सुनी जाती है भत, मैं भी उनके उस असाधारण खझूप को 
देखू । 

यह विचार आते ही वह ब्राह्मण का वेश धारण करके सनत्कुमार चक्रवर्ती 
के राज्य में आया भौर उनके महल तक जा पहुँचा । महल के द्वार तक पहुँचकर 
उसने अन्दर महाराज को सूचना भिजवाई कि एक ब्राह्मण बहुत दुर से आपके दर्श- 
भार्थे जाया है। महाराज ने उस ब्राह्मण वेशघारी देव को अन्दर बुलवाया । गौर 
उससे मुलाकात की । 

जिस समय चक्नवर्ती सनत्कुमार ब्राह्मण से मिले उस समय वे स्तानादि के 
लिये जा रहे थे मौर शरीर पर सुन्दर वस्न्नाभूषणों को उन्होने धारण नही किया 
था। कि्तु क्राह्मण ने जब उनके दर्शन किये तो वह गदगद होकर बोल उठा--- 

“महाराज ! आपका सौन्दर्य मैंने जैसा सुना था वैसा ही अनुपम एवं अतुल- 
तीय है। ससार का कोई भी व्यक्ति आपके सोन्‍्दर्य के समक्ष नहीं ठहर सकता । 
धन्य हैं आप जिन्हें विधि ने सम्पूर्ण सौन्दर्य को एक ही स्थान पर एकश्न कर आपके 
शरीर का निर्माण किया है ।” 

ब्राह्मण के वचन सुनकर चक्नवर्ती महाराजा गंव से भर गए भौर बोले--- 
“ब्राह्मण देवता ! अभी आपने मेरे रूप को बराबर कहाँ देखा है ”? इस समय तो मेरे 
शरीर पर न सुन्दर वस्त्र हैँ गौर न आमृषण ही | अगर मेरा सौन्दर्य ही देखना 
है तो जब मैं वस्त्राभूषणो से सुसज्जित होकर दरवार में आऊँ तब देखना ।” ब्राह्मण 
राजा की बात सुनकर पुन दरबार में आने का कहकर वहाँ से चला गया | 

समय पर दरवार लगा और चक्रवर्ती सनत्कुमार बहुमुल्य वस्त्राभूषणों से 
सुसज्जित होकर दरवार मे आए। सचमुच ही उन्तका सौन्दर्य उस समय अनेक ग्रुना 
अधिक दिखाई दे रहा था । 


सहाराज सिंहासन पर बैठे गौर उसके पश्चात्‌ समस्त दरवारी भी अपने- 
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अपने स्थान पर आसीन हुए। सनत्कुमार जी ने अपनी हृष्टि फैलाई तो देखा कि 
दरवार मे एक ओर वह ब्राह्मण भी बैठा है, जो प्रात काल महल में उनके दर्शनार्थ 
आया था। उसे देखकर उन्हें सुबह की घटना एव ब्राह्मण की की हुई प्रशसा याद 
आई और उन्होने सकेत से ब्राह्मण को अपने समीप बुलाया । ब्राह्मण तुरन्त अपना 
स्थात छोडकर महाराज के समीप आया गौर हाथ जोडकर खटा हो गया । 

चक्रवर्ती महाराज ने वडे गवे से कहा--- 

“अब मेरे रूप को देखो ब्राह्मण देव ! क्या प्रात काल की अपेक्षा यह अनेक 
गुना अधिक नही बढ गया है ?” 

“नहीं, अब तो वह बात नही रही महाराज ! इस समय आपका रूप वह 
नही रहा जो सुबह था । 

ब्राह्मण की बात सुनकर तो सनत्कुमार मानो आकाश से गिर पडे | घोर 
विस्मय से वह बोले--“'यह क्या कह रहे हैं आप ? मेरा रूप वह कैसे नही रह्या जो 
पहले था ? ! 

ब्राह्मण नम्नता से वोला -“महाराज, एक पीकदान मेगवाइये |” 

जब पीकदान आ गया त्तो ब्राह्मण ने कहा--- | 

“अब इसमे आप थूकिये महाराज !” महाराज ने उसमें थूक दिया। पर 
ब्राह्मण के सकेत पर उन्होंने देखा कि उनके थूक में सैकड़ों कीडे बिलविला रहे हैं । 

“यह क्या बात है ब्राह्मण देवता ! ये कीडे कंसे हैं इस थूक मे ?” 

“ये कीडे आपकी उन वीमारियो के हैं जो आपके शरीर मे पैदा हो गई 
हैं । आपका सौन्दर्य तो ऊपरी है । इसके अन्दर तो केवल मास, मज्जा, रुधिर एवं 
अन्य दुर्गधिपूर्ण वस्तुएं ही हैं, जिन्हे किसी भी समय रोग घेर सकता है। ' ब्राह्मण ने 
शातिपुर्वेक महाराज को समझाया । 

यह सुनते ही चक्रवर्ती सनत्कुमार की आँखें खुल गई और उन्तकी समझ में 
भा गया कि शरीर के ऊपरी सौन्दयय का कोई महत्व नहीं है । इसके अन्दर तो समस्त 
घिनौनी और भशुद्ध वम्तुएँ भरी हुई है जो किसी भी क्षण विकृत होकर रोगो के 
रूप में सामने आ सकती हैं । इतना ही नहीं वे रोग इस शरीर को कुरूप वना सकते 
हूँ तथा नष्ट भी कर सकते हैं। यद विचार आते ही उन्होंने निश्चय कर लिया कि 
शरीर के इस नश्वर सौन्दर्य का मोह छोडकर मैं आत्मा के अनपश्वर सौन्दय को 
निमारूगा, ताकि वह कभी मिट न सके और आत्मा को सदा के लिए रोग-शोक से 
मुक्त कर सके ॥ 
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तो कवि ने भी शरीर की वास्तविकता बताते हुए इस देह के ऊपरी रूप को 
हो सब कुछ न मानकर आतरिक घृणित वस्तुओ पर ध्यान देने को कहा है तथा 
ज्ञानपुवंक मनन करते हुए इससे लाभ उठाने की प्रेरणा दी है। आगे कहा है--- 


बीजा जोया एवं जा पण, नासे केवल न्यारू | 
सर्वे प्रकारे साचचतो पण आखर छे पडनारू । 
सारासार विचार फरो तो भवसागर नू वारू, 
फेशव हरि फारोगर तेनू , जीव विश्वमा सभारू ॥ 

कहते हैं कि जिस प्रकार हम औरो के शरीर को नष्ट होता हुआ देखते हैं, 
उसी प्रकार हमारा शरीर भी नष्ट होने वाला हैं। इसकी चाहे जितनी सार-सभाल 
करें पर एक दिम तो यह जाएगा ही । शरीर सभी के नश्वर हैं गौर एक ज॑से हैं । 
केवल नाम ही अलग-भलग हैं । 

इसलिए कवि जीवात्मा को सबोधित करता हुआ कहता है कि---तू ससार 
मे सार व्ण है और असार क्या है, इस वात को समझ तथा! सार को ग्रहण करके 
मसार का त्याग कर दे ) सार ही ससार सागर से पार उतारने वाली नौका के समान 
है, अत उसे ग्रहण करके पार उतरने का प्रयत्न कर । 

प्रश्न होता है कि आखिर सार यहाँ पर क्‍या है ? इसका उत्तर बडे विस्तार 
से दिया जा सकता है पर हमे सक्ष प मे इस प्रकार समझना है कि आत्मा से भिन्न 
जो भी वस्तुएं हमे दिखाई देती हैं वे सब असार हैं और जात्म-रूप के सभीप ले जाने 
वाली भावनाएँ सार-रूप है | आत्मा के ग्रुण ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र की आराधना 
फरना तथा सवर-मार्ग को अपनाकर कर्मो की निर्जरा करता ही सार है। पर यह 
तभी होगा जब कि व्यक्ति वाह्म पदार्थों से सुख प्राप्त करते की इच्छाओं का त्याग 
करे तथा द्रव्य, मान एवं कीति आदि की कभी आकाक्षा वे करें। एक उदा- 
हरण है-- 

सगवद््‌गीता फा सार 

एक विद्वान ब्राह्मण किसी राजा के पास पहुँचा और उत्तसे बोला--“महा- 
राज | मैंने धर्मग्रन्यो का बहुत अध्ययन किया है अत मैं आपको भगवदुगीता 
पढाता चाहता हूं ।” 

राजा भी होशियार था। उसने सोचा--जो व्यक्ति गीता का गभीर अध्ययन 
कर ले, वह राज-दरवार मे मान-प्रतिष्ठा प्राप्त करने की आकाक्षा नही कर सकता | 
अतः उसने उत्तर दिया--”महाराज ' में आपको अपना शिक्षक अवश्य वचाऊंँंगा, 
किन्तु अभी आप गीता का पूरा अध्ययन कर लें | 
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ब्राह्मण राजा की वात सुनकर चला गया, लेकिन मन में विचार करता गया 
कि राजा मूर्ख है अत कहता है कि गीता का पूर्ण अध्ययन करो, जबकि मैं गीता 
को अच्छी तरह से उसे समझा' सकता हूँ | पर राजा ने कह दिया था अत उसने 
फिर कई वार गीता को पढ़ा और कुछ दिन बाद पुन राजा के पास अपने पूर्व उद्देश्य 
को दोहराया । 

पर आएचये कि राजा ने फिर कह दिया--“पडित जी, आप अभी और 
गीता को अच्छी तरह पढिये ।” 

न्राह्मण को राजा की बात सुनकर आश्चर्य तो हुआ पर फ्रोघ नही आया । 
उसने सोचा कि राजा के इस कथन मे गृढ रहस्य होना चाहिये । वह घर आ गया 
बोर बडी तन्मयता से पुन पुन गीता को पढने लगा । 

घीरे-घीरे उसे समक्ष मे आा गया कि घन-दौलत एवं मान-प्रतिष्ठा आदि के 
लिये दरबार मे जाना निस्सार है | गीता पढ़ने का सार यही है कि अधिक से अधिक 
आत्म-चिन्तन किया जाय । 


जब ब्राह्मण की समझ मे यह बात आ गई तो वह दिन-रात दत्तचित्त 
होकर ईश्वर की आराधता भौर भात्म-चितन करने लगा। राजा के पास गया 
ही नही । 

कुछ वर्षों बाद राजा को ब्ाह्मण का स्मरण हुआ भौर वह उसकी खोज 
फरता हुआ ब्राह्मण के घर जा पहुँचा । वहाँ पर आंतरिक ज्ञान एव भखड श्रद्धा के 
कारण उत्पन्न हुए ब्राह्मण के दिव्य तेज को देखकर राजा ब्राह्मण के चरणों पर गिर 
पडा और वोला--“ग्रुरुदेव | अब आपने गीता का सार समझ लिया है अत मुझे 
अपना शिष्य बनाकर कृतार्थे कीजिये ।” 

बन्धुओ, आप भी समझ गए होगे कि वास्तव मे धर्म का सार क्‍या है और 
उसे किस प्रकार ग्रहण किया जा सकता है। सच्चे सत भी उसी प्रकार ससार मे जो 
असार है उसे छोडकर सार को ग्रहण करते हैं तथा आत्म-चितन करते हुए मन के 
समस्त विकारों को एवं आसक्ति तथा परियग्रहादि को छोडकर आध्यात्मिक दृष्टि से 
अकेले विचरण करते हैं। ग्रामानुग्राम भ्रमण करते हुए वे किसी भी परिपह से घब- 
राते नही हैं तथा धर्म के प्रचार का उद्द श्य लिये हुए भार्ग एवं अनार्य (प्रदेशों फो 
समान समक्षते हुए यथाशक्‍्य विचरते हूँ । 
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धर्मप्रेमी वधुओ, माताओं एवं बहनो ! 
कल के प्रवचन में हमने नें परिषह के विषय से बात की थी जिसमे बत्ताया 
गया था कि साधु ग्रामानुग्राम मे विचरण करे तथा राग-पह्ैष एवं जासक्ति आदि से 
रहित होकर निस्सग अ्रमण करे | 
आज हमारे सामने बाईस परिपहो में से दसवाँ परिपह आता है। इस 
परिषह फा नाम है--'नैषेधिफ्री परिषह ।' इस विषय में गाया है--- 
सुसाणे सुझ्नगारे था राफ्खमूले व एगलो । 
अकुक्कुओो मिसीएज्जा व य वित्तासए पर ॥ 
--उत्तराष्ययन सूत्र अध्ययन २-२० 
अर्थात्‌--साधु श्मशान मे; शुन्य घर में या वृक्ष के मूल मे किसी प्रकार की 


भी कुचेष्टा को न करता हुआ राग-हं ष से रहित अकेला द्वी बैठे गौर किसी भी 
प्रकार से अन्य णीवो को त्राप्त न देवे । 


भगवान महावीर ने जिस प्रकार साघु को चर्या परिषह सहन करने का 
मादेश दिया है, उसी प्रकार नैधेधिकी परिषह को भी पूर्ण समभाव एवं शातिपूर्वक 
सहन करने के लिए कहा है। उन्होंने फरमाया है कि साधु को सयोगवश मगर शून्य 
घर मे, दुक्ष के नीचे या श्मशात भूमि मे भी ठहरना पडे तो निशल्य होकर ठहरे । 
और वह पर किसी भी प्रकार की कुचेष्टा न करे | क्योकि ऐसा करने से प्रथम तो 
मत अस्थिर होता है तथा चचलता बढती है, दूसरे अन्य जीवों की हिंसा होने का 
भय रहता है । 
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इसी विषय मे दूसरी गाथा इस प्रकार है-- 
तत्थ से अत्यमाणस्स उबसग्याभिधारए । 
सकाभीओ न गच्छेज्जा, उठ्ठत्ता अन्नमासण ॥ 
“5त्तराष्ययन सुत्र, अ, २, गा. २६ 


गाया मे कहा गया है--उक्त स्थानों मे बैठे हुए साधु को यदि कोई उपसर्ग 
आ जावे तो साधु उनको सहन करे किन्तु किसी प्रकार की शका से भयभीत होकर 
वहाँ से उठकर अन्य स्थान पर न जावे । 

तात्पयं यही है कि एमशान या अन्य निर्जन भूमि में बैठे हुए साधु को कदा- 
चित्‌ किसी प्रकार का उपसर्ग आए या देवादि उन्हे किसी प्रकार का कष्ट पहुँचाएं 
तो भी वह उनसे भयभीत न हो तथा वहाँ से उठकर अन्य स्थान पर जाने का विचार 
त करे। क्योकि अगर साधु उपसर्यो से भयभोत होकर इघर-उधर जाने का प्रयत्न 
करेगा तो उसके स्वाधष्याय तथा ध्यान आदि में बाधा पडेगी | इसलिये उपसर्गों को 


अपना परीक्षाकाल समझ कर उनको तुच्छ समझे भौर उन पर विजय प्राप्त 


करे | 
वास्तव में ही हम साधुओ को अनेक बार ऐसे स्थानों पर रहने का अवसर 
भाता है । साधु कभी तो आलीशान मकान में रहता है भौर कभी टूटी झोपड़ी भी 
उसे नसीव नही होती । लेकिन फिर भी हमे कोई दुख महसूस नही होता । हर 
स्थिति मे आनन्द का अनुभव होता है । फकीरी मे आनन्द भी तभी आता है । 
एक पजावी कवि ने भी फकीरी की मस्ती का वर्णन करते हुए लिखा है-- 
वाह, वाह, जी मौज फकीरा दी ! 
कसी पोठते रगमहल मे, फनी घास झूपड़ियाँ दी । 
कप्ती ओढ़ते शाल-दृशाले, फ्री गुदडियाँ लीरां दी । 
कभी चावते चना चबेना, कभी लपक ले तोरां दी । 
बड़े-बडे राजा महाराजा, धूल लगावत चरणा दी। 
इस भजन में बताया गया है कि फकौरो की मस्ती का क्‍या कहना है, वे तो 
हर हाल में मौज से रहते हैं । वह किस प्रकार ? इस प्रकार कि कभी-कभी तो बडे 
तगरो मे उन्हें विशाल विल्डिगें रहते को मिलती है और गाँवो मे भी गढ भौर 
महलो में ठहरने का अवसर मिलता है, किन्तु कपी-क्मी घास-फ़स की झोपडिया 
भी नही मिलती तथा वृक्षों के नीचे या श्मशानों मे मी रहना पडता है 
इसी प्रकार चातुर्मास आदि में आहार में मेवा-मिष्टान्न भी भाता है और 
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चिहारो मे जब वे होते हैं तो मुट्ठीभर चने मिलने भी मुश्किल हो जाते हैं। यही 


हाल वस्त्रो का है जब मिलता है तो अच्छा वस्त्र प्राप्त हो जाता है और जब.नही 
मिलत”ः तो सी-साकर भी समय निकालना पडता है। ध 


किन्तु बधुओ ! यही कारण है, अर्थात्‌ उनके त्यागमय जीवव का प्रभाव 
ही है कि बढें-बडे राजा-महाराजा भी उनके सामने विनत होते हैं और उनके चरणों 
फी घूल अपने मस्तक पर चढाते हैँ | अनेक सासारिक व्यक्ति जो ससार से उदासीन 
तो होते हैं किन्तु उससे छुटकारा प्राप्त नही कर पाते | वे सदैव तरसते हैं कि वह द्विन 
कब आएगा जब हम इन सासारिक झ्षमेलो से मुक्त होकर फकीर बन जाएंगे ओर 
निश्चित होकर भगवान की आराधना में समय गुजारेंगे । 


श्री भतृ हरि ने भी अपने इलोक मे विरक्त पुरुपषो की भावनाओं का चित्रण 
किया है--- गे 
विती्णं. सर्दस्वे तरणकरुणापूर्णहुदया 
स्मरन्‍्तः ससारे विगुण परिणामा विधिगतोीः । 
धय पुण्पारण्पे परिणतशरच्चरद्र फिरणे-- 
स्त्रियार्मा नेष्यामों हरचरणचित्त कशरणा: ॥ 3 


भव्य पुरुषों की भावना रहुती है कि कब हम सर्वेस्व त्यागकर करुणापृर्ण 
दय से ससार और ससार के पदार्थों को सारहीन समझकर केवल शिवचरणों की 
पना रक्षक समझते हुए शरद्चन्द्र की चाँदनी भे किसी पचित्र वत में बैठे हुए रातें 
बताएंगे ? 
कहने का अभिप्राय यही है कि सत्त जीवन ओर दूसरे शब्दों में त्यागमय 
गीवन इतना पविन्न और कल्याणकारी होता है कि उसको अपनाने के लिये मुमुक्ष, 
गणी त्तरसते रहते हैं । 
तो मैं आपको बता यह रहा था कि भगवान्त के आदेशानुसार साधु को किसी 
धी निर्जेन स्थान, मदिर या एमशाव भूमि में ही क्यो त रहना पडे उन्हे बिना किसी 
प्रय और व्याकुलता के ठहरना चाहिये तथा कष्टो या उपसर्यों की परवाह किये 
ः अपने समय पर चिन्तन-मनन, स्वाध्याय आदि कार्य सम्पन्न करता चाहिये। 
लोगो को विचरण करते समय अनेक प्रकार के अनुभव होते हैं । 
सोजत की एक घटना है कि वहाँ पर एक तपस्वी मुनि को राक्रि में ठहरता 
था) पूछ ताछ करने पर किसी व्यक्ति ने कोई बा भारी किन्तु पूरी तरह सुना 
मवरान ठहरने के लिये बताया । मकान सूना इसलिये था कि उस घर में उसके मृत्त 
भा्लिक का उत्पात होमे से कोई व्यक्ति उसमें रहने की हिम्मत नहीं करता था | 


(६ र 
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तपस्वी मुन्ति को तो इस बात का पता था नही, और होता भी तो सतत 
उपसर्गों से कभी धवराते नही, किन्तु सुनि को मकान बनाने वाले व्यक्ति के मन में 
उन पर घटने वाले उत्पात के द्वारा तमाशा देखने की भावना थी। खैर--मुनि 
निस्सकोच उस व्यक्ति से बाज्ञा लेकर वहाँ ठहर गये । 


वैसे मकान के विषय मे लोगो का कहना असत्य नहीं था कि उसके मालिक 
की इच्छा उसमे रह गई थी अत वह वहाँ रहने के लिये आने वाले व्यक्तियों को 
परेशान करता था और नाना श्रकार के उपद्गरव करके उन्हें टिकने नहीं देता था । 
कहा भी जाता है--जहाँ आशा वहाँ वासा ।/ इस उक्ति के अनुसार उस घर का 
मालिक वहां वास करता था । 

हमारे ज्ञाता धर्म कथा सुत्रो मे नन्दन मणियार का वर्णन आता है कि उसने 
घर्मशालाए', कुए तथा वाबडी आदि बनवाई , किन्तु उन्हें वह देख नही पाया, अत 
उन्हे देखने की इच्छा लिये हुए मर जाने के कारण वह अपने कुए में ही मेढ़क बन 
गया । 

इसी प्रकार सोजत मे जिस मकान में तपस्वी मुनि ठहरे ये उसमे वहां के 
मालिक की आत्मा मडराती रहती थी ।- मुनि वहाँ ठहर तो गये कि्तु रात्रि होने 
पर उप्तके मालिक ने आकर मुनि को तग करना ही नही मार डालते का भी प्रयत्त 
किया । किस्तु मुनि साधारण सुनि नही वरन तपस्वी थे और तप की महिमा देवताओ , 
को भी रक्षा करने के लिये!वाध्य कर देती है। इसलिये मकान का मृत प्ालिक 
मुत्रि की कुछ भी हानि नहीं कर सका पर उनसे बोला-- 

“महाराज | आपको नमस्कार है, पर आप मेरे धर मे क्‍यों ठहरे ? | तो 
किसी को भी यहाँ ठ5हरने नही देता ।” 

मुनिराज ने शात्ति से उसकी वात घूनी और फिर मन्द-मन्द्र मुस्कुराते 
कहा--“भाई ! मुझे तो किसी व्यक्ति ने वहां ठहरने की आज्ञा दी थी अत मैं 
गया । पर इस घर से तुम्हारा इतना मोह था तो तुम इसे अपने साथ क्‍यों नहीं 
गये ? और जब साथ नहीं ले जा सके तो फिर अब दूसरो को दुख देकर फयोभ 
पाप-कर्मो की श्य खला बढ़ा रहे हो ? मेरा तो तुम्हे यही कहना;है कि तुम अपने . 
तक के किये पापों का पश्चात्ताप करो तथा अपने स्थान पर जाओ ॥7' 

इस प्रकार मुनिराज ने उस आत्मा को बोध देते हुए अपनी साधना के 
रात्रि व्यतीत की । 

कहने का साराश यही है कि साधुओं को अवसर जाने पर किसी भी 
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पृज्य श्री जयमल जी महाराज एक महान्‌ सत थे और उन्होंने अपने दीक्षा 
काल में सोलह वर्ष तक एकात्तर तप किया, तथा बावन वर्ष तक सोये नही थे । 
मर्थात्‌ दिन या रात मे कभी भी नींद नही लेते । 
वे विचरण करते हुए एक बार बीकानेर की तरफ प्रघारे। उन दिनो 
बीकानेर मे यतियो का भप्रभ्नाव था । यत्ति लोगो को जैसे ही जयमल जी महाराज के 
उधर आने का समाचार मिला उन्होने महाराज श्री को बीकानेर शहर मे आाने से 
रोकते हुए स्पष्ट कह दिया--- 
दरवाजा के भीतर तुमको घरवादा नहीं पैर । 
फरना हो जो फ़रलो सता आ पडी बीकानेर हो-- 
जाने दा नाहीं हुरगिज अन्दर मे बीफानेर के । 


यतियो की यह बात्त सुनकर श्री जयमल जी महाराज न आवेश में माए कौर 
न ही उन्होंने किसी प्रकार का आग्रह किया । केवल यही कहा--- 
समता सागर पुज्य पयप फ़रा नहीं तकरार । 
राजा जी को हुकम होसी तो करता यहाँ से बिहार हो- 
क्यू थे यू बरजोीं जाताँ अदर में बीकानेर के ॥ 


सिर्फ इतना कहकर पूज्य जयमल जी महाराज शहर से बाहर श्मशान में जो 
छतरियाँ वनी हुई थी, उन्ही मे एक कुम्हार से भाज्ञा लेकर ठहर गये । 


झौर फिर क्‍या हुमा ? पूरे आठ दिन तक अपने शिष्यों सहित वे बिना भन्न 
और जल ले लिये वही श्मशान की छुत्तरियों मे ठहरे रहे । 

' कितना कठिन परिषह उन्हें उठाना पडा ? आज व्यक्ति अन्न के अभाव में 
तो फिर भी कुछ दिन गुुजार लेता है, पर जल के बिना शरीर की क्‍या स्थिति होती 
है यह' अदाज अनुभव के बिना चही किया जा सकता । पर वे सच्चे सतत थे अत 
मख-ण्यास के ऐसे जबर्दस्त परिषहु के सामने भी नही झुके और न ही उन्होने कही 
अन्य जाने का विचार किया। पूर्ण शाति ओर समतापूर्वक तपाराधन करते हुए वे 
अपने ज्ञान-ध्यान एवं आत्म-चितन में लगे रहे । 


यहाँ आपको यह बताना आवश्यक है कि जोधपुर के दीवान साहव की पुत्री 
रामक वर वाई थी और वह बीकानेर के दीवान को ब्याही गई थी । जिस समय 
श्री ः्ययमल जी महाराज बीकानेर पधारे उस समय रामकुवर वाई के पुत्र दीवान 
के फूंद पर थे । महाराज श्री विशेषकर रामकुचर बाई की प्रवल विनती के कारण 
ही ग्रीकानेर की ओर पघारे भी थे । 
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तपस्वी मुनि को तो इस बात का पता था नहीं, और होता भी तो सतत 
उपसर्गों से कभी धबराते नही, किन्तु मुनि को मकान बनाने वाले व्यक्ति के मन में 
उन पर घटने वाले उत्पात के द्वारा तमाशा देखने की भावना थी। खैर--मुनि 
निस्सकोच उस व्यक्ति से आज्ञा लेकर वहाँ ठहर गये । 


वैसे मकान के विषय में लोगो का कहना असत्य नहीं था कि उसके मालिक 
की इच्छा उसमे रह गई थी अत वह वहाँ रहने के लिये आने वाले व्यक्तियों को 
परेशान करता था और नाना प्रकार के उपद्रव करके उन्हे टिकने नही देता था । 
कहा भी जाता है--'जहाँ आशा बहाँ वासा ।! इस उक्ति के अनुसार उस घर का 
मालिक वहाँ वास करता था । 

हमारे ज्ञाता घर्मं कथा सुत्रो मे नन्दन मणियार का वर्णन आता है कि उसने 
घर्मशालाएं, कुए तथा वावडी आदि वनवाई , किन्तु उन्हे वह देख नही पाया, भत 
उन्हें देखने की इच्छा लिये हुए मर जाने के कारण वह अपने कुए में ही मेढ़क बन _ 
गया । 


महल या सशान ! २६६ 


पूज्य श्री जयमल जी महाराज एक महान्‌ सत थे और उन्होने अपने दीक्षा 
काल मे सोलह वर्ष तक एकातर तप किया, तथा बावन वर्ष तक सोये नही थे । 
बर्थात्‌ दित या रात मे कभी भी नींद नही लेते । 
वे विचरण करते हुए एक बार बीकामेर की तरफ पघारे। उस दिनो 
बीकानेर मे यतियो का प्रभाव था । यति लोगो को जैसे ही जयमल जी महाराज के 
उधर आने फा समाचार मिला उन्होने महाराज श्री को बीकानेर शहर मे आने से 
रोकते हुए स्पष्ट कह दिया-- 
दरवाजा के भीतर तुमको धरवादा नहीं पर । 
फरना हो जो फरलो सता भा पी बीकानेर हो-- 
जाने दा नाहीं हरमिज अन्दर से वीफानेर के । 


यत्तियों की यह बात सुनकर श्री जयमल जी महाराज न आवेश मे आए और 
न ही उन्होने किसी प्रकार का आग्रह किया । केवल यही कहा--- 
समता सागर पुज्य पयप करा नहीं तकरार। 
राजा जी को हुकम होसी तो करसा यहाँ से बिहार हो- 
क्यू थेयू बरजो जाताँ अवर में वीफानेर के '॥ 


सिर्फ इतना कहकर पूज्य जयमल जी महाराज शहर से बाहर श्मशान मे जो 
| बनी हुई थी, उन्ही मे एक कुम्हार से आज्ञा लेकर ठहर गये । 

और फिर क्या हुमा ? पूरे आठ दिन तक अपने शिष्यो सहित वे बिना अन्न 

लिये वही श्मशान की छतरियों में ठहरे रहे । 

कितना कठिन परिपह उन्हे उठाना पडा ? आज व्यक्ति अन्न के अभाव मे 
र भी कुछ दिन गुजार लेता है, पर जल के बिना शरीर की क्या स्थिति होती 
अदाज अनुभव के बिना नही किया जा सकता। पर वे सच्चे सत थे अत 
गस के ऐसे जवर्देस्त परिपह के सामने भी नहीं झुके और न ही उन्होने कही 
: जाने का विचार क्रिया । पूर्ण शात्ति और समतापूर्वक तपाराधन करते हुए वे 
ज्ञान-ध्याव एवं आत्म-चितन में लगे रहे । 


यहाँ आपको यह बताना आवश्यक है कि जोधपुर के दीवान साहब की पुत्री 
'वर बाई थी और वह बीकामेर के दीवान।को ब्याही गई थी। जिस समय 
पमल जी महा।राज बोकानेर पधारे उस समर्थ रामकुवर बाई के पुत्र दीवान 
पर थे | महाराज श्री विशेषकर रामकुवर बाई की प्रवल विनती के कारण 
कानेर की ओर पधारे भी थे । 
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पु किन्तु दुख की वात रही कि जयमल जी महाराज के बीकानेर की सूचता भी 
'रामकु वर बाई को नहीं मिली थी भौर उनके गुरुदेव पुज्य श्री जयमल भी महाराज 
भूखे-प्यासे श्मशान मे ही भाठ दिन तक ठहर रहे । | 


किन्तु आठ दिन के वाद सयोगवश रामकुवर बाई अपनी दासी के साथ रथ 
में बेठकर कही जा रही थी और रथ श्मशान के समीपस्थ मार्ग से गुजर रहा था । 
उस समय दासी की हृष्टि छतरियों छी ओर उठी और उसने फौरन रामकूवर वाई 
से कहा-- 


“बाई जी ! देखिये, एमशान की छतरियो में त्तो कोई अपने जैन मुनि 
विराजे हुए दिखाई दे रहे हैं ।” 


रामकु वर वाई यह चात सुनकर बुरी तरह चोकी और पर्दा हटाकर देखा 
सचमुच ही वहाँ जैन मत विराजे दिखाई दिये । यह बदहवास-सी उसी क्षण रथ से 
उतर पडी और सतो के दर्शनार्थ पहुची । पास जाकर जब उसने देखा कि संत उसके 
गुरु पृज्य श्री जयमल जी महाराज ही हैँ और वे आठ दिन से अन्न-जल के अभाव से 
भी विना किसी दुश्चिन्ता के अठाई त्प का आराधन कर रहे हैं तो उसको बाँखो से 
आँसुओ की अविरल जल-धारा बह चली और वह बोली--/मगवन्‌ | मेरा कैसा 
दुर्भाग्य है कि मुझे आपके पधारने का पता ही नही चला और आप भी इ । तक- 
लीफ और परिपह यहाँ उठा रहे हूँ ।॥ आप शहर मे क्यो नहीं पधारे !” 


मधुर मुस्कान सहित जयमल जी भहाराज ने उत्तर दिया-- 


में तो उण विन ही आ जाता 
वरज्या जती हमने भाता 
यह सुनकर बाई अति दुख पाई भाई महल में**। 





गुरुदेव की यहू चात सुनकर रामकुवर बाई अत्यन्त दुखी हुई अं हर उलदे 
पैरो अपने महल मे जा गई । किन्तु उसी क्षण से उसने अन्न-जल न थि | द्वमा और 
अपने दीवान पुत्रो को घिक्‍्कारते हुए कहा - “क्या लाभ है तुम्हारी दीवा (वी जैसे 
इतने बडे पद से ? जवकि हमारे ही गुरु हमारे शहर में त्तआ सर्के और गृढ दिन 
अन्न-जल के अभाव में श्मशान में रह रहे हैं। अब मैं तो तभी अन्न और पाने] ग्रहण 
करूँगी जब मेरे ग्रुरु मेरे हाथ से आहार लेंगे । अन्यया मैं भी प्राण त्याग न न । 


रामकूवर वाई के पुत्र बडे मातृमक्त थे । उन्होंने माता से सब हाल ६० [तक 
उसी क्षण वहाँ के राजा से कहा--”भपनी दीवानी सम्हाल लीजिये। है. नई 


महल हो या मसात्त | २९३ 


अधिकार का क्या करेंगे जबकि हमारे प्तत ही हमारे नगर में यतियो के कारण नहीं 
आ सके हैं। 


बीकानेर के राजा को भी सारा हाल सुनकर अतीव ढुंख हुआ और उन्होंने 
उसी समय आाज्ञा देते हुए कहा--आपको दीवान पद छोडनले को आवश्यकता नहीं 
है । आप अविलस्व जाइये और अपने गुरु महाराज को धूमधाम से शहर मेले 
आइये ।* 
यही हुआ भी, रामकू वर वाई, उनके पुत्र तथा बहुसख्यक जनता महाराज 
श्री की सेवा मे पहुंची और घूम-ध्वाम से जैनधर्म की जय! के नारे लगाते हुए वे 
जयमल जी महाराज को शहर के अन्दर लाये । उस समय का वर्णन करते हुए कवि 
मे कहा है-: 
जयमल आया. मध्य बजारों, 
जतियाँ री बात रही फीफो | 
आय उतरिया राजमहल मे, 
पूज्य जी री बात रही तीखी । 
मास फल्प मुनि तिहा घिराज्या, 
गादी विपाई जितजी फी । 


पद्यो मे बताया गया है कि धर्म की संदा विजय होती है और इसी लिये 
अनेक परिपह सहने के पश्चात्‌ भी जयमल जी महाराज ठाद-बाट से शहर में पघारे 
तथा राजमहल में ही ठहरे 

इस प्रकार यतियों को नीचा देखता पडा और वे अपने उपासरे बद करके 
दुबक गये । अपने कल्प जिंतने समय तेके महाराज श्री बीकानेर मे ठहरे तथा वहाँ 
पर जित भगवान के धरम का पूर्ण रूप से अ्रकाश करके लोगों को धर्म पर हंई़ किया 
और उसके पश्चात्‌ वहाँ से लौटे । इस प्रकार नीता कष्ट सहकर सर्वप्रथम श्री 
जयमल जी महाराज वीकानेर पघारे और उन्होने ही भविष्य के लिये मागें खोला | 

कहने का अभिपश्नाय यही है कि सत विचरण करते समय अपने हृदय में धर्मे- 
प्रचार की ही बलवती भावना रखते हैं तथा उत्त उद्देश्य के लिये चाहे उन्हें जगल में, 
चाहे निर्जन मकानों में जीर चाहे एमशानों मे भी क्योन ठहरना पडे, वे अपनी 
आल्तरिक मस्ती को कायम रखते हुए प्रतिकूल स्थिति में भी प्रसन्‍न एव निर्श्चित 


रहते हैं । हु 
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किन्तु दुख की वात रही कि जयमल जी महाराज के बीकानेर की सुचना भी 
'रामकुवर थाई को नही मिली थी गौर उनके गुरुदेव पूज्य श्री जयमल भी महाराज 
भूखे-प्यासे इमशान मे ही आठ दिन तक ठहर रहे । 


किन्तु आठ दिन के वाद सयोगवश रामकुवबर बाई अपनी दासी के साथ रथ 
में वैठकर कही जा रही थी और रथ श्मशान के समीपस्थ मार्ग से ग्रुजर रहा था। 
उस समय दासी की हृष्टि छतरियो की ओर उठी और उसने फौरन रामकूवर वाई 
से कहा-- 


“बाई जी | देखिये, श्मशान की छतरियो मे तो कोई अपने जैन मुनि 
विराजे हुए दिखाई दे रहे हैं ।” 


रामकु वर बाई यह बात सुनकर बुरी तरह चौकी भौर पर्दा हठाकर देखा 
सचमुच ही वहाँ जैन मत विराजे दिखाई दिये । यह बदहवास-सी उसी क्षण रथ से 
उतर पडी और सतो के दर्शनार्थ पहुची । पास जाकर जब उसने देखा कि संत उसके 
गुरु पूज्य श्री जयमल जी महाराज ही हैं और वे आठ दिन से भन्न-जल के अभाव से 
भी बिना कित्ती दुश्चिन्ता के अठाई तप का आराधन कर रहे हैं तो उसकी भाँखो से 
आँसुओ की अविरल जल-धारा वह चली भौर वह बोली--“भगवन्‌ ! मेरा कैसा 
दुर्भाग्य है कि मुझे आपके पधारने का पता ही नही चला और जाप भी इ । तक- 
लीफ और परिपह यहाँ उठा रहे हैँ ॥ आप शहर मे क्यो नही पधारे ?” 


मधुर मुस्कान सहित जयमल जी महाराज ने उत्तर दिया-- 


में तो उण दिन ही आा जाता 
चवरज्या जती हमने बाता 
यह सुनकर बाई अति दुख पाई आई महल मे *?। 


गुरुदेव की यह वात सुनकर रामकु वर वाई अत्यन्त दुखी हुई भः है उलटे 
पैरो अपने महल में आ गई । किन्तु उसी क्षण से उसने अन्न-जल त्याग ! क्यो और 
अपने दीवान पुत्रो को घिक्‍करारते हुए कहा -'क्या लाभ है तुम्हारी दीवानी जैसे 
इतने बड़े पद से ? जवकि हमारे ही गुरु हमारे शहर मे नजा सकें भर नृठ दिन 
अन्न-जल के अभाव में एमशान में रह रहे हैं। अब मैं तो तभी अन्न गौर ! के १ ग्रहण 
करूंगी जब मेरे गुरु मेरे हाथ से आहार लेंगे। अन्यथा मैं भी प्राण त्याग के 'ची। 


रामकवर वाई के पुत्र बडे मातृभक्त थे। उन्होंने माता से सब हाल वर्कर 
उसी क्षण वहाँ के राजा से कहा--/अपनी दीवानी सम्हाल लीजिये। है | पई|/ 


॥| 


ड 


| 
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गधिकार का क्या करेंगे जबकि हमारे सत ही हमारे नगर मे यतियों के कारण नहीं 
आ सके हैं।'' 

वीकानेर के राजा को भी सारा हाल सुनकर अतीव दुख हुआ और उन्होंने 
उसी समय आज्ञा देते हुए कहा--“बापको दीवान पद छोडने कौ आवश्यकता नहीं 
है ! आप अविलम्ब जाइये भौर अपने गुर महाराज को धूमधाम से शहर मे ले 
आइये ।” 


यही हुआ भी, रामकुवर वाई, उनके पुत्र तथा वहुसस्यक जनता महाराज 
श्री की सेवा में पहुची और घूम-धाम से 'जैनधमे की जय” के नारे लगाते हुए वे 
जयमल जी महाराज को शहर के अन्दर लाये । उस समय का वर्णन करते हुए कवि 
ने कहा है-- 
जयमल आया सध्य बजाराँ, 
जतियाँ री बात रही फीकी | 
आय उतरिया राजमहल मे, 
पुज्य जो रो बात रही तीखी । 
सास कल्प सुन्ति तिहा विराज्या, 
गादी विपाई जिनजी फको। 


पद्मयों मे बताया गया है कि धर्म की सदा विजय होती है और इसीलिये 
अनेक परिषह सहने के पश्चात्‌ भी जयमल जी महाराज ठाट-बाट से शहर मे पधारे 
तथा राजमहल मे ही ठहरे | 

इस प्रकार यतियों को नीचा देखना पडा और वे अपने उपासरे बद करके 
दुबक गये । अपने कल्प जितने समय तक महाराज श्री बीकानेर मे ठहरे तथा वहाँ 
पर जिन भगवान के धर्म का पूर्ण रूप से प्रकाश करके लोगो को घर्मं पर दृढ़ किया 
गौर उसके पश्चात्‌ वहाँ से लोटे। इस प्रकार नाना कष्ट सहकर सर्वप्रथम श्री 
जयमल जी महाराज बीकानेर पघारे और उन्होंने ही भविष्य के लिये मार्गे खोला | 


कहने का अभिप्राय यही है कि सत विचरण करते समय अपने हृदय में घर्म- 
प्रचार की ही बलवती भावना रखते हैं तथा उस उद्देश्य के लिये चाहे उन्हें जगल मे, 
चाहे निजन मकानों में जौर चाहे श्मशानों मे भी क्यो न ठहरना पडे, वे अपनी 
आन्तरिक मस्ती को कायम रखते हुए प्रतिकूल स्थिति में भी प्रमन्‍्त एवं विश्चित 


रहते हैं । 
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है किन्तु दुख की वात रही कि जयमल जी महाराज के बीकानेर की सूचना भी 
(रामकु वर बाई को सही मिली थी और उनके गुरुदेव पूज्य श्री जयमल भी महाराज 
भूखे-प्यासे श्मशान मे ही आठ दिच तक ठहर रहे । 


किन्तु आठ दिन के बाद सयोगवश रामकुवर बाई अपनी दासी के साथ रथ 
मे वेठकर कही जा रही थी और रथ श्मशान के समीपस्थ मार्ग से गुजर रहा था। 
उस समय दासी की दृष्टि छतरियो की ओर उठी और उसने फौरन रामकूवर वाई 
से कहा--- 


“बाई जी ! देखिये, श्मशान की छतरियो में तो कोई अपने जैन मुनि 
विराजे हुए दिखाई दे रहे हैं ।” 


रामकू वर बाई यह बात सुनकर बुरी तरह चौकी और पर्दा हटाकर देखा 
सचमुच ही वहाँ जैन सत विराजे दिखाई दिये । यह बदहवास-सी उसी क्षण रथ से 
उत्तर पडी और सतो के दर्शनार्थ पहुची । पास जाकर जब उसने देखा कि सत उसके 
गुरु पूज्य श्री जयमल जी महाराज ही हैं और वे भाठ दिन से अन्न-जल के अभाव से 
भी विना किसी दुश्चिन्ता के अठाई तप का आराधन कर रहे हैं तो उसकी भाँखो से 
आँसुओ की अविरल जल-घारा बह चली और वह वोली--“भगवन्‌ ! मेरा कैसा 
दुर्भाग्य है कि मुझे आपके पधारने का पता ही नही चला और आप भी इ । तक- 
लीफ और परिपह यहाँ उठा रहे हैं । आप शहर में क्यो नही पधारे ?”” 


मधुर मुस्कान सहित जयमल जी महाराज ने उत्तर दिया-- 


में तो उण दिन हो भा जाता 
वरज्या जती हमने आभाता 
यह सुनकर बाई अति दुख पाई आई महल मे'* । #ुर। 


फ 
गुरुदेव की यह वात सुनकर रामकुवर वाई अत्यन्त दुखी हुई ञः शर उलदे 
पैरों भपने महल में आ गई । किन्तु उसी क्षण से उसने अनश्न-जल त्याग |] 







अपने दीवान पुत्रों को घिक्‍कारते हुए कहा -“क्या लाभ है तुम्हारी दीवा।दुनी जैसे 
इतने बडे पद से ? जबकि हमारे ही गुरु हमारे शहर मे न आ सके और बढ दिल 
अन्न-जल के अभाव में श्मशान में रह रहे हैं। अब मैं तो तभी अन्न और | ग्रहण 
करूंगी जब मेरे ग्रुरु मेरे हाथ से आहार लेंगे। अन्यया मैं भी प्राण त्याग जी 

रामकूवर वाई के पुत्र बड़े मातृभक्त ये । उन्होंने माता से सव हाल (| 4 वाकर 
उसी क्षण वहाँ के राजा से कहा--”अपनी दीवानी सम्हाल लीजिये । साई 


महल हो या मंसान | २६३ 


अधिकार का क्या करेंगे जबकि हमारे सत ही हमारे तगर मे यतियों के कारण नहीं 
आ सके हैं। 


बीकानेर के राजा को भी सारा हाल सुनकर अतीव दुख हुआ ओर उन्होंने 
उसी समय माज्ञा देते हुए कहा--"“आपको दीवान पद छोडने को आवश्यकता नहीं 
है । आप भविलस्व जाइये औौर अपने भुद महाराज को धूमधाम से शहर मे ले 
आइये ।! 
यही हुआ भी, रामकुवर बाई, उनके पुत्र तथा बहुसस्यक जनता महाराज 
श्री की सेचा में पहुची और घूम-धाम से 'जैनधर्म की जय! के नारे लगाते हुए वे 
जयमल जी महाराज को शहर के अन्दर लाये । उस समय का वर्णन करते हुए कवि 
मे कहा है-- 
जयमल आया मध्य बचजाराँ, 
जतियाँ री बात रही फीफी॥ 
माय उत्तरिया राजमहल मे, 
पुज्य जो री बात रही तीखी । 
सास फल्‍प मुनि तिहा विराज्या, 
गादी दिपाई जिनजी फो। 


पद्मो में बताया गया है कि धर्म की सदा विजय होती है गौर इसीलिये 
अनेक परिपह सहने के पश्चात्‌ भी जयमल जी महाराज ठाट-बाठ से शहर मे पघारे 
तथा राजमहल में ही ठहरे ॥ 

इस प्रकार यतियों को नीचा देखना पडा और वे अपने उपासरे वद करके 
दुबक गये । अपने कल्प जितने समय तक महाराज श्री बीकानेर मे ठहरे तथा वहाँ 
पर जिन भगवाल के घमम का पूर्ण रूप से प्रकाश करके लोगो को धर्म पर हृढ़ किया 
भौर उसके पश्चात्‌ वहां से लौठे। इस प्रकार नावा कष्ट सहकर सर्वप्रथम श्री 
जयमल जी महाराज वीकानेर पघारे ओर उन्होंने ही भविष्य के लिये सार्ग खोला । 


फहने का अभिप्राय यही है कि सत विचरण करते समय अपने हृदय में घ्मे- 
प्रचार फी ही वलवती भावना रखते हैं तथा उस उद्देश्य वे लिये चाहे उन्हें जगल में, 
चाहे निजन मकानों में जौर चाहे श्मशानों मे भी क्यो न ठहरता पर, वे अपनी 
आन्तरिक मस्ती को कायम रखते हुए प्रतिकूल स्थिति में भी असन्त एवं निश्चित 


रहते हैं । 
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इधर मदसीर और प्रतापगढ के आस-पास भी हमारे सत आठ-बआठ दिन 
तक केवल अचित्त पानी पर निर्भर रहे थे जवकि उन्हें गाँवों मे प्रवेश नही करने 
दिया गया था। पर उन्होंने धममे-प्रचार के लिये किसी भी परिपह की परवाह नही 
की तथा सभी का डटकर मुकावला किया । 

मुझे एक बात और याद आती है कि दर्यापुरी सम्प्रदाय का जो अपना स्थान 
है इसके मूल पुरुष धर्मंसिह जी महाराज बडे साहसी पुरुष थे। उतकी भावना थी 
कि हम क्रिया का उद्धार करें । आउम्बर में क्यां रखा है। जंसे पूज्य लवजी ऋषि 
जी महाराज और पृज्य धर्मंदास जी महाराज | इन तीन ऋषियों ने धर्म क्रिया का 
उद्धार किया । 

धमेसिह जी यति थे। उन्होंने अपने भरुरुसे आज्ञा भागी, पर गुरुजी ने 
कहा-- पहले तुम गाँव से बाहर जो 'पीर का स्थान है, वहाँ पर एक रात्रि रहो । 
वह तुम्हारी हिम्मत की परीक्षा होगी । गगर उसमे सफेल हो गये तो फिर 
भाज्ञा देंगे 

इस पर श्री घमृसिह जी ते दर्याखान के ठिकाने पर जाकर वहाँ रात्रि भर 
ठहरने की आज्ञा चाही । वहां के मुसलमानों ने उन्हे बहुत समझाया कि--'क्यो आप 
अपनी जान देना चाहते हैं ? लौट जाइये, यहाँ रात को ठहरकर कोई भी व्यक्ति 
जाबित नही लोट सकता ४ 

किन्तु वीर के बढ़े हुए कदम कप्नमी पीछे नही हटते और न वह शेखी बधा- 
रता है । सत तुलसीदास जी ने कहा है-- 

शुर समर करनी फरहि, फहि न जनावहि आपु। 
विद्यमान रन पाई रिपु,; कायर कर्राह प्रलापु ॥ 

यानी --शूरवीर व्यक्ति कभी डीगें नहीं हाकता, वह युद्ध मे करनी करके 
बताता है । प्रलाप तो कायर करता है तथा समर-भूमि को देखते ही पलायन कर 
जाता है! 

तो इधर भी धर्मेरस्तिह जी को मुसलमानों ने मौत का भय बताया । इससे 
बढ़कर डर की और कौन सी वात होती है ? किन्तु वे मरने से कब धरने वाले थे ? 
वोले-- “भाई ' पैदा हुआ हूं तो एक दिन मरना ही है। श्राज ही यह दिन आा 
जाय तो भी बया ह्जे है ? अत अगर तुम आज्ञा दो तो मैं आज ठहरना यही 
चाहता हें ।” है 

मुसलमानों को ऐत्राज तो कुछ था नही, स्वीकृति दे दी और वे ठहर गये । 
पर जैसा कि वहाँ कहा जाता था, देवता ने उन्हे रात को सताया किन्तु उनकी 


या मसान २६२५ 


समक्ष आखिर हार गया भऔर वे ज्ञान-घ्यान मे अपनी सम्पूर्ण रात्रि व्यत्तीत 
वहाँ से लौटे । न वे रात को तनिक भी भयभीत हुए भर न ही वहाँ से 
न्होने किसी अन्य स्थान पर जाने का विचार किया। यही 'निसीह्या- 
को सहन करना कहा जाता है । 

मुनि गजसुकुमाल ने कितनी अल्पवय में सयम ग्रहण किया था । किन्तु उसी 
गधु की ग्यारहुवी प्रतिमा घारण करके महाकाल श्मशान में घ्यानस्थ हो 
अपने ससुर के द्वारा दिये गये मरणातक परिषह को भी सहन करके सर्वेदा 
शाश्वत सुख के अधिकारी बने । 

ऐसी भव्य आत्माएँ ही साधना के पथ पर हढता पूर्वक अग्नसर होती हैं तथा 
कष्ठों और उपसर्गों को सहन करती हुई मोक्ष-पद की अ्धिकारिणी 
। 
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धमंप्रेमी बघुओं, माताओं एवं बहनो । 
सवर तत्त्व के सत्तावन भेदों मे वाईस परिपह आते हैं और हम क्रम से उनके 
विपय मे आपको वता रहे हैं। कल दसवें परिषह के विपय मे कहा गया था और 
आज ग्याहरवें को लेंगे । ग्यारहवें परिषह का नाम है--'शय्या परिपह । 
.... इस विषय मे श्री उत्तराध्ययन सूत्र में कहा गया है-- 
उच्चावर्याहि, सेज्जाहि, तवस्सी भिषखु थामव । 
नाइवेल विहृश्लिजा, पावविदठी घिहन्नई ॥ 
--अध्ययन २. गा, २२ 
अर्थात्‌-- ऊंची नीची शय्या आदि से साधु अपने स्वाध्याय आदि के समय 
का उललघन न करे किन्तु तपस्वी साधु उस परिषद के सहन करने मे अपने आपको 
शक्तिशाली बनाये । जो साधु पापदृष्टि होता है वह सयम का उल्लघन कर देता दै । 
भगवान महावीर का फरमान है कि मुनि को विचरण करते समय कही पर 
ऊंची गौर कही पर नीची जगह भी बंठने और सोने के लिये मिलती है। कही पर 
फर्श पक्का होता है, कही कच्चा और कही तो केवल रेत ही बिछी हुई होती है । 
अधिक क्या कहे, कभी-कमी तो भीपण गर्मी में भी हमे आपके मोटर गरेज में ठह- 
रना पड़ जाता है। तो ऐसी ग्थिति में भी भगवान का आदेश है कि साधु जैसा भी 
स्थान मिले, वहाँ ठहरे और क्रची या नीची जगह भी प्राप्त होती है वहाँ सम- 
भाव पूर्वक सोये । किन्तु र्या के कप्ट से अपने स्वाघष्याय आदि के समय का 
उल्लघन न करे । जो ऐसा करता है वह पापह्टि कहलाता है | 


२६६ 
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साधारणतया शैय्या का ऊंचापन शीत को कम करता है गौर उसका नीचा- 
पन शीतबाघा या शीत के कष्ट का कारण बनता है! पर तपस्वी साधु जैसी भी 
जगह उपलब्ध हो वहाँ शातिपुर्वंक सहन करे, शीत या उष्ण का कुछ कष्ट भी हो तो 
वह उसे सहन करे । वह कभी भी अपने आपको शीतादि सहन करने में असमर्थ मानकर 
अपने ध्यान, चितन अथवा स्वाध्याय आदि के समय का अतिक्रमण न करे ' 


क्योकि अगर वह अच्छे स्थान की तलाश मे तप एव स्वाध्याय आदि के 
समय का उललघन करता है तो यह मानना चाहिये कि उसकी दृष्टि शारीरिक सुख 
में है तप-स्वाध्याय में नही | और शरीर को सुख पहुचाने की दृष्टि रखने वाला 
साधक शरीर के प्रति विरक्‍त कैसे रह सकता है । 

वैसे आप गृहस्थ भी जब एक शहर से दूसरे शहर मे जाते हैं तो द्र नो मे 
स्थान न मिलने पर रात को जगते हैं, स्टेशन पर भी कष्ट उठते हैं और जैसा मिलता 
है वैसा बाजार का खाकर रहते हैं। यह तो नही कहते कि घर में हम इस तरह सोते 
थे, इस तरह बैठते थे और ऐसा खाते थे अत्त वाहर के ये दुख हम सहन नही 
करते । 

तो आप भी जब घर से बाहर निकलते हैं तो अपने घर को मपेक्षा कुछ 
क्ष्टकर स्थानों मे रहते हैं और कई तरह की म्‌ सीचतें उठाते हैं। तो फिर हमने तो 
साघुत्व ग्रहण किया है औौर सभी सासारिक सुखो से मुंह मोडा है पर तब भी अगर 
परिपहो से घबराकर अपने नित्य-नियम तथा स्वाध्यायादि मे बाघा डालें तो संयम 
का पालन किस प्रकार होगा ? 


भगवान की वाणी मे साघु को तो यह विचार करना चाहिये -- 
पहरिवकुवस्सय लद्ध, फ़ललाणमह॒य पावय । 
किसेगराह फरिस्सइ, एवं तत्य$हियासए ॥ 
-उत्तराष्ययन सूत्र, अ० १ गा० २३ 
साधु क्या विचारे ? इस विषय में कहा है--स्त्री, पुरुष, पडक भ्ादि से 
रहित कल्याणकारी उपाश्षय पाकर भी अथवा पापरूप उपवाश्वय को प्राप्त करके 
भी वह हफपे या शोक का अनुभव न करता हुआ यह सोचे कि यह स्थान एक रात्रि 
में मेरा कया विगाड़ लेगा ? यह विचार कर वहाँ होने वाले शीत या उप्णादि के 
परिषहो को सहन करें । 
साराश यही है कि साधु विचरण करते समय यह ध्यान तो रखे कि उस 
स्थान पर कोई स्त्री अकेली न रहती हो, पशु न बेंघते हों और कोई नपु सक न हो। 
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पर इन सबसे रहित जो स्थान मिल जाय वह चाहे अनुकूल हो या प्रत्तिकूल एक ही 
भाव से ग्रहण करे और सयम की हृढता का परिचय देवे । ऐसे सन्त ही साधना के 
पथ पर अविचलित भाव से चल सकते हैं तथा अपनी आत्मा का कल्पाण कर 
सकते हैं । 
एक कवि ने ऐसे समभावी ओर ज्ञानी सनन्‍्तों -ह खोज करते हुए 
लिखा है -- 
मिलें फब ऐसे गुरु ज्ञानी ? 
पश-भमपयश जीवन-मरण अद सुख-दुख एक पघमान ' 
मित्र-रिपु एक समलेखे जो मन्दिर और मसान॥ 
एक सम गिने लाभ हामि, मिलें कब... ** बा । 
फाच समान गिने रतनों फो माने घन फो घूल। 
प्यार-सार को एकसम जाने फूल बराबर शूल॥ 
एक है दासी औौर रानी, मिलें कब । 
कवि का कहना है-मुझे ऐसे ज्ञानी गुर कब मिलेंगे जो यश और मपयश 
को समान समझते होगे । आाज प्रत्येक व्यक्ति अपनी प्रशसा सुनकर फूला नहीं 
समाता और निन्‍्दा होने पर क्रोध और वदले की भावना से जल उठता है। पर 
ज्ञानी पुरुष ऐसा नही करते वे यश की आकाक्षा नही करते और अपयश की परवाह 
नहीं करते । वैष्ण व साहित्य मे एक कथा है -- 


बिजय का भी तिरस्कार 

एक वार ब्रज भें एक विद्वान ब्राह्मण दिग्विजय करते हुए पहुचे। वहाँ पहुँचकर 
उन्होंने ब्नज के विद्वानों को भी शास्त्राथ के लिए चुनौती दी । किन्तु वहाँ के विद्वानों ने 
कहा--हमारे ब्रज में तो सनातन गोस्वामी और उनके भतीजे जीव गोस्वामी ही 
श्रेष्ठ विद्वान हैं। अगर वे आपको विजय पत्र लिख दें तो हम सभी उस पर 
हस्ताक्षर कर देंगे । 

यह सुनकर दिग्विजयी पण्डित सनातन ग्रोस्वामी के यह पहुँचे और उनसे 
कहा--'स्वामीजी या तो आप मुझसे शास्त्रार्थ कीजिये या फिर विजय पत्र पर 
हस्ताक्षर कर दीजिये । 

गोस्वामी जी ने दिग्विजयी की वात सुनकर बडी नम्नता से कहां --/भाई / 
अभी हमने शास्त्रों का मर्म ही कहाँ समझा है ? हम तो विद्वानों के सेवक हैं। यह 
कहते हुए उन्होंने विजय पत्र लिखकर दे दिया |” 
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दिग्विजयी पण्डित आनन्द और गये से झूमते हुए वहाँ से लौटे । मार्ग में 
ही जीव गोस्वामी मिल गये । 


विद्वानू ने जीव गोस्वामी से भी कहा--' आपके ताऊजी सनातन गोस्वामी 
ने तो बिना शास्त्रार्थ किये ही मुझे विजय पत्र लिख दिया है। आप इसी पर 
हस्ताक्षर करेंगे या शास्त्रार्थ करेंगे ? 


जीव गोस्वामी युवक्र थे और प्रकाण्ड पण्डित भी । दिग्विजयी ब्राह्मण का 
अपने ताऊजी के प्रति तिरस्कार का भाव देखकर उनसे रहा नहीं गया और वे 
बोले-- मैं शास्त्रार्थ करने को तैयार हूं ।” 


दोनो में शास्त्रार्थ प्रारम्भ हो गया पर जीव गोस्वामी के समक्ष दिग्विजयी 
ब्राह्मण ठहर नहीं पाए और उन्होने दो-चार प्रश्नो के बाद ही हथियार डाल दिये | 
अत्यन्त दुखी होकर उन्होने विजय पत्र फाड दिया और मुह लटकाये वहाँ से 
रवाना हो गए । 


इसके बाद जीव गोस्वामी अपने ताऊजी के पास पहुँचे ओर अपनी विजय 
तथा दिग्विजयी ब्राह्मण की पराजय के विषय में बताया । पर भाश्चर्य की बात हुई 
कि सनातन गोस्वामी प्रसन्न होने की बजाय फ्रोधित हो गये और अपने भतीजे जीव 
गोस्वामी से बोले--- 


“जीव ! तुम तुरन्त यहाँ से चले जाओ। मैं तुम्हारा मुह भी देखना नही 
चाहता । एक ब्राह्मण को अपमानित और दुखी करके तुम्हे क्या मिला ? यश ? क्‍या 
करोगे इस यश का ? यह केवल तुम्हारे अहकार को ही तो बढाएगा और तुम्हारे 
जैसा अहकारी भगवान का मजन कैसे कर सकेगा ? आखिर उस ब्लाह्मण को विजयी 
मान लेने में तुम्हारा क्‍या वियडता था ?” 


बेचारे जीव गोस्वामी अपनी भूल समझ गये ओर उन्होने अपने अहंकार 
एवं यश-प्राप्ति की कामना के लिए पश्चाताय करते हुए अपने ताऊजी से क्षमा 
साँसी । 


तो बन्धुमो, ऐसे यश और अपयश की परवाह न करते वाले निरहकारी 
और नम्नर हृदय के महापुरुष ही सच्चे सन्‍त कहला सकते हैं। कवि भी अपने भजन 
में यहो कह रहा है कि यश, भपयश, जीवन-मरण झोर सुख-दुय को समान समझने 
वाले गुरु मुझे कब मिलेंगे * 
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कवि सुन्दरदास जी ने भी अपने एक पद्म मे कहा है-- 
फाहू सो न रोष तोष, काहू सो न राग हं ष, 
काहू सो न बेर भाव, फाहू सो न॒घात है । 
काहू सो न बकवाद, काहू सों नहीं विषाद, 
फाहु सोन समग्र, न तो काहू पच्छपात है ॥ 
काहू सो न दुष्ट बेन, फाहू सो न लेन देन, 
ब्रह्मा फो विचार फछू और न पुहात है। 
सुन्दर कहत सोई, ईसन को महाईस, 
सोई गुरुदेव जाके दूसरो न बात है॥ 
सुन्दरदास जी कहते है--“'मेरे तो वही गुरु हैं जो किसी से रुष्ट और 
किसी स॑ तुष्ट नही होते, किसी से राग-हेष नही रखते, किसी से वेरवाभ रखकर 
उसकी धात करने का प्रयत्न नही करते, किसी से वकवाद करते हुए पराजित होकर 
दुख का अनुभव नही करते तथा किसी को कदु वचन नही कहते । 
आगे कहते हैं -जो विसी की स्वार्थंव्रश सर्यात नहीं करते और न ही कभी 
उसका पक्ष लेते हैं। वे केवल प्रभु की भक्ति मे लीन रहते हैं भौर उसके मलावा 
उन्हें कुछ भी नही सुहाता । वस वे ही मेरे गुर और ईश्वर से भी बडे हैं । 


वस्तुत ईश्वर की भक्ति करने वाले विरले ही होते हैं। आज ससार मे 
सैकडो व्यक्ति ऐसे हैं जो थोडा सा कष्ट आते ही कहते हैं--इस दुख से तो साधु हो 
जाना अच्छा और घर में भी किसी से लडाई होते ही साधु बन जाने की घमकियाँ 
देने लगते हैं। एक मनोरजक उदाहरण इस विपय मे है । 


एक घर में दो पति-पत्नी रहा करते थे। पत्ति का स्वभाव बडा चिडचिडा 
और क्रोधी था, किन्तु पत्नी बडी चतुर और नरम स्वभाव की थी । पति को फ्रीध 
में देखकर वह अपनी गलती न होने पर भी प्राय क्षमा माँग लिया करती थी। पर 
पति प्रसन्न नही होता था और हमेशा उसे घर छोडकर सन्यासी बन जाने की घमकी 
दिया करता था । 

एक दिन पत्नी ने अपने पति से मजाक में कहा--' तुम राज रोज घर छोह- 
कर सन्‍्यासी बनने की धमकियाँ देते हो, पर सन्यासी वन नहीं सकते । साधुपना 
पालना हंसी-लेल नही है। मन के सारे विकारो का तथा लोम-लालच का भी त्याग 
करना पडता है 7 

पति बोला--“भगर तुम ऐसा कहती हो तो तो मैं फल ही सनन्‍्यासी बनकर 
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दिखा दूगा। मुझे तो सारे ससार और घन-दोलत, सभी से विरक्ति हो गई है ।” 
पत्नी ने कहा-- 


“ठीक है देखूगी कि किस प्रकार की विरक्ति तुम्हारे दिल मे है ?” 
पत्नी ने कुछ विचार किया और रात्रि होने पर पान खाकर उस आधे 
चबाए हुए पान की एक गोली वनाकर अपने पति के पलग के पास डाल दी। 


प्रातकाल जब उसका पति उठा तो उससे पलग के समीप उस गोली को पडी 
हुई देखी । 


पति को उसे देखते ही बडी चिन्ता हुई कि यह माणिक यहाँ कैसे पडा है ? 
क्या घर मे रात को चोर घुस आए थे ? उसी क्षण उसने पत्नी को आवाज लगाई 
और कहा--- 'अरे सागवान ! हमारे तो तकदीर फूट गये । रात को घर में चोर 
घुसकर सब ले गए हैं शायद ! देखो तो यह माणिक यहाँ गिर पडा है । 


पत्नी पति की बात सुनकर हँस पडी और बोली-- 'जरा माणिक उठकर 
तो देखो ।" 


पति ने लपफककर उसे उठाया, पर वह तो पान की ग्रोली थी अत गीली- 
गीली लगी । वह पूछने लगा--“यह क्या माजरा है *” 

पत्नी ने कहा--“मैंने तुम्हारी परीक्षा ली थी कि तुम्हें घत-दोलत से कितनी 
विरक्ति हुई है ? अगर वास्तव में ही तुम विरक्त हो गए होते तो यहाँ चाहे माणिक 
होता या मिट्टी, चोर भाते या न भाते, तुम्हे क्यो चिन्ता होती ? क्‍या यही तुम्हारे 
सन्‍्यासी चनने के लक्षण हैं ? 


यह सुतकर पत्ति बहुत शमिन्दा हुआ और उसने उसी दिन से साधु बनने 
की घमकियाँ देवा बन्द कर दिया । 

मराठी भाषा में भी कहा है-- 

“ज्यादे मेन नाहों लागले हातासी, त्यामे प्रपचासी त्यागु लथे ॥ 

अर्थात्‌--जिसका दिल काबू मे नही है और मचोवृत्ति शातिपुर्ण नहीं हैं, 
उसे साधुपना नही लेना चाहिये । क्योकि अगर मन पर वश नही रहेगा तो साघुत्व 
का पालन भी वह नहीं कर सकेगा और जगत मे हँसी होगी । 

वस्तुत मुनिवृत्ति का पूलन करना कोई हसी-खेल या साधारण वात नहीं 
है । मन में अनाशक्ति का भाव उत्पन्त होना और जन्म-जन्मान्तरो के मोहमय 


सस्कारो पर विजय प्राप्त करना बडा कठिन है। इसके लिये गभीर साधना की 
जावश्यकता होती है । निर्वल बात्माएँ साधना के मार्ग पर हृढता से नहीं बढ़ 
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सकेती | सयम मार्ग पर चलने के लिये मनुष्य को अपनी सभी वासनाओ का दमन 
करना पडता है, इन्द्रियो को वश में करना होता है तथा कवि के कथनानुसार जीवन 
और मरण को भी समान समझना होता है । 


साधु के लिये मित्र और शत्रु समान होते हैं तथा महल और मसान यानी 
एसशान भी समान महत्व रखते हैं । साधु वृत्ति एक ऐसी कसौटी है, जिस पर मातव 
के सयम, साहुंस सहनशीलता, शाति, सतोष, घंये एवं पवित्रता की सच्ची परख 
होती है । इस कसौटी पर विरले पुष्प ही खरे उतरते हैं ॥ कायर भौर निर्वंल व्यक्ति 
प्रथम तो इसे अगीकार ही नहीं कर पाते और कदाचित कर भी लें तो उसका 
पालन नही कर सकते ॥ 


कवि ने आगे कहा है--मुझे ऐसे गुरु कव मिलेंगे जो घन को घुल और रत्न 
को काच समझते होगे । 


वस्तुत कवि का कथन सत्य है । सच्चा सत वही है जो घन-दौलत को 
नफरत की निगाह से देखता है तथा उससे विषघर भुजग के समान बचता है | सच्चे 
सेत की क्‍या अभिलापा होती है, और वह किस घन की आकाक्षा करता है यह एक 
उक्ति से समझा जा सकता है। वह इस प्रकार है-- 


“ऐ फनाअत तवगरस गरसा कि-- 
चेश अज तो हेथ नेमते नेस्त 


अर्थात्‌--हे सन्‍्तोष ! मुझे तो तू ही दोलतमद बना, क्योकि इस ससार में 
तुझसे बड़ा और कोई भी ऐश्वर्य नहीं है । 

वास्तव में ही सतोप के अमाव में तो मनुष्य करोड़पति और अरब पति होने 
पर भी तृष्णा से पीछा नहीं छूडा सकता । ससार की समग्र दौलत भी उसे सतुष्ट 
नही कर सकती । किन्तु जिस समय उसके अन्त्मानस मे सतोप का शान्तिपूर्ण च्नोत 
प्रवाहित हो जाता है तो उसे अपना शरीर भी बोझ लगने लगता है। वह उसे 
कायम भी केवल इसलिये रखता है कि उसकी सहायता से कर्मों की निर्जरा द्वीती है, 
यानी तप, त्याग, ध्यान, साधना, चिन्तन, मनन आदि निर्जरा करने वाली सव 
क्रियाएँ उसके माध्यम से ही हो सकती हैं । 

अगर ऐसा न होता तो वे शरीर टिकाने के लिये भी रूखा-सूखा भाहार-हप 
भाड़ा देने की फिक्र न करते । वँसे भी उनकी अन्तरात्मा सदा उन्हें यही कहती हुईं 
मदेसूस होती हैं कि--- 
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घडी घडी घडियाल पुषार फही है, 
बहुत गयी है मवधि अलप ही रही है । 

सोवे फहा मचेत, जाग जप पी रे ! 
चलिहै आज कि काल बताऊ जोव रे ॥ 


काल फिरत है हाल रंण दिन लोई रे ! 
हुणे राव अर रक गिणे नहिं कोह रे । 
यह दुनिया बाजिद बाट फी दूब है, 
पाणी पहिले पाल बंधे तू खूब है॥ 


ये सुन्दर पद्म कवि बाजिंद के हैं। वे अपने आत्मानुभव से महामानवों की 
भावनाओं को बता रहे हैं । भव्य पुरुषो की अन्तरात्मा कहती है-- अरे जीव | दिन-रात 
अविराम गति से बोलने वाली घडी कहती है कि तेरी बहुत जिन्दगी निरथ्थंक चली 
गई है और अब तो बहुत थोडी ही बची है । इसलिये प्रमाद-रूपी निद्रा मे अचेत-सा 
क्यो पडा हुआ है ? अब भी शीघ्र जाग, और प्रभु का नाम जप। इस जीवन का 
क्या भरोसा है ? तू बटोही के समान ही यहाँ माया है और आज या कल कभी भी 
प्रयाण कर सकता है । 


भागे कहते हैं -'नादान जीवात्मा ! क्‍या तू नहीं देखता कि काल तो 
भहनिश प्राणियों को इस लोक से ले जाने की ताक में धूमता फिरता है और बिना 
यह देखे कि सामने राजा-महाराजा हैं या दीन-दरिद्र, वह मौका पाते ही उन्हे ले 
उदता है। इस प्रकार यह ससार केवल मार्ग में उग्री हुई दुब के समान क्षणिक 
है । भत जल्दी जाग उठ, तथा मृत्यु-रूपी पानी का प्रवाह आने से पहले शुभ-कर्मों 
की पाल बाँध ले जिससे ससार-सागर मे तुझे अनन्त काल तक डूबना-उतरना 
न पड़े ।! 

तो बघुओ ! इसी प्रकार महा-मानवों की आत््माएं अपने आपको उद्बोधन 
देती रहती हैं और इसीलिए वे सदा जागरूक रहकर चाहे एक स्थान पर रहे 
और चाहे विचरण मे, प्रतिपल अपनी साधना को उन्नति फी ओर अग्रसर करते 
रहते हैं । 


उनके हृदय मे अपनी आत्मा के उद्धार की तथा ससार के अन्य प्राणियों के 
कल्याण की भावना भी बनी रहती है। इसीलिए थे वर्षाकाल के अलावा भगवान के 
आदेशानुसार आये एवं अनाये क्षेत्रों मे विचरते हुए घम्म प्रचार फरते हैं तथा अज्ञानी 
प्राणियों को उद्बोधन देकर उन्हें आत्म-शुद्धि के मार्ग पर लाते हैं। 
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यद्यपि इस कार्य में उन्हे अनेक परिपहो को सहन करना पडता है तथा मार्गे 
में आहार-पानी की, ठहरने के स्थानों की साथ ही अन्य अनेक कठिनाइयो का 
मुकाबला करना पडता है | किन्तु इन सभी को वे पूर्ण समभाव एवं शातिपुवेक सहन 
करते हुए अपने ज्ञान-ध्यान, चितन-मनत एवं पठन-पाठन तथा स्वाध्याय भादि की 
समस्त क्रियाओ को बिना समय का अतिक्रमण किये हुए करते हैं। न वे ऊचे-तीचे 
स्थान की परवाह करते हैं और न शीतादि परिपह की । 


ऐसे ही सत सच्चे गुरु कहलाते है और जैसा कि अभी भजन मे कहा गया है, 
जिज्ञासु प्राणी उनकी खोज मे विकल रहते हैं । 


३१ स्वागत है पर्वराज ! 





धमेप्रेमी वन्चुओ, माताओं एवं बहनों ! 


आज से लोकोत्तर पर्द, जो पयु षण पव॑ कहलाता है उसका प्रारम्भ हो रहा 
है । पर्वाघिराज पयू पषण पर्व आध्यात्मिक पर्वों मे एक विशिष्ट महत्त्व लिये हुए हैं 
और इसलिए सर्वेश्नष्ठ पर्व कहलाता है। वैसे प्रत्येक हिन्दू आात्मोत्यान के लिए 
अन्तेको प्रकार के अनुष्ठात करता है किन्तु जैनधर्मावलम्बियो के द्वारा किये जाने 
वाले घार्मिक अनुष्ठानो से यह सर्वोपरि अनुष्ठान है । जबकि आत्म-मुक्ति का इच्छुक 
व्यक्ति इत भाठ दिनो में सासारिक प्रपचों से कुछ अशो मे मुक्त होकर आध्यात्मिक- 
ससार मे विचरण करता है । 


पर्वो का महत्त्व 
ञ्राज के इस युग में जहाँ व्यक्ति मौतिक वस्तुओं की चकार्चौघ मे अपने 
अन्तर्‌ की ओर क्ञाँकने का भी अवकाश नही पाता वहाँ पर्यूषण जैसे पर्च प्रतिवर्ष 


सपने साथ कुछ नई प्रेरणा, उल्लास एवं नूतन सन्देश लेकर उपस्थित होते हैं । वह 
सन्देश है--आत्म-जागृत्ति, ात्म-उत्थान एवं कम-पमुक्ति का । 

इत आध्यात्मिक पर्वो के कुछ दिनो में मानव क्रोधादि कपायों और मत्त के 
कफामादि विकारो से भी कुछ परे हो जाता है। वह जो कूछ सदा नही कर पाता 
वह इन आध्यात्मिक प्वों में और विशेषकर पयु पण पर्व के आठ दिनो में करता है। 
यद्यपि शुभ का आाराधघन तो ययाशक्‍्य प्रतिदिन ही करना चाहिए । बात्म 
उद्धार के कार्यो के लिए कोई निश्चित समय नहीं होता | प्रत्येक पल धर्म की आरा- 
घता के लिए आवश्यक होता है , किन्तु उस हालत में जबकि सासारिक कार्यों के 


डरे०्ण 
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कारण व्यक्ति समय नही निकाल पाता तो इन पर्वों के वहाने से तो उस्त कुछ समय 
दैर्ण रूप से ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र की आराधना मे बिताना ही चाहिये और फिर 
मुख्य रूप से पयु पण पर्व का तो एक पल भी धमंध्यान, तत्त्व चितन, जप, तप आदि 
से रहित नही रखना चाहिए । 

हमारे आचार्यों ने तो मानव की सासारिक स्थितियों को ध्यान मे रखते हुए 
अधिक से अधिक सुविधाएं भी इस सवध मे दी हैं। उन्होने कहा है--अगर तुम 
प्रतिदिन तप[या किसी प्रकार का त्याग नहीं अपना सकते तो, पद्द्रह दिन से दूज, 
पचमी, अष्टमी, ग्यारस, और चतुर्दशी को भी कुछ व कुछ तप करो, ब्रह्मचयं का 
पालन करो | और पाँच दिन नही बनता तो अष्टमी एवं चतुर्देशी, दो दिन भी इन” 
कार्यों के लिये रखो । यह छट इसीलिये रखी गई है कि व्यक्ति अगर पूरी तरह से 
अपना समय इन कार्यों मे वही लगा सकता तो कुछ दिन तो वह मर्यादाओं का पालन 
करे बिलकुल नही से तो इतता भी हो सके तो अच्छा है । 

हमारे पन्‍्नवणा सुत्र' मे कहा गया है कि आयुध्य के तीसरे हिस्से मे अगले 
जन्म के आयुष्य का वध होता है। किन्तु आज के समय में क्या किसी के आयुष्य 
का पता चलता है कि उसे कितने वर्ष जीना हैं? आज हमर देखते हैं कि काल ने 
वृद्ध को देखता है, न युवा को और न ही बालक को देखता है। किसी भी उम्र का 
व्यक्ति किसी भी समय काल-कवलित होता देखा जाता है । 

इस स्थिति में कोई भी व्यक्ति कैसे यह जान सकता है कि मेरे जीवन का 
तीसरा हिस्सा कब है । आज हमारी माँखो के सामने उठती उम्र के अनेकों नवशुवकर 
चीस, तीस और चालीस वर्ष के अन्दर भी तनिक सा बहाना पाकर परलोक सिधार 
जाते हैं, अत प्रत्येक व्यक्ति को अपनी उम्र की अनिश्चितता जानकर सदा ही त्याग- 


नियम एवं बन्रतादि अपवयाने चाहिये । 
कवि वाजिद ने कहा भी है-- 
गाफिल हुए जीव फहो क्यू बचत है ? 
या सानुप के साँस जो फोऊ गनत है । 
जाग, लेप हरिनाम, पहाँ लों सोय है ? 
चक्की फे मुख परयो सो मंदा होय है । 
कहते हैं--''अरे अज्ञानी जीव ! इस प्रकार गाफिल बने रहने से भला कैसे 
काम चलेगा ? मनुष्य को इस धसार में कितने श्वास लेना है, यह कया कोई जान सकता 
है, और उन्हें गिनकर अपने जीवन का तीमरा हिस्सा निकाल सवा है कि उसमे 
धर्माराधन करके अगले जन्म के लिये उत्तम आयुष्य कर्म का वध बिया जा सके 
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“इसलिए “जब जागे तभी सबेरा? समझकर जाग उठ और प्रभु का स्मरण 
कर । अन्यथा जिस प्रकार चक्‍की मे पडा हुआ प्रत्येक दाना पिस जाता है, उसी 
प्रकार तू भी जन्म-मरण रूपी चक्की के दोनो पाटो मे पडा हुआ अनन्तकाल तक दुख 
प्राप्त करता रहेगा ।' 

आगे फिर कहा है-- 

आज सुने के काल, फहत हो तुज्स को, 

भाँव वेरी जान फंजोंतु' सुज्ञ फो। 
देखत अपनी हृष्टि खता फ्या खात है, 

लोहे कंसो ताव जनम यह जात है ॥ 

कवि कहता है-- भाई | भले ही तू मेरी बात आज सुने या कल, में तो 
तुझे चेतावनी देता ही रहूंगा । इसके अलावा मुझे तो तू अपना दुश्मन भी समझ ले 
तो कोई बान नही, पर स्वय अपनी आँखों से देखते हुए भी धोखा क्यो खा रहा है ? 
यावी तेरी भांखों के सामने ही तो अनेकानेक व्यक्ति प्रतिदिन काल के ग्रास बन रहे 
हैं। उन्हे इस प्रकार चटपट यह लोक छोड जाते देखकर भी क्‍या तुझे सीख नहीं 
लगती ? मैं तो तुझे यही कह रहा हुँ कि जब तक मनुष्य के चोले में है, कुछ लाभ 
उठा ले । एक कहावत भी है कि-- 

जब तक लोहा गरम है उसे पीट लो ।' 

आप जानते हैं कि लोहार लोहे की कोई भी वस्तु बनाना चाहता है तो उसे 
भट्टी मे तपाकर खूब लाल कर लेता है और तब उसे ठोक-पीटकर मोडता हुआ मन 
के माफिक पदाथ गढता है | यह ध्यान से रखने की बात है कि उस लोहे की तभी 
कोई वस्तु वन सकती है, जब तक वहू गरम रहे । ठडा हो जाने पर वह पुन कडा हो 
जाता हैं भोर फिर न वह मुडता है तथान ही उससे कोइ वस्तु बनाई जा 
सकती है । 

बंघुमो, यह मानव जन्म भी तपे हुए लोहे के समान है । जब तक यह विद्य- 
मान है, तभी तक इस घर्मक्रियाओ में मोडकर इससे परलोक के लिये पुण्यों का 
सचय किया जा सकता है। किन्तु जंसे लोहा ठडा पडकर वेफार हो जाता है, उश्ी 

प्रकार यह शरीर भी नप्ट होकर मिट्टी बन जाता है और फिर इससे कंसे शुभ कर्मो 
का सचय किया जा सकता है ? यह शरीर ही तो मोक्ष-साधना के लिये माध्यम है 
और इसी लिये यह मिला है, ऐसा मानना चाहिये | क्योकि अन्य किसी भी योनि में 
प्राणी शुभ कर्म करके कर्मो की निर्णरा नही कर सकता तथा ससार से मुक्त नही हो 
सकता। और तो और स्वर्ग में रहने वाले देवता भी अपनी आत्मा की मुक्ति के 
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लिये प्रयत्व नही कर सकते । वे केवल पूर्वे-पुण्यो के वल पर स्वर्गीय सुखी का उप- 
भोग करते हैं किन्तु मोक्ष के लिये करती तो उन्हें पुत मनुष्य-जन्म लेकर ही करती 
पडती है । इसी लिये मानव-जन्म को अमुल्य माना गया है । इम जीवन को अरबपति 
अपनी समस्त सम्पत्ति देकर या चक्रवर्ती सम्रादू अपने छ खंड के राज्य को 
न्योछावर करके भी खरीद नहीं सकता । केवल महान पुण्यों के उदय से ही बह 
मनमोल जीवन प्राप्त होता है। इसीलिए इसे कभी निरथंक नही गेंवाना चाहिए 
गौर इसके प्रत्येक पल का सदुपयोग करना चाहिये । 

प्रत्येक बुद्धिमान व्यक्ति को यह समझना चाहिए कि +- 

नो धत्त किल सानुषम्‌ वरमिदस्‌ भिन्नाय पुत्राय वा, 

नो धत्त क्ििल सानुषस्‌ व्रमिदम्‌ चित्ताप्तिरामास्त्रिय | 
नो घत फिल मानुषम्‌ वरसिदम्‌ ल्ाभाय लक्ष्म्यास्तथा, 
किन्तवात्मोद्धरणाय जन जलधे घत्त बरस मानुषम्‌ ॥। 

सस्कृत के इस एलोक मे कवि वडी सुन्दर बात कहता है कि हमे यह सर्व- 
श्रेष्ठ मनुप्य-जन्म प्राप्त हुआ है । आपके हृदय मे तर्क हो सकता है कि हमारे तो देवता 
श्रेष्ठ हैं, किन्तु देवता मनुष्यों से श्रेष्ठ क्यों नही हैं, यह में अभी-अभी जापको बता 
चुका हूँ कि ऐश्वर्य भर सुख की दृष्टि से जरूर देवत। मनुष्य से अच्छे हैं किस्तु 
परलोक फे लिए कमाई करने की हृष्टि से नहीं। देव और मनुष्य में यही अन्तर है 
कि देवता पहले की हुई कमाई को समाप्त करते है और मनुष्य आगे के लिग्रे उपा- 
जन कर लेता है । 

तो कवि का कथन यही है कि यह दुलेंभ मानव जन्म हमे मित्र था पुत्र की 
प्राप्ति के लिए नही मिला है, चित्त को प्रसन्‍न करने वाली स्त्री प्राप्त कर लेने के 
लिए नहीं मिला है और लक्ष्मी तथा अन्य किसी भी प्रकार का बहुत लाभ हो, इसके 
लिए भी नहीं मिला है । यह हमे इसलिए मिला है कि इसकी सहायता से हम ओत्मा 
का उद्धार करें तथा ससार-सागर को पार कर सर्क। 

भाप लोग पुण्यवान हैं कि आपको मनुष्य जन्म तो मिला ही है साथ ही सत्तो 
की समति एवं शास्त्र-अवण का अवसर भी मिला है । आप बुद्धिमान हैं अत. विचार 
करना चाहिए कि मित्र, पुत्र, स्त्री एवं घन आदि तो पुण्योदय से प्राप्त हो ही जाता 
है पर आत्मा का उद्धार सहज मे नहीं हो सकता । इसलिए सारा प्रयत्न तो इसी 
कार्य के लिये वरना है । पर यह होना भी सहज नही है, इसके लिये बडी साधना 
फरनी पढेंगी और तप और त्याग को क्षपनाना होगा । 


हमारे देश में तो ऐसे-ऐसे महापुरुष हुए हैं जिन्होंने सामारिक पदार्थी का 7 
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क्या अपने शरीर का सोह भी त्याग दिया तथा उसे अन्य प्राणियों की रक्षा मे 
लगाया । 
शरणागत फी रक्षा भें जोबन अर्पण 


भहाराजा शिवि के बारे मे आपने सुना होगा | इस वैष्णव कया में बताया 
जाता है कि राजा शिवि बडे ही दानी और करुणा के सागर थे। उनकी अतिथि- 
सत्कार की भावना और शरणागत रक्षा की इतनी कीति फैल गईं थी कि देवराज 
इन्द्र और अग्निदेव को उनसे ईर्ष्या हो गई । और वे शिवि की परीक्षा लेने के लिये 
उच्यत हो गये । 

परीक्ष। लेने के लिए अग्निदेव ने एक कवृत्तर का रूप बनाया और इन्द्र ने 
चाज का । इसके पश्चात्‌ जबकि राजा शिवि अपने महल के प्रांगण में बैठ थे, कबूतर 
घेशघारी अग्निदेव आकर उनको गोद मे गिर पडा कर उसके वाद ही -पीछे-पीछे 
बाज वेशधारी इन्द्र भी वहाँ मा गये । कबूतर बाज के द्वारा खा लिये जाने के भय 
से बुरी तरह काँप रहा था और छटपटा रहा थ।। आाण-भय के कारण वह राजा 
शिवि के वस्त्नो मे छिपने लगा। राजा ने उसके शरीर पर बडे प्रेम से हाथ फेरा 
मौर पुचकारा । 

इतने मे ही बाज स्पष्ट मानवी भाषा में बोला--भहाराज ! यह कपोत 
गेरा आहार है | मैं बहुत भूखा हूँ अत मेरा भोजन मुझे दीजिये। आपका यह धर्म 
नही है कि आप फिसी के मुह का ग्रास छोनें ।” 

राजा शिवि मे कहा--“तुम्हारा पेट तो गनन्‍्य किसी के भी भास से भर 
जाएगा । मैं अपने शरणागत को मौत के मुह में नही डालूगा ।/ 

* तो फिर मैं क्या खाऊं ? भूख से छट्पटा रहा हें, मव दूसरा शिकार ठूठने 
कहाँ जाऊंगा 

शिवि ने सहज भाव से उत्तर दिया--- 

तुझे मैं अन्यत्न भटकने नही दूंग। । मास ही चाहिए स तुम्हें ? तो मेरा मांस 
ले लो और अपनी उदर-पूर्ति करो ।” 

“पर मैं इस फवुत्तर के त्तौल के बरावर ही सास खूगा ।7 बाज बोला । 

“मैं उत्तना हो मास तुम्हें वरावर तौलकर देता हूं! घबरानी नही ।” यह 
कहते हुए शिवि मे एक बडी तराज यहाँ मँगरवाई जौर उसके एक १५डें पर भयग्रस्त 
कबूतर फो चैठा दिया और दूसरे पलड़े पर भपनी जघा का मास कपने हाथ से काट 


कर रखा । 


३१० आनन्द प्रवचन | पाचवां भाग 


पर उसने देखा कि जाघ का मास कवृतर के वजन से कम हैं तो दूसरी जधा 
भी काटी और उससे भी मास निकालकर तराजू में डाला। पर कबूतर वाला 
पलडा तो जमीन से ऊँचा उठा ही नही । यह देखकर राजा शिवि ने पहुले अपना एक 
पैर और फिर दूसरा पर भी काटकर तराजू पर रख दिया कि अब तो कबूतर के 
बराबर वजन हो ही जाएगा | 


किन्तु बड़े आश्चर्य को बात हुई कि कबूतर का वजन उससे भी अधिक 
निकला । तब राजा ते अपना वाया हाथ भी काट कर तराजू के पलडे पर रख दिया, 
पर हाल वही था। कपोत के बरावर वजन नही हो पाया और पलडा नीचे नही 
आया । 
हे यह देखकर भी शरणागतवत्सल शिवि के चेहरे पर एक भी ख्षिकव नहीं आई 
और वे स्वय ही उस मास वाले पलडे पर बेठते हुए वाज से बोले--“भाई, मैं स्वय 
ही इस तराजू में वैठा जा रहा हूँ औौर तुम निश्चित होकर मेरे मास से अपनी भूख 
का निवारण कर लो !' 

इस प्रकार राजा शिवि शरणागत कपोत्त की रक्षा के लिये स्वय मरने को 
तैयार हो गये और बाज के द्वारा छाये जाने की प्रतीक्षा करने लगे । उन्होंने भानन्द 
से अपने नेत्र मुद लिये और अन्तिम समय प्रभु का स्मरण करने लगे । 

पर कुछ समय तक प्रतीक्षा करने पर भी उन्हे बाज के द्वारा खाये जाने 
का कोई लक्षण दिखाई नही दिया तो उन्होंने नेत्र खोले, पर महा/नू आश्चय के साथ 
देखा कि एक तरफ तो उनका अग-अग गलग हुआ घशरीर पुन अपनी पूर्व स्थिति मे 
आता जा रहा है ओर दूसरी तरफ चाज भौर कपोत बने हुए इन्द्र तथा अग्निदेव 
अपने असली स्वरूपो से खडे हैं । 

यह देखकर महाराज शिवि गदगद्‌ होकर उठे भौर दोनो देवताओं को 
नमस्कार क्या + इन्द्र और मग्निदेव ने तव बताया कि हमने आपकी परीक्षा लेनी 
चाही थी और आप इसमे खरे उतरे है। आपकी करुणा और शरणागत रक्षा की 
भावना को घन्य है। आपके जैसा पुण्यात्मा तो हमारे स्वग में भी नहीं 3 । यहें 
कहकर दोनों देवता शिवि वी सराहना 7 रते हुए वहाँ से चल दिये | 

तो बचुओं, जो उब्य प्राणी जीवन के महत्व को तथा शरीर वी बनित्यता 
को समझ लेना है, वह अपने शरीर से तनिक भी मोह नहीं रखता और अपनी दया 
तथा करुणा के ऋरण उसे समय काने पर औरी के लिए अपण भी कर देता है । 

जगवान नेमिनायथ के विपय में जाप सब भलो-भांतति जानते हैं कि जब थे 
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विवाह करने के लिए दूल्हा बनकर जा रहे थे, मार्ग मे बाड़े मे कंद पशुओ का हृदय- 
विदारक करुण-क्न्दन सुनाई पडा । 
अपने सारथि से उन्होने इसके बारे में पुछा और यह जानकर कि वे सब 
उनके विवाह में वरातियो का भोजन बनेंगे, उसी क्षण रथ को लौटा ले गये । उनके 
भन में उन मूक प्राणियों के लिए इतनी कठुणा उपजी कि वे विवाह करना भूल गये 
ओर उसी क्षण आत्म-कल्याण के पथ पर वढ गये | 
जभी एलोक मे जो कहा गया है फ्रि मनुष्य का जन्म चित्त को प्रसन्न करने 
वाली सथी को पा लेने वे लिए नही मिला है, इस बात को नेमिनाथ ते पलक झपक्ते 
ही समझ लिया और तभी वे अपनी बात्मा का उद्धार कर सके । 
किसी कवि मे सत्य कहा है--- 
पाया है उच्च जीवन इसकी विचारों फीमत । 
ऐसा प्रयत्व फर लो छुविचार मन से निकले ॥ 
वस्तुत जी व्यक्ति मनुष्य जीवन की कीमत्त ममझ्ल लेता है वह कमी भी अपने 
मन में कुविचारों को स्थान नहीं देता । वह जान लेता है कि अच्छा खाने-पीने और 
झोग-विलास करने के लिये यह जीवन नहीं मिला है । जीवन जन्म-मरण का सन्त 
करने के लिए प्राप्त हुआ है । 
हमारे 'अन्नगड सूत्र' मे जिन महान्‌ आत्मामो का वर्णन आता है उनके 
विपय में हम बयो पठते औौर सुनते हैं ” इसीलिए कि उन्होने मानव जीवन पाकर 
ऐसी करनी की थी कि उनकी आत्माओं को पुन जन्म-मरण की आवश्यकता ही 
नही रही । उन महापुरुषों जोर महासतियो का नाम लेने से भी अपने पाप-कर्म क्षीण 
होते हैं । जैसे --'छिद्रहस्ते यथोदकम्‌ अर्थात्‌ हथेली में लिये हुए पानी को बड़ी 
सावधानी से रखा जाय तो भी अगुुलियों के बीच में रहे हुए छिद्रो से वह बू द-वू द 
रूरके नीचे गिर जाता है। इसी प्रकार सत एवं सत्तियो की उत्तम करनी के विषय 
मे सुनने पर भी हमारा मत कुछ न कुछ निर्मल मवश्य होता हैं लत पाप कर्म कूपी 
जन धीरे-धीरे झर जाता है । 
जीप लोग कहा करते हैं कि इमली नीवू अथवा ऐसे ही प्रिय पदार्थों का 
चिन्तन फरो से मुह मे पानी बा जाता है। जबकि ये पदार्थ तो क्षणिक बोर 
महत्वहीन हैं , ठव फिर महापुस्पो के गुण ग्रात करने से मर मे परव्रिन्नता कयी नहीं 
आएगी यौर उमसे पाप क्यों नहीं घटेंगे ? 
मोक्षप्राप्ति 
पयू पण पर्च में भाठ दिच तक झन्ताट सूत्र! इसीलिए पत्ष जाता है कि 
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इसे सुनने वाले भी अपने जीवन के महत्त्व को समझें और अपनी बात्मा को शुद्धता 
की ओर ले जाने का प्रयत्न करें। आात्म-शुद्धि के प्रयत्त भौर घ॒र्माराधन के लिए 
कोई उम्र या कोई समय निश्चित नही होता । महत्त्व होता है व्यक्ति के हृदय में 
विचारों के बदलने का। जिस दिन मानव यहू समझ ले कि जीवन और शरीर 
क्षणिक हैं तथा हमे इसके द्वारा अधिक से अधिक लाभ उठाना है, उसी दिन से वह 
आत्म-शुद्धि के मार्ग पर चल सकता है ॥ 


अन्तगढ़ सूत्र मे आपने पहले सुना होगा और अब भी ऐवन्ता कुमार के 
विपय मे सनेंगे कि उन्होंने कितनी अल्पवय पवय में साधना के मार्ग को ग्रहण कर 
लिया था| उन्होंने उस समय शास्त्रों का अध्ययन किया था न धर्मोपदेश सुने थे 
भौर न ही सन्‍तो की सगति में ही रहे थे। केवल एक दिन गौतम स्वामी के दर्शन 
किये थे तो उन्हे अपने घर पर आहार के लिए बाल-स्वभाव के अनुसार अगुुली पकड़ 
कर ले गये और जब गौतम स्वामी लौटकर भगवान महावीर के स्थान पर पधारने 
लगे तो उत्तकी अगुली पकडें-पकडे ही भगवान के दश्शनार्थ साथ साथ चल दिये | 
पर आठ-वर्ष के वालक ही तो थे वे । इधर गौतम स्वामी के हाथ में आहार 
की झोली थी और सन्‍्त-स्वभाव के अनुसार उन्हे धीर गति से चलना था। अत 
यह कहकर कि--'“आप तो बहुत घीरे चल रहे, में जल्दी से जाता हूँ ।” कहते हुए 
वे उनकी अग्रुली छोडकर भाग खडे हुए और सीघे भगवान के प्तमीप जा पहुँचे । 
वस इतना ही उनका सत्सग था और इसी के प्रभाव से वे दीक्षित हो गये । 
सन्‍्तो की चर्या जौर नियमो के विपय में भी कहाँ उन्हें पूरा ज्ञान धा ? और इसी 
लिये वर्षाकाल मे जब वे सन्‍त मसण्डली के साथ एक दिन प्रात काल के समय जगल 
के लिए गये तो रात्रि को पानी बरसने से उन्होने इधर-उधर बहते पानी को देखा 
तो वही बैठ गये । वहु किसलिये ?--- 
चहतो पाणी रोक ने सरे, 
फोड़ा फरण रा भाव । 
मेली पाणी में पातरी दबोल्पा- 
म्हारो तिरे छें नाव हो अयबन्ता घुनिवर, 
नाव तिरायी चहता मनौर से । 
कवि ने राजस्थानी भाषा में ऐवन्ता मुनि की कथा लिखते हुए बताया है कि 
ज्योही आठ वर्ष के उन बाल-मुनि ने मार्ग पर वहता हुआ पानी देखा तो वही बैठ 
गये मोर जल्दी-जल्दी गीली मिट॒टी की पाल बाँधकर पानी एम जगह रोका तथा 
उसमें अपनी छोटी सी पाचरी यानी काष्ट का पात्र डाल दिया और काप्ट का होने 
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से जब वह तैरने लगा तो बडे हुए से बाल-सुलभ चचलता पूर्वक कहने लगे--“मेरी 
साव तैर रही है, मेरी नाव तर रही है ।”” 

इधर जब पीछे से और सन्त भाये तो उन्होने ऐवन्ता मुचि के इस क्षत्य को 
देखा । यह देखकर कि ऐवन्ना कुमार ने मुनि होकर भी सचित्त जल का स्पशे किया 
है तथा मिट्टी की पाल बाँध कर उसके पानी मे पातरी तैरा रहे हैं, वे लोग बहुत 
नाराज हुए और कहने लगे -- 

“झगवान भी बिना सोचे समझे चाहे जिसको दीक्षित कर लेते हैं। फ्या 
ऐसा कार्य साधु के लिये उचित है ?” 

कुछ देर बाद भगवान के समीप पहुंचकर भी उन्होने ऐवन्ता मुनि की 
शिकायत की ) पर बन्घुओ, आप जानते हैँ कि भगवान ने उन्त क्रियात्रिष्ठ सन्‍्तो को 
क्या उत्तर दिया ? उन्होने फरमाया--“सन्तो | अगर तुम्हे आत्म-कल्याण करना 
है तो इस बाल-मुन्ति की सेवा अग्लानि पूथवंक करो । यह सरल और भद्र मुनि 
ऐवन्ता कुमार इसी भव मे सोक्ष प्राप्त करेगा ।” 

भावना भवनाशिती 

कहने का अभिप्राय यही है कि धर्म का पालन करने के लिए बड़े-बड़े अनु- 
एानो की और लम्बे-चौडे क्ियाकाण्डों की आवश्यकता भी नहीं है। धर्म सरल 
और निष्कपट हृदय में निवास करता है। कहा भी हे-- 

'धम्मो सुद्धस्स चिट॒ठई 

जिसका हृदय शुद्ध है, धर्म का वही निवास होता है। ऐवन्ता मुनि ने भले 
ही सचित्त जल का स्पर्श करके साध के ब्रत मे दोप लगाया होगा किन्तु उनके हृदय 
में दोप-पूर्ण कार्य करते की मावना नहीं थी भौर दोप भावनाओ पर ही अवलबित 
होते है । भावनाओं मे जहाँ घचिकार होते हैं, वहाँ उनके अनसार जिया न करने पर 
भी आत्मा पाप की भागी बनती है और जिसके हुदय मे दोपपूर्ण भावनाएँ नही 
होती, उसके द्वारा अनजान में दोप-पूर्ण काय हो जाने पर भी आत्मा को पाप 
स्पर्श नही करते । 

सूक्ति मुक्तावली मे कहा गया है-- 

सावेषु विद्यते देवस्तस्मादभावों हि कारणम्‌ | 

सात्विक भावनाओं मे ही ईश्वरत्व का निवास है, कतएवं भावनाएं ही 
ईएवर की पाप्नि मे कारणरूप हैं । 

इसलिए मुमुक्षु के लिए आवश्यक है कि वह अपनी भावनाओं लो घुद्ध बौर 
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इसे सुनने वाले भी अपने जीवन के महत्त्व को समझें और अपनी आत्मा को शुद्धता 
फी ओर ले जाने का प्रयत्न करें। आत्म-शुद्धि के प्रयत्न जौर घर्माराधघन के लिए 
कोई उम्र या कोई समय निश्चित नही होता । महत्त्व होता है व्यक्ति के हृदय में 
विचारो के बदलने का । जिस दिन मानव यह समझ ले कि जीवन और शरीर 
क्षणिक हैं तथा हमे इसके द्वारा अधिक से अधिक लाभ उठाना है, उसी दिन से वह 
मात्म-शुद्धि के मार्ग पर चल सकता है ) 


अन्तगढ़ सूत्र मे आपने पहले सुना होगा और अब भी ऐवन्ता कुमार के 
विपय में सूनेंगे कि उन्होने कितनी अल्पवय में साधना के मार्ग को ग्रहण कर 
लिया था। उन्होने उस समय शास्त्रों का अध्ययन किया था न धर्मोपदेश सुने थे 
और न ही सन्‍्तो की सगति में ही रहे थे । केवल एक दिन गौतम स्वामी के दर्शन 
किये थे तो उन्हे अपने घर पर आहार के लिए बाल-स्वभाव के मनुसार अगुली पकड 
कर ले गये और जब गौतम स्वामी लौटकर भगवान महावीर के स्थान पर पधारने 
लगे तो उनकी अगुली पकडें-पकडे ही भगवान के दशेनाथे साथ-साथ चल दिये । 
पर आठ-वर्ष के वालक ही तो थे वे । इधर गौतम स्वामी के हाथ में आहार 
की झोली थी और सन्‍्त-स्वभाव के अनुसार उन्हें धीर गति से चलना था। अत 
यह कहकर कि--“आप तो बहुत घीरे चल रहे, मैं जल्दी से जाता हूँ ।” कहते हुए 
वे उनकी अगुुली छोड़कर भाग खडे हुए और सीधे भगवान के धमीप जा पहुँचे । 
बस इतना ही उनका सत्सग था और इसी के प्रभाव से वे दीक्षित हो गये । 
सन्‍्तो की चर्या और नियमों के विषय में भी कहाँ उन्हे पूरा ज्ञान था ? और इसी 
लिये वर्षाकाल में जब वे सन्‍त भण्डली के साथ एक दिन प्रात काल के समय जगल 
के लिए गये तो राभि को पानी बरसने से उन्होने इधर-उधर बहुते पानी को देखा 
तो वही बैठ गये । वह किसलिये ?-.. 
चबहुतो पाणी रोक ने सरे, 
कीड़ा फरण रा भाव | 
सेली पाणी में पातरी बोल्या- 
महारी तिरे छे नाव हो अयवन्ता मुनिवर, 
नाव तिरायी बहता नीर मे । 
कवि ने राजस्थानी भाषा मे ऐवन्ता मुनि की कथा लिखते हुए बताया है कि 
ज्योही भाठ वर्ष के उन वबाल-मुनि ने मार्ग पर बहता हुआ पानी देखा तो वहीं बैठ 
गये और जल्दी-जल्दी गीली मिट्टी की पाल बाँधकर पानी एक जगह रोका तथा 
उसमे अपनी छोटी सी पातरी यानो काप्ट का पाञ्न डाल दिया और काप्ट का होते 
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से जब वह तैरने लगा तो बड़े हर्ष से बाल-सुलभ चचलता पूर्वक कहने लगे--“मेरी 
नाव तैर रही है, मेरी नाव तैर रही है ।'' 

इधर जब पीछे से और सन्त जाये तो उन्होने ऐवन्ता मुनि के इस कृत्य को 
देखा । यह देखकर कि ऐवस्ना कुमार ने मुनि होकर भी सचित्त जल का स्पर्श किया 
है तथा मिट्टी की पाल बाँध कर उप्तके पानी में पात्तरी तैरा रहे हैं, वे लोग बहुत 
नाराज हुए गौर कहने लगे -- 

“भगवान भी विना सोचे समझे चाहे जिसको दीक्षित कर लेते हैं। क्‍या 
ऐसा कार्य साधु के लिये उचित है ?” 

कूछ देर बाद भगवान के समीप पहुँचकर भी उन्होने ऐवसन्ता मुनि की 
शिकायत की ! पर बन्धुओ, आप जानते हैं कि भगवान ने उन क्रियानिष्ठ सनन्‍्तो को 
क्या उत्तर दिया ? उन्होंने फरमाया--''सन्तो | अग्रर तुम्हे ज्रात्म-कल्पाण करना 
है तो इस बाल-मुनि की सेवा अग्लानि पूर्वक करो। यह सरल और भद्न मुति 
ऐवन्ता कुमार इसी भव मे मोक्ष प्राप्त करेगा ।” 

भावना भवनाशिनी 

कहने का अभिप्राय यही है कि धर्म का पालन करने के लिए बडे-बडे अनु- 
ध्ठानो की और लम्बे-चौडे क्रियाकाण्डों की आवश्यकता भी नहीं है। धर्म सरल 
और निष्कपट हृदय में निवास करता है । कहा भी हे-- 

पधम्मो सुदझ्स्स चिट॒ठई । 

जिसका हृदय शुद्ध है, धर्म का वही निवास होता है। ऐवसन्ता मुनि ने भले 
ही सचित्त जल का स्पर्श करके साधघ के ब्रत मे दोष लगाया होगा किन्तु उत्के हृदय 
में दोप-पूर्ण काये करते की भावना नहीं थी और दोप भावनाओं पर ही अवलबित 
होते हैं । भावनामो मे जहाँ विकार होते हैं, वहाँ उनके अनुसार किया न करने पर 
भी आत्मा पाप की भागी बनती है मौर जिसके हृदय मे दोपपूर्ण भावनाएँ नहीं 
होती, उसके द्वारा अनजान में दोष-पूर्ण कार्य हो जाने पर भी आत्मा को पाप 
स्पर्श नही करते । 

सूक्ति मुक्तावली मे कहा गया है--- 

भादेषु विद्यते देवस्तस्मादभावों हि कारणम्‌ । 

सात्यिक भावनाओं में ही ईश्वरत्व दा निवास है, मतएवं भाषनाएँ ही 
ईश्वर की प्राप्ति मे कारणरूप हैं । 

इसलिए मुमुक्षु के लिए आवश्यक है कि वह अपनी भावनाओं लो शुद्ध और 


कम 


५ 
कि 
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सम्यकफ रखे । अगर नह ऐसा नही करता तो प्रथम तो वह सम्यक चारित्र का पालन 
ही नही कर सफता और अगर क्रियाएँ उसने की भीतो वे शुद्ध फल प्रदागिनी 
नही होती । कं 
एक स्थान पर बताया भी है कि-- 
नो शुद्ध यन्ति विशुद्ध भावत्तपला सेंते क्रियातत्परा ।/ 


अर्थात्‌--पवित्र भावों में अस्धिरता रखने वाले प्राणी पवित्र नही हुआ करते 
है, तथा अस्थिर विचार वाले ये प्राणी सम्यक चारित्र के प्रति भी स्थिर नहीं 
रह पाते । 

जो प्राणी ऐसा समझ लेते हैं वे स्वयं अपना कल्याण तो करते हैं, गौरो के 
आत्म-भल्याण में भी सहायक बनते हैं। ऐवन्ता मुनि की माता यद्यपि एक मा थी 
ओर उनके हृदय में पुत्र के सयम लेने पर अपार दुख का होना स्वाभाविक था 
किन्तु उन्होंने अप्ने पुत्र को आत्म-फल्णण में बाधा देना उचित नही समझा , उलटे 
यह सुन्दर सीख दी-- 

'ठेटा | तू दीक्षा लेने जा रहा है। अत ग्रेग विकल और दुखी होना 
स्वाभाविव है| तेर प्रति रहा हुआ मोह्द मुझे सत्ता रहा है एवं तेरा वियोग मेरे 
लिए मत्यन्त कष्टकर है । किन्तु फिर भी सेरा यही कहना है कि सयम ग्रहण फरके 
तू ऐसी करनी करना, जिससे पुन किसी माता को तुझे जन्म देकर रोना न पडे। 
भर्थात्‌ फिर जन्म लागे तो फिर दीक्षा लेना पड़ेगी और वह माता भी मैरी तरह 
रोएगी अत जन्म-सरण सदा के लिये मिट जाय, इस प्रकार की करनी करना । 


एक मात्ता की कितनी कल्याणवारी शिक्षा थी ? आज तो हम देखते हैं कि 
अनेकों वाल-विधवाएँ जिन्हें दुगा के कारण विरक्ति हो जाती है, उन्हे भले ही घर 
में रहन पर कीई नहीं पूछता, उलठे नाना प्रकार के कप्ट घरवाले देते है। पर 
अगर वे दीक्षा लेकर अपनो आत्मा का कल्याण करता चाहती हैं तो वे ही घरवाले, 
पृटीसी और समसस्‍्न दूर के रिष्नेदार मी हितेपी पनतकर आ खडे होते हैं भौर तरह- 
तरह के रोडे अटक़ाते हैं । अगर बहन हट होती है नतत्र तो बह किसी की परवाह न 
करती हुई साधना मार्ग को अपना ही लेती है. अन्यथा कमजोर दिल वाली फिर 
मे जीवन भर निरर्थक प्रपवो में पडी हुई दुख पूर्ण समय बिताती है जौर विना मानव 
जन्‍म का लाभ उठाए इस ससार से विदा हो जाती है। 

आज इस प्रवचन स्थल पर भी एक प्रकार ने भावदीक्षित उल्तीम बहने उप- 
घ्वित हैं । उस सबकी सावसा कुछ अध्ययन करके दीक्षा ग्रहण फरने वी हैं । मुझ 


स्वागत है पर्वराज ! ३१५ 


उन्हे देखकर बडा हप॑ हुआ है कि ये अपनी भात्मा का कल्याण करने की इच्छा 
रखती हैं। में झ्षाशीवाद देता हुँ कि ये सब जिन भगवान के द्वारा बताये हुए मार्ग 
प्र बढ़े और अपने भविष्य को सर्वाज्ध सुन्दर बनाएँ । 


हम सत तो सदा ही प्राणीमात्र के कल्याण की भावना रखते हैं तथा भगवान 
के बताए हुए मार्ग को समझाते हैं। अब इस पर कौन चलता है भौर कौन नही, यह 
ध्यान रखना हमारा कार्य नही है। जिस प्रकार एक इ जीनियर सडक बतवा देता है 
तथा वहाँ रही हुई ऊंची नोची जगहों को समतल कराकर चलने योग्य कर देता है। 
किन्तु उसके बनवाए हुए मार्ग पर कौन चलता है ओर कौन नहीं, इसका हिसाब 
वह नहीं रख सकता । ड़ 


तो वधुओ | हम गापको जिनवाणी के अनुसार दान, शील, तप एवं भाव से 
युक्त माग आपको सुझाते आ रहे हैं भौर भरसक सुन्नाते रहेगे पर इन मार्गों पर 
चलना आपको हैं और आप कितना चलते है, इसका हिसाव आपको ही रखना है। 


यह जीवन बार-बार मिलने वाला नही है। ऐसा सर्वश्रेष्ठ अवसर पाकर भी 
अगर आप धर्मकार्थयों से उदासीन रहे तो फिर कौन सी योनि में आप यहू कर 
सबेंगे ? सासारिक कार्यों के पति तो आप सदा जागरूक और उत्साही बने रहते हैं । 
चिवाह फरने जाते समय यह नहीं कहते कि हमे नींद आ रही है, लक्ष्मी तिलक करने 
आए तो भी यह नही कहते कि मुंह घोकर जाते है अभी तुम ठहरो, इसी प्रकार 
रात्रि को बारह अजे तक भी वही बाते देखते हैं तो पूर्ण्ठ। से सजग रहते हैं कवि कही 
कोई अक यलत न लिस जाए । 


परन्तु यहाँ प्रवचन सुतते समय और सामाथिक करते समय आपको त्ीद बाते 
लगती है और झोके खाते खाते क्या सुना और क्या नहीं सुना इसका ध्यान नही 
रहुता । यह वधों होना है ? इसलिये ही कि इन हझायग्रों के प्रति आपके हुदय में 
उत्साह औ” लगन नहीं है । उनके प्रति आपरी उदासोवता है | 


पर भाइयों ! ऐसे वास वैसे चलेया ?२े आपको बर्माराधत भी अन्य सासारिक 
कार्यों के समान ही जागरूक “हता हमेशा ररना चाहिये। और हमेशा पूरी तरह 
तही का सफ्ते नो इस पयु परणपत्र के छुम अवसर पर तो सासारिक अ्रपचों को छोड 
ही देवा चाहिए | आप यह विचार करे फिये दिन गाँगों में लगने याले हाठ- 
बाजारों फे समान गुल्य और ज्विक विषेपता लिए हुए होठ हैं । 


जया शांव ना व्यक्ति हमेशा तो अअनी दुकान खाजले रहे पर हांट दे दिन 


ध्् 
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सम्यक रखे । अगर वह ऐसा नहीं करता तो प्रथम तो वह सम्यक चारित्र का पालन 
ही नही कर सकता और अगर क्रियाएँ उसने की भीनो वे शुद्ध फन प्रदायिनी 
नही होती । 
एक स्थान पर वत्ताया भी है कि-- 
"नो शुद्ध यन्ति विशुद्ध भावत्पला नंते क्रियातत्परा ।” 


अर्थात्‌--पवित्र भावो में अस्थिरता रखने वाले प्राणी पवित्र नही हुआ करते 
है, तथा अस्थिर विचार वाले ये प्राणी सम्यक्‌ चारित्र के प्रति भी स्थिर नहीं 
रह पाते । 

जो प्राणी ऐसा समझ लेते हैं वे स्वय अपना कल्याण तो फरते हैं, भौरो के 
बात्म-कल्याण मे भी सहायक बनते हैं । ऐवन्ता मुनि की माता यद्यपि एक मा थी 
और उनके हृदय में प्रत्र के समम लेने पर अपार दुख का होना स्वाभाविक था 
किन्तु उन्होंने अपने पुत्र को आत्म-कल्याण में बचा देना उचित नहीं समझा , उलदे 
यह सुन्दर सीख दी-- 

“नेहा | तू दीक्षा लेने जा रहा है। बत मेश विकल और दुखी होना 
स्वाभाविक है । तेरे प्रति रहा हुआ मोह् मुझे सता रहा है एवं तेरा वियोग मेरे 
लिए क्षत्यन्त कप्टकर है । किन्तु फिर भी मेरा यही कहना है कि सयम ग्रहण करके 
तू ऐसी करनी करना, जिससे पुन विसी माता को तुझे जन्म देकर रोना न पढ़े | 
शर्यात्‌ किर जन्म लोगे तो फिर दीक्षा लेना पडेगी ओर वह माता भी मेरी तरह 
रोएगी अत जन्म-मरण सदा के लिये मिट जाय, इस प्रकार की करनी करता । 


एक माता की कितनी कल्याणयारी शिक्षा थी ? आज तो हम देखते है कि 
बअनेको बाल विधवाएँ जिन्हें दुस् के कारण विरक्ति हो जाती है, उन्हे भले ही धर 
में रहते पर कोई नहीं पूछता, उलटे नाना प्रकार के कष्ट घरवाले देते हैं। पर 
अगर वे दीक्षा लेकर अपनी आत्मा का कल्याण करना चाहती है तो वे ही घरवाले 
डीसी मौर समस्त टूर के रिफ्तेदार भी हितेपी बनकर आ यह होते हैं भर तरह- 
तरह के रोडे अटकाते है | अगर बहन ह होती है तव दो वह किसी की परवाह ने 
करती हुई साधना मार्ग को अपना ही लेती है. अन्यथा कमजोर दिल वाली फिर 
से जीवन भर निरथंक प्रपच्ो में पी हुई दुस पूर्ण समय विताती हैं और बिना मान 
जन्म का लाभ उठाए इस ससार से विदा हो जाती है। 
आज इस प्रवचन स्थल पर भी एक प्रकार में भावदीक्षित उनन्‍नीस बढ़ने 5प- 
स्थित हैं । हत सबकी भप्वना कुछ अध्ययन करके दीक्षा ग्रहण करने ही है । मुझ 


स्वागत है पर्वराज ३१४ 


इन्हे देखकर बडा हप हुआ है कि ये अपनी भात्मा का कल्याण करने की इच्छा 
रखती हैं । मैं आशीर्वाद देता हुँ कि ये सब जिन भगवान के द्वारा बताये हुए मार्य 
पर बढें और अपने भविष्य को सर्वाज्भ सुन्दर बनाए ! 


हम सत तो सदा ही प्राणीमात्र के कल्याण की भावना रखते हैं त्था भगवान 
के बताए हुए मार्ग को समझाते हैं । अब इस पर कौन चलता है ओर कौन नही, यह 
ध्यान रखना हमारा कार्य नही है। जिस प्रकार एक इ जीनियर सडक बनवा देता है 
तथा वहाँ रही हुई ऊँची नीची जगहो को समतठल कराकर चलने योग्य कर देत्ता है। 
किस्तु उसके बनवाए हुए साग पर कौन चलता है और कोच नही, इसका हिसाब 
वह नहीं रख सकता । हु 


तो बघुओ | हम आपको जिनवाणी के अनुसार दान, शील, तप एवं भाव से 
युक्त मार्ग आपको सुझाते आ रहे हैं और भरसक सुझाते रहेंगे , पर इन मार्गों पर 
चलना आपको है और भाप कितना चलते हैं, इसका हिसाव आपको ही रखना है । 


यह जीवन वार-वार मिलने वाला नही है। ऐसा सर्वश्रेष्ठ अवसर पाकर भी 
अगर आप घधर्मकार्यो से उदासीन रहे तो फिर कौन सी योत्रि में आप यह कर 
सफेगे ? सासारिक कार्यों के पति तो आप सदा जायरूक और उत्साही बने रहते हैं । 
विवाह करने जाते समय यह नही कहते कि हमे नींद भा रही है, लक्ष्मी तिलक करने 
आए तो मी यह नही कहते कि मुंह घोकर आते हैं मभी तुम ठहूरो, इसी प्रकार 
रात्रि को बारह बजे तक भी वही खाते देखते है तो पूर्णछप से सजग रहते हैं कि कही 
कोई अक गलत न लिख जाए । 


परन्तु यहाँ प्रवचन सुतते समय और सामायिक करते समय आपको नींद आने 
लगती है और झोके खाते खाते क्या सुना और क्‍या नहीं सुना इसका ध्यान नही 
रहता । यह क्यो होता है ?े इसलिये ही कि इन कार्यों के भ्रत्ति आपके . हृदय मे 
उत्साह और लगन नहीं है । इनक्रे प्रत्ति आपकी उदागोनता हैं। 


पर भाइयों ! ऐसे काम केसे चलेगा ? आपको घ॒र्माराधन भी अन्य सासारिक 
कार्यो के समान ही जागरूक “हरर हमेशा करना चाहिये । और हमेशा पूरी तरह 
नही कर मकते नो इस पयु पणप्व के शुभ अवसर पर तो सासारिक प्रपचों को छोड़ 
ही देना चाहिए । आप यह विचार करें क्रियेदित याँत्रों मे लगने वाले हाट- 
वाजारे के समान मुरय और क्ृृधिक विशेषता लिए हुए होत है । 


अगर गाँव का व्यक्ति हमेशा तो अयनी इुकान खोले रहे पर हांठ के दिन 
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किवाड बन्द करके सो जाय तो उसे कितनी हानि होगी ? इसी प्रकार प्रतिदिन त्तो 
आप छुछ करते हैं या नह्ठी ठीक है, पर इन पयुंपण के दिनो मे भी अगर चूक गये, 
कुछ नहीं किया तो आपको भी कितना नुकसान होगा, आपको इसका अन्दाज है ? 
मगर है, तो फिर मन, वचन एवं शरीर से जो कुछ भी त्याग तप बन सके, करने का 
प्रयत्त कीजिये । शास्त्रकारो ने तप का बडा महत्व बताया है । 


शक्षी उत्तराष्ययत सूत्र मे कहा गया है -' - 
“भवकोडी सचिय फम्म तवसा भिज्जरिज्जद ।/ 


--साधक करोड़ो भवो के सचित कर्मों को तपस्या के द्वारा क्षीण कर 
देता है । 


इसलिये प्रत्येक आत्म-हिताकाक्षी को तपस्या करना चाहिए। हमारे मगन 
मुनि जी ने स्वास्थ्य नरम होने पर भी इकतीस दिनों के ब्नरत किये है । इनके साथ 
भी चार, तीन या जिससे जितना बने करो तो आपकी आत्मा को लाभ होगा। यह 
में अपनी ओर से कहता हूँ । आप कह सकते हैं कि -'हमे तो उपदेश दे रहे हैं पर 
आप स्वय क्यो नही करते । पर यह कोई वात नही है । मुझसे जो बनता है, मैं 
करता हूँ और भापसे जो बने आप करें। मैं एकासन करता हूँ । सतत उसके लिए भी 
मना करते हैं स्वास्थ्य के कारण। किन्तु मेरा कहना हैं कि जब तक बनता है 
करूंगा । चन्द्रकरपि जी भी कर रहे थे पर उनका स्वास्थ्य खराब हो गया तो पारणा 
करना पडा । पर तवियत ठीक होते ही इन्होंने पुत उपवास प्रारम्भ कर दिए हैं। 
आपको भी इन दिनो मे यथाशक्य तप करना चाहिए । 


तप से मेरा आशय केवल उपवास, चेले, तेने या अठाई आदि से भी नही है । 
केवल अनशन ही तप में नही आता । इसक्ते अलावा भी व॑यावृत्य, स्वाध्याय, ध्यान, 
पापों के लिए प्रायश्चित, विनय आदि तप के जो वारह प्रकार हैं, उनमे से जो भी 
आपसे वन सके और जितनी मात्रा से बनें, सभी उत्तम हैं तया निर्जंरा के कारण हैं । 
अत अपनी शक्ति और सामर्थ्य के अनुसार आप जो भी करें वह आत्मा के लिए 
उपयोगी है । 

सच्चा साधक वही हैं जो मलिन और हीन भावनाओों को मानस में से 
निफालकर उनके स्थान पर विशुद्ध भावनाओं को प्रतिष्ठित करे तथा क्षात्मा की 
ज्योति को जगाए ॥ जो भी व्यक्ति ऐसा करेगा, वह किसी न क्रिसी प्रकार का तपा- 
चरण न्‍्वत ही कर सकेगा | 


स्वागत है पर्वराज ! ३१७ 


एक फारसी के कवि ने कहा है-- 
जाहिर भअज भामाले नेको पाक कुन । 
बात्तन भ्ज ह॒वफुलू यकीं वेबाफ कुन ॥ 
भर्थात्‌-है जीव ! तू अपने वाह्मस्वरूप को शुभ कर्मो के द्वारा पवित्र कर 
और आन्तरिक भावो का हंढ श्रद्धा से उत्थान कर । 
मानव जीवन के पावन उहूं श्य की पूर्ति इसी मार्ग से हो सकती है और जो 


ऐसा करेंगे, वे अपने जीवन को सफल बनाते हुए अनन्त सिद्धि हासिल कर सकेंगे । 
बस इतना ही कहकर मैं म्राज का प्रवचन समाप्त करता हूं । 


३२ नीके दिन बीते जाते है 





धर्मप्रेमी बधुओ, माताओं एवं वहनो । 

कल मे हमारे यहाँ महापर्व पयु पण का प्रारम्भ हुआ है। हमारे देश में पर्वों 
का आगमन सदा होता रहता है । कितने पर्व हमारे हिन्दुस्तान में मनाये जाते हैं 
उनकी ठीक गणना भी नहीं की जा पाती । किन्तु उनमे से अधिक भौतिक पर्व होते 
है और बाकी आध्यात्मिक पर्व ! 


इन आध्यात्मिक पर्वों में से सवते मुख्य परयुपण-पर्व को माना गया है। 
क्योफि भौतिक या सासारिक पर्व दीवाली, होली राखी आदि सभी व्यावहारिक 
पर्व होते है और इन्हे आप अच्छा खा-पीकर, अच्छे-अच्छे कपडे पहनकर, शरीर घी 
साज-सज्जा कर तथा मकानों की सजावट करके मनाते है ! 

द््तु पयु पण पर्व इन हृष्टियों से नहीं मनाया जाता है। इसे मनाने का 
उह्े एय आत्मा की शुद्धि करना, इसे कर्मों गे रहित करना तथा परलोक के लिए 
शुभ क्रमों का सचय करना होता है । अत इब दिनों मे लोग जप, तप, सेथा, परोप- 
कार, स्वाध्याय तथा दान पुण्य करते हैं । 

ध्यान देने को बात है कि अभी मैंने जिन-जिन शुभ क्रियालों वे नाम बताए 
हैं वे तथा और पी अनेक उत्तम कार्य तथा त्याग आदि सभी मिलकर कर्मों फ्री 
निर्जेरा करते हैं| यह नहीं कि पक गुण तो यवना लिया और बाकी झो छोड़ 
दिया । उससे क्या बनेगा ? उदाहरण स्वरूप स्वाब्याय वो जब कर लिया पर क्रोध 
में दुर्वामा श्टूपि ही बने रहे और क्षमा भाव घारण नहीं क्पि तो क्‍या मधिवा ला 
होगा ? उसी प्रशार यश्न-प्राप्ति के जिए दान नो दे दिया पर घुमरी तरफ घन 


इद८ 


न्ीके दिन दीते जाते हैं ३१६ 


इकट्ठा करने के लिए अनीति, धोखलेवाजी और अनेक प्रकार के हिसात्मक कार्ये 
करवाते रहे तो उससे कर्मों की निर्जरा कैसे होगी ? 


मेरे कहने का अभिप्राय यही है त्याग ब्रत, तपस्या, दान, सेवा आदि सभी 
गुणों का सगठित रूप ही साधक के आचार को श्रेष्ठ बनाता है तथा आत्म-कल्याण 
में सहायक बनता है। दूसरे शब्दों मे समस्त गुणो का सगठन ही बात्मा को शुद्ध 
वना सकता है । इसके विपरीत जिस प्रकार एक बडा सुन्दर, सुहढ भौर विशाल 
खम्भा ही मकान का काम नही द सकता, उसी प्रकार एक ग्रुण को अपना लेने से 
और अन्य दुगु णो कर त्याग न करन से मोक्ष की साधना सम्पन्न नहीं होती । 


सगठन से लाभ 

अभी-अभो प्रसगवश रतनमुनि जी ने सगठन के विपय में अपने विचार प्रकट 
करते हुए ऊहा है कि समान रूपी मत्तान बनाने मे जब आप सभी समाज के सदस्य 
सगठित होकर काम करेंगे तो समाज-त्पी विशाल भवन निमिन हो सकेगा । भुनिजी 
का कथन सत्य है । वास्तव मे ही अपना पेट तो सभी भर लेते हैं। आप थी अपने 
और बपने परिवार के लिए तो सब कुछ करते है किन्तु समाज में कितने दीन-दुखी, 
अमहाय ओर अभावग्रस्त है वया इसका हिसाव भी आप रखते है ”? नही, रख भी 
नही सकते, यह एक ही व्यक्ति के बस का रोग नहीं है। सव संगठित होकर कमर 
कस लें तो सम्पूर्ण समाज का भला विया जा सकता है । 

अपने परिवार का और क्षपत्ता रपाल सभी रखते हैं पर उससे कने। आपकी 
आत्मा का लाभ नही हांता क्याक्ति चहु सब क्रो आप मोह और स्वार्थ के वश्चीभृत्त 
होकर करते हैं । उदाहरण स्वरूप व्यप अपने घर में बीज वोयेगे नो क्या कुछ कूग 
सकता है ? दशहर या गमलो मे बोने से कुछ ऊग जाता है पर उत्तसे भी फल प्राप्त 
तही होता । फल प्राप्ति के लिये ता घर से वाहर खुली जमीन में बीज बोने पर ही 
काम बनेगा ! 

इसी प्रकार जपते घर-परिवार के लिए चाहे जाप हजारों जोर लाधो पच 
करें तो उससे क्या लाभ है " लाभ तो समाज के दीन-दु्ियों की सहायता करने मे 
हैं । अपनों को बजाय दूसरों के लिए झच करने पर फल थी कई गुना अधिया मिलता 
है । पर खेद की वात्त है कि भाप लोगो की हृष्टि अपने घर से बाहर नहीं जाती 
और इसीलिए हमारी कौम अपने प्राचीन गौरव को प्राप्त नही कर पाती । 

एक कवि ने कहां है-- 

भौर फौमे तो बटी, तुम न यढे एक फदमला 
भाँस मलते हो रहे, माँख का ताला न गया || 


हू 


॥| 
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कवि दु ख प्रकट करता हुआ कहता है--'अन्य जातियो को देखो, वे अपनी 
तरवकी करती जा रही हैं पर तुम एक कदम भी बढ न सके | इसका कारण घया 
है ” यही कि तुम मे सगठन नही है। भागे वही समाज बढ सकता है जव कि उसके 
सदस्य एकमत होकर किसी भी काम का वीडा उठाएँ। 

भगवान महावीर ने भी धर्म का उद्धार करने के लिए चतुविघ सघ की स्थापना 
की है | वह इसलिए कि चारो अपना-अपना कार्य करें। एक का काम दूसरा वरावर 
नहीं कर पाता अत सभी सधो को अपनी-अपनी शक्ति के अनुसार काये करना 
चाहिए तथा धर्म का प्रचार एवं प्रसार करने मे शक्ति लगानी चाहिए | 

पिछले दिनो में कान्फरेस ने बहुत कार्य किया । अजमेर साधु-सम्मेलन के 
लिए सतो को इकट्ठा करने मे वडे-बडे घनाढ़्य व्यक्ति भी जहाँ साधन नही थे, 
वहाँ पैदल गये । जैसे हैदराबाद वाले लालाजी, अहमदनगर के मूथाजी, और सतारा 
वाले श्रावक ने जिस प्रकार उत्साह पूर्वक बीडा उठाया था, उसी प्रकार कार्य भी 
किया और सतो के इकट्ठे होने का प्रसय आया । अन्यथा एक सम्प्रदाय का साधु 
दुसरे सम्प्रदाय के साधु को देखते ही पीठ फेरकर चला जाता था । 

किन्तु इन श्रावको ने दो पैसे खर्च किये और श्रम भी किया अत उसका 
फल कुछ तो मिलेगा ही । यह सही है कि जब वृक्ष लग जाता है तो कुछ कीडे भी 
उत्पन्न होते हैं भौर वृक्ष के खाने का प्रयत्न करते हैं । इसी प्रकार सगठन मे जिन्होंने 
वराबर का हिस्सा लिया था वे ही किनन्‍्ही कारणोवश भलग हुए और इस प्रकार 
फीड लगने के समान ही सगठन कुछ कमजोर हो रहा है, ऐसा कहने मे कोई हर्ज 
नही है । 

अगर आज सभी सत एक दूसरे की भावनाओो का आदर करते हुए इकट्ठे 
होकर काम करें तो बहुत से काम बन सकते है। मैं किसी का नाम नहीं लेता 
चाहता पर जिस संगठन को बनाने में श्रावकों ने लाखो दपया खच किया उसे पुत्र 
तोड देना अच्छी बात नही है । बिखरी हुई शक्ति से कभी काम नहीं वनता । समाज 
का भला तो सगठन से ही होगा । 

कवि का कहना है कि तुम मपनी अखें तो मलतें रहे पर उसमे वाया हुआ 
जाला नही निकाला जो हृ्टि में वाधक बनता रहा है। अर्थात्‌ समाज का भला हो 
इसके लिए बातें तो करते रहे हो पर असगठन रूपी जाना नहीं हटा सके । ऐसी 
स्थिति भें काम कैसे होगा ? 

वन्धुओ ' अब भी कुछ नहीं बिगड़ा है। समय है बत जागृत होकर समाज 
में सगठन हो, उसकी तरक्की हो, घामिक शिक्षण की अधिक से अधिक सुविधा सोर्पों 
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को हासिल हो तथा निराश्चित भाई-बहनो को सरक्षण मिले इसके लिए घन, बुद्धि 
मोर विदेक से सम्पन्न लोगो को कदम उठाना चाहिए । 


सगठन किन से है ? 


कहते है कि संगठत का सचक तो काक, फकायस्थ और कुक्कुट से लेना 
चाहिये | कौओ मे सगठत की भावना कितनी जबर्ंस्त होती है ? उन्हे कहीं भी कोई 
क्षाद्य पदार्थ दिखाई दे जाय, फौरन काँव-काँव करके अपनी जाति के अन्य कौओं को 
बुला लेते हैं । कोई मी कौआ कभी अकेला कुछ वही खाता । 

इसी प्रकार कायस्थ जाति के लिये भी कहा जाता है कि कायस्थ जाति बडी 
होशियार और सगठित होती है । किसी कचहरी मे अगर एक क्ायस्थ पहुँच गया तो 
अपने चल पर दस-बीस जौर भी इकट्ठे कर लेगा ) 

तीसरा सगठनप्र मी कुबकुट माता जाता है। घूरे पर या उफरडी पर उसे 
अन्न के दाने दिख जाये तो उन्हे बपने पैरों से खोद-खोदकर दूर उछालता 
जाता है ताकि बन्‍्य मुर्गे भी सरलता से उन्हें खा सकें । इस प्रकार काक, कायस्थ 
झौर कुककुट इन तीसो के द्वारा सस्प का उदाहरण दिया जाता है । 


असगठित कौन रहते हैं ? 


अब असगठितो के विपय में भी सुनिये | जिनमे समंठत नहीं है, वे हैं-- 
बणिक, श्वानो, गज़ा* द्विजा ।॥ 

असंगठित व्यक्तियों मे सर्वप्रथम वणिक का नाम भाया है । चणिक सलथत्-- 
ध्यापारी । इनके असंगठन के विषय में तो जाप भली-भांति जानते ही होंगे क्योकि 
बाप मे से अधिकाश व्यापारी ही हैं। फिर अपनी प्रवृत्तियों से अनजान नहीं हो 
सकते । कहने वाले ने इसीलिए कहा है कि एक व्यापारी दूसरे व्यापारी की उमन्नति 
कभी मही देख सकता । अब उनसे पूछा जाय कि भाई । तुम दूसरों को देखकर क्यों 
जलते हो ? तुम्हे उतना ही तो मिलेगा जितना पूर्यजन्म में पुण्य का उपार्जन जिया 
है । जितना बोया जाता हैं वही वो फल देता है । तुमने अगर वोया नहीं होगा तो 
अंब मिलेगा कैसे ? पर यह कहाँ सोचते हो आप लोग ? आप चाहे बपना नुक्सानकर 
लेंगे पर दूसरे का भी नुकसान हो यह प्रथल जरूर करेंगे । दह कैसे ? इस प्रकार कि 
लापके पहौसी घ्यापारी को नफा हो रहा है तो बाप बपने वस्तुणो का दाम उस 
व्यापारी के दामो से दो पैसे कम कर देंगे । इससे आपका भी नुकमान हुआ कि नहीं ? 
बाज के युग में तो बहुत कम ऐसे व्यक्ति होंगे जो क्पे से हीन व्यक्ति को महारा 
देकर उठाने का पयत्न करते होंगे 
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पर वधुओ, प्राचीन काल में ऐसा नही था। शास्त्रों मे आपने सार्थवांह शब्द 
कई बार पढा होगा । सार्थ यानी समूह, और वाह यानी वाहक, या वहन करेने 
वाला । इस प्रकार साथंवाह का अर्थ समुह को लेकर चलने वाला होता है । 


उप्त काल में जो सार्थवाह होते थे यानी सम्पन्न व्यक्ति कहलाते थे, वे व्यापार 
के लिए जाते समय गाँव के सभी व्यक्तियों को आमन्रित करते हुए कहते थे--४ 
व्यापार के लिए विदेश जा रहा हूं, जिसे भी मेरे साथ चलना हो प्रमन्नता पूर्वक चल 
सकता है। मार्ग का व्यय, खाने-पीने का खर्च तथा वस्घ एवं औपधि आदि जो भी 
आवश्यक होगा, सभी का खर्च मैं करूँगा और व्यापार मे लाभ हुआ तो सबको 
हिस्सा दूगा तथा हानि हुई तो वह मैं ही सहन करूँगा ) 
कितनी उदारता, कितना स्तेह और कितने परोपकार फी उनमे शावता थी ? 
वे भी तो आप ज॑से ही व्यक्ति होते थे किन्तु समाज का और जाति का भला हो यह 
प्रबल भावना उनके अन्त करण में विद्यमान रहती थी । आज कहाँ हैं वेसे लोग ? 
आज तो साथंवाह में 'व' मौर जुड गया है तथा सार्थवाह के स्थान पर स्वाथंवाह' हो 
गया है । सभी की भावना यह हो गई है कि मुझे अधिक से अधिक सिले ।.' 
पर वधघुओ ! ऐसी भावना रखने से क्या आपके समाज और भापको जाति 
का उत्वान हो सकेगा ? क्या आपके धर्म की रक्षा होगी ? भापका धर्म क्या कहता 
है ? यही तो, कि ससार के समस्त प्राणियो पर करुणा का भाव रखो, अगर तुम्हारे 
पास रोटी है तो दूसरे को भूखा मत सोने दो । कल मैंने राजा शिवि के बारे में 
आपको बताया था कि एक कवूतर के लिए भी उन्होने अपने शरीर का मास और 
बह भी कम होने पर सम्पूर्ण शरीर ही अरपंण कर दिया था । ७ अप 
अब आपको इतना त्याग करने की तो आवश्यकता नहीं पड़ती, पर केव्रल 
स्वार्थ का त्याग तो करना चाहिए । इसी प्रकार ससार के समस्त प्राणियों की भी 
फिंक्र आप न करें, किन्तु अपने समाज के अनाथ, असहाय और अभावश्नस्त व्यक्तियों 
का घ्यान तो रखें । हम साधु हैं। अगर हमे एक स्थान पर सुविधाएँ न मित्री तो 
फौरन हम दूसरे गाँव की ओर चल देंगे । किन्तु आपके थाँव में तथा समाज में रहने 
वाले निराश्षित व्यक्ति और अनाथ बहनें कहाँ जाएंगी ? उनके लिए तो आप लोगों 
का ही सहारा है। और माप संगठित होकर ही उनका सहारा वन सकते हैँ । ' 

ह तो में बता रहा था कि असगठित व्यक्तियों के उदाहरणों में वणिकों का 
नाम सर्वप्रथम आया है । आप इस कलफ को मिटाएं तथा स्वार्थवाहु न बनकर 
साथंवाह बनें, मेरी यही कामना है। आप यह भी कभी न भूलें कि सार्थवाह बनने 
पर आपकी करणी आपके साथ चलेगी और स्वार्थवाहु बनने पर जो इकदूठा करेंगे 
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वह सब यही रह जाएगा । इसलिये मिले हुए जीवन के एक-एक क्षण को आप सार्थक 
करे, क्योकि बीता हुआ समय पुन वापिस नही आता । 
किसी कवि ने एक भजन से भी यही बात कही है--- 
विन नीके बीते जाते हैं । 
सुमसरण फर नाम जिनन्द का, दिन नीके बौीते जाते हैं । 
जँसे पानी बीच बतासा, मूरख फसे मोह की फासा। 
भला क्या जोबवे सास पी आसा गये सांस नहीं आते हैं । 
दिन नीफे बीते जाते हैं । 
कवि का कथन धत्यन्त शिक्षाप्रद है। वह कहता है--/अरे भोले प्राणी ! 
जरा विचार कर कि तेरे जीवन के ये सुनहरे दिन किस प्रकार निरधंक चले 
जा रहे हैं। जन्म लेने के पश्चात्‌ बचपन मे ज्ञान फा सम्यक्‌ उदय नहीं होता भौर 
वृद्धावस्था आ जाने पर फिर धर्माराधन की शक्ति नही रहती । इससे स्पष्ट है कि 
शैशव और वृद्धत्व के बीच का समय ही त्याग, तपस्या एवं धर्माराधन फो अन्य 
क्रियाओं के लिये उपयुक्त होता है । इस काल मे ही व्यक्ति इच्छानुसार शुभ कर्मों का 
सचय कर सकता है । कवि ने इन्ही दिनो के लिए कहां है कि ये तीके अर्थात्‌ कुछ 
फर सकने लायक दिन व्यर्थ जा रहे हैं । इनके चले जाने पर प्रथम तो वृद्धावस्था 
आएंगी या नही इसका क्या पत्ता है, और अगर आ भी गई तो उस स्थिति में क्‍या 
घमंक्रियाएं या साधना करना सभव होगा ? 
कवि सुन्दरदास जी ने कहा है-- 
देह सनेह न छॉँडत हैं नर, 
जानत है घिर हैं यहू देहा। 
छीजत जाय घटे दिन ही दिन, 
घीसत हैँ घट फो नित छेहा ॥ 
फाल अचानक आइ गहेँ कर, 
भाहि गिरादइ फरे तनु छेहा । 
सुदर जानि यह निहदे धरि, 
एक निरजन सू क्वरि नेहा॥। 
फहते हैं--चुद्धि और विवेक से होन मनुष्य अपने शरीर के प्रति रहे हुए 
मोह को कभी भी नही छोडता । ससार के असरय जीवों को सदा मौत के मुह 
में जाते हुए देखकर भी वह बपने शरीर को एस प्रकार रखता है जैसे यह सदा ही 
छ्पिर रहने पाला है । 
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बालक जिस समय जन्म लेता है उसी क्षण से उसकी बायु घटती जाती. है 
ओर युवावस्था के पश्चात्‌ तो शरीर क्षीण होता ही चला जाता है। किन्तु इस बीच 
में भी काल तो सदा ही मस्तक पर मेंडराता रहता है तथा बचपन, जवानी या 
बुढापे में जब भी दाव लगता है, झपट्‌टा मारकर जीव को ले जाता है । 


इसलिए कवि कहता है कि मल में निम्रवय पूर्वक शरीर की नप्वरता को और 
काल के किसी भी समय के आगमन को समझते हुए निरजन प्रभु से प्रेम करो भौर 
उनकी भक्ति-उपासना करके अपने इस सुनहरे समय को सार्थक करो । 


प्रत्येक व्यक्ति को शास्त्र-स्वाध्याय से, घर्मोपदेश श्रवण से एवं सत्सग्र से 
लाभ उठाकर जीवन के महत्त्व को तथा साधना के सच्चे मार्ग को समझना चाहिए । 


संगति फा फल 


ब 


प्रत्येक प्राणी के जीवन पर सगत्ति का बडा भारी प्रभाव पडता है । मनुष्य 
का जीवन बसा ही बनता है, जैसे उसके साथी होते हैं । एक पाएचात्य विद्वान्‌ 'गेे' 
ने बडी महत्वपूर्ण वात कही है-- 
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--मुझे वताइये आपके सगी-साथी कौन है और मैं बता दूंगा कि आप 
फौन हैं । 


दार्शनिक गटे के कथन का आशय यही है कि किसी व्यवित के चरित्र के 
बारे में अगर हमे सही जानकारी करनी है तो विना उससे कुछ पूछे भी, केवल उसके 
साथियो और मित्रों के आचरण के आधार पर ही उस व्यक्ति के चरित्र को जाना 
जा समझता है। 


इससे यह शिक्षा मिलती है कि व्यक्तियों को सदा सज्जन पुरुष की सग्रति 
करनी चाहिये | उसने दो लाभ होते हैं--पहला तो यह कि सत्सगति करने से जिनकी 
सगत्ति की जानी है, उनके सद्गुणो का, सदाचार का एवं सुन्दर विचारों का हम पर 
प्रभाव पढ़ता है यानी हमसे भी उनका आविर्भाव होता है। गौर दूसरा लाभ गह 
होता है कि हम जिनकी सभति करते हैं उन्हें देघकर अन्य व्यवित हमें भी उनके 
समान सद्गुण सम्पन्न समझते हैं । तो, समति का जीवन पर बढ़ा श्रभाव पढ़ता हद 
झोर दूमरे शब्दों मे सणियो के गुणानुमार ही संग करने वाले के जीवन का निर्माण 
होता हैं। एक छोटा सा उदाहरण इस विपय को स्पप्ड करता है । 
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पक्षियों पर भी समति का असर 


एक जगल मे बहुत से तोते रहते थे | उनमे से एक को एक वार एक भील 
पकडकर ले गया और एक को एक ऋपि बडे प्रेम से ले आए तथा उसे पालने लगे । 
ऋषि और भील, दोनों ने अपने-अपने काम के अनुसार तोतो को शिक्षा दी 
तथा अपने-अपने स्थान पर पिजरो में वद करके पेडों पर लटका दिया | 
एक बार उस प्रदेश का राजा जगल से गुजरता हुआ गपने महल की ओर 
जा रहा था कि उसे मार्ग मे उसी भील का झोपडा दिखाई दिया जो जगलसे तोते को 
लाया था । 
राजा उस झोपडे के समीप से ही ग्रुजरा पर युक्ष पर पिजरे मे बैठा हुआ तोता 
राजा को देखते ही जोर से बोला--“बरे भीलो ! दोडो, यह मनुष्य घनवान है, इसे 
लूट लो दौडो, दौडो ।” 
तोते की यह वात सुनते ही राजा ने घवराकर घोडे को एड लगाई ओर वहाँ 
से भाग निकला | धोडा भागते-भागते अब ऋषियों के आश्रम के समीप से ग्रुजरा । 
वहाँ पर भी एक तोता पिजरे में बन्द था और पिजरा वृक्ष से लटक रहा था। यह 
तोता वही था जो ऋषि जंगल के उस स्थान से लाये थे, जहाँ से मील एक तोतें को 
ले गया था। 
आश्रम निवासी तोतें ने भी राजा को देखा, पर वह राजा को देखते ही 
चिल्लाया--- 
“महाराज ! आज अपने यहाँ अतिथि आए हैं । इनका स्वागत-सत्कार करो । 
जरुदी जागो । 
राजा ने इस तोते की वात भी सुनी मौर गाशएचर्य में पड गया । किन्तु वह 
वहाँ ठहरा नहीं और साझ पड जाने के भय से अपने नगर में आ गया । 
राजा को दोनो तोतो की बातो पर वडा आएचर्य हुआ था अत वह उनकी 
बातो फो भूला नही और अगले दिन ही उसने अपने कर्मचारियो को भेजकर दोनो 
फो मगवाया । 
अपने यहाँ मगवाकर उसने उन दोनो की परीक्षा ली और पावा कि दोनों 
की बात-चीत वगेरह मे बडा भारी अन्तर है । भील के पास रहा हुआ तोना सदा 
'कडो, मारो, लुटो, हत्या कर दो ।' बस इसी आशय के वाक्य बोलता था ऊझिन्तु 
ऋषि के आश्नम में रहा हुआ तोता बोलता था--मन्दिर जाओं, भजन करो, अतिथि 
फी सेवा करो, ध्यान करो, पूजा में देंठो आदि जादि । 
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राजा को बडा आश्चायें हुआ कि दोनो ही तोते हैं किन्तु ऐसे विपरीत भाव 
व्यक्त क्यो करते है ? पर जानकारी करने पर मालूम हुआ कि सगति के कारण इन 
दोनो में इतना अन्तर आया है। भीलो के साथ रहने वाला तोता वैसी ही बातें 
सुनता रइता है अत स्वय भी इसी प्रकार बोलता है कौर ऋषियों के आश्रम में 
रहने वाला पूजा-पाठ, भक्ति, सेवा आदि आदि वावय सुनता है अत' ऐसी भाषा 
सीख गया है | 


तो वन्धुमी, इसीलिए आपसे बार-बार सत्सगति करने के लिए कहा जाता 
है । जव विशेष बुद्धि भौर विवेक से रहित पक्षियों पर भी सगति का ऐसा असर 
पडता है तो किर मनुष्यो का तो मनुष्यों पर प्रभाव पडना कौन सी बडी वात है । 
पर आप लोग इस वात का कहाँ ध्यान रखते है ? आप कभी यह नहीं देखते कि 
भापके वालक कैसे व्यक्तियों की सगति करते हैं ? उन्हें धर्म-स्थान मे लाने के लिए कहें 
तो आप उत्तर देते हैं--''महाराज ! क्‍या करें आजकल के बालक माता-पिता का 
फहना ही नही मानते । हम तो बहुत कहते हैं पर लडके आते ही नही ।” 


मुझे यह सुनकर बडा खेद होता है कि जब जाप अपने बच्चो पर अपना 
प्रभाव नही डाल सकते तथा उनमे अच्छे सस्कार आरोपित नहीं कर सकते तो फिर 
थे कब धर्म के महत्व को समझेंगे और कब जीवन की सार्थकता के विपय में सोचेंगे ? 
उनके जीवन का सुनहरा समय या कवि के शब्दों मे नीके दित क्‍या यो ही नहीं 
चले जाएंगे ? 


भ्रजन में ज्रागे भी कहा गया है-- 


जैसे पानी वीच बतासा मूरख फसे मोह की पासा ।” अर्थात्‌ भले ही यह 
जीवन हमे पचास साठ तथा सत्तर वर्ष का भी दिखाई देता है। किन्तु जबकि हम 
अनन्तकाल से इस ससार में भ्रमण कर रहे हैं तो उतचः समय को देखते हुए तो यह 
केवल इतना ही है जितना समय पानी में डाले हुए बतासे को घुलने में लगता है। 
इतने से समय में ही यह समाप्त होने वाला है । 


भा 


विन्तु मूर्ख व्यक्ति फिर भी जीवन के मोह भे ही प्रढा रहता है। वह इस 
बात की भागा करता है कि हम सौ वर्ष जीऐंगे । पर क्या कोई इसकी गारण्टी ले 
पाता है ? अनेझो जीव इस ससार से नित्य जाते है | कोई वैठा-बैठा मित्रों से प्रेमा- 
लाप करता हुआ बचानक ही समाप्त हो जाता है, कोई सडक पर ठोकर लगते ही 
यहाँ से प्रयाण कर जाता है, कोई द्वास्य विवोद में मरन है, किन्तु उसी स्लण हृदय 
फी गति रफ़ते द्वी मिश्चेष्ट हो जाता है 


त्तीके दिन दीते जाते हैं ३२७: 
तभी ती कहा गया है :--- 


कौन भांति फरतार, कियो है सरोर यह, 

पावक के माँहि देखो पानी फो जमावनों । 
तासिका अयत्त चैन, बदन रसन बैन, 

हाथ पाँच अग नख, सोस फो घनावनो ॥ 


अजब भनूप रूप, चमक दसक ऊप, 
सुन्दर सोधित अति अधिक सुहावनों । 
जाही छिन चेतच, सकति लीन होइ गइ, 
ताही छिन लागते हैं, सबरू अभावनों ॥ 


कवि का कहना है कि विधाता ने यहु शरीर किस प्रकार का बनाया है ? 
जिस प्रकार अग्नि भे जल नही ठहरता, उसमे डालते ही विलीन हो जाता है ) उसी 
प्रकार जीवन भी पत्षक झपकते ही समाप्त हो जाता है। 


ऊपर से देखने में तो यह बडा सुन्दर मालूम देता है। व्यक्ति के सुडील 
नाक, कान, आँखें, मुह, शरीर, हाथ-पैर तथा अन्य सभी अग नख से शिखा तक बे 
अनुपम और सौन्दर्य की प्रतिमूरतति दिखाई देते हैं। किन्तु जब उम्र बढने पर शरोर 
की शक्ति क्षीण हो जाती है तो वे ही अग वेडोल दिखाई देने लगते है। आर्घात्‌ 
बडी वडी सुन्दर आँखें ज्योत्तेिहीन हो जाती हैं, कमर टेढी हो जाती है, त्वचा 
शुर्रीदार बन जाती है तथा दाँतविहीन मुह पोपला हो जाता है तो कोई फिर 
उस शरीर से स्नेह नही रखता, उलदे सलानि करने लगता हु। कौर जिस दिन इस 
शरौर-रूपी पिजरे से जात्मा अलग हो जाती है, फिर तो क्षण भर भी उसकी ओर 
कोई हृष्टि उठाकर नहीं देखता तथा भय के मारे उस स्वान से ही दु" भाग 
जाते हैं । 


इसलिए बन्धुओं | हमे जीवन का लक्ष्य केवल अपने घरीर को सजाता, 
संवारता और पौप्ठिक बताना ही नहीं मानना चाहिए। बपितु जीवन का लक्ष्य 
जीवन से मुक्ति प्राप्त करता समझना चाहिये। मेरे कहने का आशय यही है कि 
हमने मानव-जीवन प्राप्त किया है और यह तर-देह मित्र गई है तो इसे नौका धना- 
कर ससार-सागर को पार करने के उपयोग में लेना चाहिए। हमारा लक्ष्य मही 
होना चाहिये कि अब हमें पुन जन्म ने लेना पड़े और पुन कभी मन्‍्ने का कप्ट भी 
ते उठाना पड़े । लन्‍्म-मरण से सदा के लिये सुक्ति प्राप्त ऋरना ही मानव-जोबन हो 
पार्थकता है । 
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पर यह हमारा उद्देश्य तभी सफल हो सकता है, जबकि हम ससार के 
प्रपचों को कम से कम करें तथा शरीर पर ममता न रखकर इसे तपस्या, ध्याग एय 
घमं क्रियाओं मे लगाएँ। पयुषण पच के दिन प्रतिवर्ष आकर हमे यही प्रेरणा देते 
हैं कि हम अपने आप मे अधिक उत्साह और मधिक सजगता लाएँ तथा जीव और 
जगत के रहृत्य को समझते हुए मात्म-विश्वास के साथ सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन एवं 
चारिश्र की आराघना करें तथा दान, शील, तप एवं भावमभय जीवन बनाएँ । समस्त 
सदुयुणो के सगठन से ही श्रेष्ठ जीवन का निर्माण होता है। 

ऐसा किये विना आत्म-शुद्धि संभव नही है और भात्म-शुद्धि के बिना मुक्ति 
की आशा रखता व्यर्थ है। अत. आत्म-बन्घुओ ! हमें जागना है और जागकर अपनी 
आत्मा को उसके शुद्ध स्वरूप मे लाना है। वही हमारे जीवन का उहं श्य है ओर 
वह उर्ँ श्य हमे पूरा करके जीवन को सफल बनाने का प्रयत्व करना है । 


कक 


53 सच्चे महाजन बनो ! 





घ॒ममप्रेमी बधुओ, माताओं एवं बहनो ! 

परयू षण पर्व के इन शुभ दिनो में “अन्तगड सूत्र” पढ़ा जा रहा है। इसका 
अन्तगड नाम “अन्तकृत' भावना को लेकर रखा गया है । इस शास्त्र मे उन महानृ 
आत्माओ फा चरित्र कहा गया है, जिन्होने अपनी अन्तरात्मा के समस्त कर्म-बन्धनो 
फो तोड दिया है । 

हर वर्ष शास्त्र पयो पढ़ना चाहिए ? 

आप लोगो के दिल में विचार ज्ञाता होगा हर वर्ष इसी शास्त्र को क्यो 
पढ़ते हैं ” पर भाइयो ' हमे अनेक वस्तुओं की प्रतिदित जरूरत पडती है । भौर फिर 
रोठी तो प्रतिदिन एक वार खाने से भी काम नही चलता । दिन मे दो-तीन बार 
भी खाते हैं । वह क्यो ? इसलिए कि वह शरीर फो खुराक है । पर आत्मा की भी तो 
खुराक होती है । वह भी प्रतिदिन आहार माँगती है । किन्तु उसे खुराक देने में आप 
कितनी लापरवाही ओर कजूसी करते हैँ ? यह इसलिए ही न, कि इसकी भूस का 
आपको पत्ता नही चलता और प्रतिदिन इसे देने की तो वात्त ही बया है, साल में 
माठ दिन भी सच्चे हृदय से देना नही चाहते । 

कई बार हमारे भाई कहते हैं--' महाराज | केवल रिवाज होने के कारण 
ही 'अन्तगड सूत्र” हर वर्ष पढते हूँ या इससे कुछ लाभ होता है २” उन अन्नानी 
भाईयो को क्या लाभ होता है यह तो हम प्रत्यक्ष रूप से वता नहीं सकते क्योकि 
लाभ हथेली पर रघकर दिखाने वाली वस्तु नही है । किन्तु उन्हें पट समझा जरूर 
सकते हैँ कि महापुरुषो के चरिश्र पढ़ने से हम उन भव्य-आत्माओं के सदगुणों के 
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बारे में जान सकते हैं, उनके धर्माराधत करने के तरीको को समझ सकते हैं तथा 
त्याग एवं तपस्या में रही हुई उनकी हृढ़ता से शिक्षा ले सकते हैं। यह क्या कम 
बात हैं ? 


आप अपने बच्चों को बोलना सिखाते हैं तो क्या बार-बार एक ही शब्द का 
उच्चारण नही करते ” उसे चलना खिखाते हैं तो क्या उसके पुन*पुन गिरने पर 
भी आप उसे पुत्त.-पुन खडा नही करते ? क्यों करते हैं ऐसा ? इसीलिए तो, कि 
आप बार-बार एक शब्द को बोलेंगे तो वह बोलना सीख जाएगा । यही हाल महा- 
मातलवों के जीवनचरिन्न को बार-बार पढने से होता है। अर्थात्‌ृ-अगर हम पुन*- 
पुन उनके विपय में पटेंगे मौर सुनेंगे तो हमारा मन भी उनके जैसे सदृगुणों को 
अपनाने की इच्छा करेगा, उनकी दृढ़ता के विषय में जानने से हमारा आत्म- 
विश्वास और अत्म-बल बढेया तथा उनके महान्‌ त्याग के उदाहरण सुनने से हमारी 
प्रवुत्ति भी सामारिक एवं नश्वर पदार्थों के प्रति रहे हुए मोह एवं आसक्ति को कम 
करने की ओर घढेगी । 

तो यह लान कम है क्या ? क्‍या हमे अपनी आत्मा को निर्मल बनाने के 
लिए महापुरुपो के जीवनचरित्र पढ़ना भावश्यक नही है? मैं तो कहता हूँ कि 
आवश्यक ही नही वरन्‌ अनिवाये है । ऐसा किये बिना हमारा सोया हुआ भात्म-बल 
कभी जाग नहीं सकेगा, गौर जब आत्म-ग्ल या बात्म-विश्वास जाग्रेगा ही नही तो 
हम आत्म-परुक्ति के प्रयत्त किस अकार |दृढता पूर्वक सम्पन्न कर सर्कगे ?ै मानव जीवन 
की ती मार्थक्तता ही धर्म को अपनाने मे, और उसे अपनाकर अपनी आत्मा को कर्मों 
से मुक्त करने में है। अन्यया इस समसार में तो अनन्त प्राणी जन्म लेते हैं भौर जंसे- 
तैसे जीवन यापन करके मर जाते हैं और फिर किसी योति में जन्म लेते हुए इस 
जन्म-मरण के चक्र में सदा घूमते ही रहते हैं । 

इसी बात का अनुमव महात्मा कबीर ने किथा थ। जो शब्दों मे इस प्रकार 
कहा जाता हैं .-- 

घलती चबकी देख कर, दिया कबीरा रोय । 
दो पाटों के दीच में साबित बचा ने फोय ॥) ॥ 


दोहा नया नहीं है। इसे आप मे से अधिकाश व्यक्ति जानते हैं और अनेक बार 
सुनते या पटते रहते हैं। किन्तु इसका अर्थ बडा गूढ है और उसकी तह तक पहुच जाय 
वह इस समार-मायर से पार उतरने के जिए छुठपटाये भौर विकल हुए बिना रह नहीं 
सकता | जन्म और मरण की यह चयकी चढी भयंकर है। जिस प्रकार पत्थर के दो 
पाटों में अनाज के असंस्य दाते नित्य पिसकर चकनाचूर होते रहते हैं, उसी प्रकार 
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जस्म-मरण*“के दोनो पाटो के बीच मे भी अनच्त जीव सदा पिसते रहते हैं, यानी जन्म - 
लेते और मरते रहते हैं । 
तो कबीर जैसे सभी महापुरुष इस भयानक चक्‍की को देखकर रो पढ़ते हैं 
और इससे मुक्त हो जाने के लिए छटपटा उठते है। पर केवल छटपटाने या चाहने 
से ही तो आत्मा की मुक्ति जैसा सहान्‌ मनोरथ सिद्ध नही हो सकता । उसके लिए वे 
उपाय करते हैं और वह उपाय होता है धर्म का अवलस्वन ग्रहण करना । वे धर्म को 
ग्रहण करते हैं तथा दृढ़ता पुर्वेक उसका पालन करते हुए भव-सागर को पार कर 
जाते हैं । 
एक कवि ने अपने पूर्व. महापुरुषो का स्मरण करते हुए नई पीढी को प्रेरणा 
दी है तथा कहा है-- 
ओो बोरों क्षी सन्‍्तान फरो फुछ ध्यान न फूद बढाओ, 
बब तो निज घर्म बढाओं ॥ 
वे पुवंज कितने नामी थे, बस एक प्रेम के हामी थे, 
जाति से कवच तो प्रेप की घार बहाओ। 
अब तो निज घर्म बढाओ । 

.. कवि का कथन है--बन्धुमे | आप लोग वीरो की सन्‍्तान हो | किन वीरो 
की ? उन धमंवीरों की जो धर्म के वल पर आात्मा के प्रवल श्र आठो कर्मा से 
जीवन भर सघर्ष करते रहे और अन्त मे उन्हें पछाड कर उनसे मुक्त हो गये ॥' 

हम सभी उत भगवान महावीर की सतान हैं, जिनके लिए सेवा करने वाले 
इन्द्र और भास देने वाला चण्डकौशिक समान थे । प्राणिमान्र के लिए जिनके अन्त - 
फरण मे स्नेह की अजस््त सरिता प्रवाहित होती थी । किन्तु क्या क्ाज हम उनके 
पदचिह्नी पर चल सके हैं ? नही,प्राणिमात्र के लिये तो कया अपनी जैन जाति के प्रति 
की हमारा अभिन्न भाव नही रहा है । परिणाम यह हुआ है कि भाई-भाई बापस 
मे लख्ते हैं तथा धर्म के नाम पर अनेको अनर्थ घट जाते हैं । 

इसलिए अपने उन पूर्व पुरुषो का स्मरण करते हुए तथा सभी को महावीर 
का अनुयायी सपझ्न करके आपसी वेमनस्प को मिटा डालों मोर फूट के अकुरी फो्‌ 
जड़ से उखाड़ दो । ऐसा करने पर ही हम बपने धर्म के प्रति वफादार बन सकंगे 
तथा उसे सही स्वरूप में प्रत्तिप्ठित कर सकेंगे 

हमे सदा चिन्तन करना है कि हमारे पूर्वेज कस पे और उनके अस्त करण में 
जगत के समस्त जीवो के लिये स्तेह की कंती जबर्दत्त भावना थी । वे जातते में कि 
राग मौर हंप ये दोनो ही वात्मा को जधिकाधिक पत्तन॑ फी झोर ले जाने चासे रे 
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अत हम इनके वश में रहकर अगर व्यर्थ के प्रपचो मे उलझे रहे, वेमनस्प पैदा करके 

कपायो के वधनो को मजबूत करते रहे तो फिर आत्मा को अपने सही स्वरूप में 

कब ला सकंगे ? क्योकि काल तो सदा सिर पर मढराता ही रहता है, न मालूम कब 

उठाकर ले जाएगा । उनका यह चिन्तन उन्हें सदा कर्तव्य-रत बनाए रहता था और 

वे चिना समय गेंवाए हुए तथा बिना निरयंक कमें-वन्धन करते हुए अपने धर्मं मे 

जागरूक रहते थे। ; 
शास्त्रकारो ने कहा भी है -- 


ज फलल्‍ल फायव्व, णरेण अज्जेबव त वरं काउ । 
मच्चू अकलुणहित्रभो, न हु दीसइ आवंयतो वि। 
--युहत्कल्पभाष्य ४६७४ 
“>-जो कतेंव्य कल करना है वह आज ही कर लेना अच्छा है। मृत्यु अत्यत 
निर्देय है, यह कव आकर दबोच ले, मालूम नही, क्योकि वह आती हुई दिखाई नहीं 
पडती । 
वस्तुत जो व्यक्ति चितन करता है वह अपने कर्तव्य को समझ लेता है, और 
उसका पालन करने मे तत्पर रहता है | परिणाम यह होता है कि वह अपने जीवन 
को सार्थक करने के लिए शुभ-कर्म की साधना मे सलग्त वना रहता है। किन्तु इसके 
विपरीत जो आत्म-चितन नहीं करता वह दुनियादारी के प्रपचो में ही सदा पढ़ा 
रहता है । दुनियादारी के लिए तो आप सदा ही चिन्तन करते हैं। अपने व्यापार- 
घघे के लिये, लड़के लडकियों की व्याह-णादियो के लिये और मकान बादि बनवाने के 
लिये तो जाप रात-दिन एक करते हैं पर यह चिंतन ग्राह्य और निरघथंक है। मैं 
आपसे आत्म-चिन्तत की वात कह रहा हूँ | अपना घम्म क्‍या है ? समाज के प्रति 
कर्तच्य क्या है और आत्मा की मुक्ति का रहस्य क्या है ? क्या इन सबका चिंतन भी 
आप कमी करते हैं ? 
अपनी भौतिक सपत्ति का भाप बारह महीने में हित्ताव देखते हैं, आढावा 
निकालते हैं ! किन्तु क्‍या कभी इसका भी आढावा निक्रालते हैं कि मैंने अपनी जाति, 
समाज और देश के लिये क्या किया, अथवा आत्मा के कल्याण के लिए कितना त्याग 
और तप किया ? नहीं यह आपके चितन में कभी नही जाता । इसलिए आप अपने 
भाई से लड़ते हैं, समाज की उपेक्षा करते हें और घम के नाम को फलकित कारते हैं। 
ध्यान में रखने की वात है कि भले ही ऊपर से खाई देने वाले व्यवहार मे 
भाप अलग मालूम पहलतें हो पर आत्मिक स्नेह में अन्तर नहीं होना चाहिए । ठौक 
खरबूजे के समान, जो ऊपर से अलगन्अलग फॉँको के रूप में दिखाई देता है पर 
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अन्दर से पूर्णतया एक होता है । किन्तु आज तो हम देखते हैं कि लोग ऊपर से प्रेम 
दिखाते हैं पर बन्दर ही अन्दर खीचातानी में पडे रहते है। उस सतरे के समान, 
जो ऊपर से तो एक गौर सुन्दर दिखाई देता है मगर अन्दर फाके होती हैँ और फॉको 
मे भी अलग-अलग गण होते हैं । 


अरे भाई | मैं जाप लोगो से यह पूछता हू कि अलग-अलग रहकर बाप 
फौनसा कार्य सिद्ध कर लोगे ? एक होकर रहने से तो एक दूसरे के सुख-दु ख को 
समझोगे, और एक-दूसरे के सहायक वनोगे | हमारा घर्मं तो कहता है- आत्मवत्‌ 
सर्व मृतेषु ।' यानी जगत के समस्त प्राणियों को अपने समान समझो । फिर मानव- 
मानव भें तो अन्तर है भी क्‍या ? यह महाराष्ट्र का, यह गुजरात का, यह काठिया- 
वाड का बौर यह पजाव का है, ऐसा समझने से काम नही चलेया । सभी को बपना 
भाई समझो और बावश्यकतानुसार उनका भला करो । 


कल मैंने आपको कहा था कि अपने आपको साथंवाह बनाओ, स्वार्धवाह 
मत वनानो । अर्थात्‌ खुदगर्जी मत रखो, अपने समाज के भन्‍्य व्यक्तियों का भी 
ध्यान रखो । अगर प्रत्येद़ सम्पन्न व्यक्ति अपने समीपस्थ व्यक्तियों के दु ख-सुस का 
ध्यान रखे तथा उनके अभादों को दूर करने का प्रयत्त करे तो समाज मे कोई भी 
दुखी या अभावग्नस्त न रह जाय । 


हम इतिहास में पढते हैं कि पाली शहर मे पहले करीच एक लाख पोरवालों 
के घर थे । वहाँ पर जगर कोई नया व्यक्ति बाकर बनना चाहता तो वहा के सभी 
व्यक्ति उस आगतुक को एक-एक ईट और एक-एक झुपया देते थे । फहस्वरूप ईटो 
से उसका मकान वन जाता और साथ ही एक-एक रुपया पाकर वह लखपति भी 
बन जाता था । जरा विचार कीजिये कि एक घर से एक मिट्टी की $ ८ और एक 
रुपया देना क्या वडी वात है ? क्या फर्क पढता है इसमे ” महापुरुप तो अपने घरीर 
फो भी बोरो के भले के लिए त्याग देते हैं । 


अस्पिदान 


वैष्णव साहित्य मे महषि दघीचि के विपय में कधा जाती है कि उन्हेंने 
बलपने शरीर की हड्िडर्या ही परोपकार के लिये दे दो थी । 


फथा इस प्रकार है कि वुभ्नासुर ने बपने असुरो के साय देवतानों पर जाकर 
मण किया और अमरावटी पर कब्जा कर लिया । स्वर्ग पर सं्रिकार करके अध्र 
चहाँ मनमानी करने लगे तथा वहाँ के उद्यावों को भी सहस-नहुस कर डाला । 
देवताओं के समस्त भक्तित्ताली अस्च-घस्त्र व्यर्थ चले गये और वे कमरों को हरा कर 
भगा न सके । 
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तो बधुओ, ऐसे-ऐसे महापुरुषो के उदाहरण व्यक्तियों को परोपकार की शिक्षा 
देते हैं तथा दान के ज्वलत बादर्श प्रस्तुत करते हैँ । मैं तो आपको बहुत साधारण से 
त्याग और सहृदयता लिए अपील कर रहा हूँ ॥ धन्ता और अरणक सार्थवाह श्रावक 
थे लेकित अपने जाति-माइयो का कितना भला करते थे ? आप भो उन्ही के वशज हैं 
झ्त अपने पूर्वजों के पदचिक्लो का यथाशक्य अनुसरण भापकों करना ही चाहिए | 
ऐसा करने पर ही आपके समाज का भला होगा तथा धर्म का योरव बढेया । 


किसी अन्य कवि ने भी लिखा है-- 
पर फा दुख देख सहाय फरो, 
बिगड़ नहीं धर्म उपाय क्वरो। 
शुभ फरणी अवसर पाय फरो, 
इतनी वय बीत गई सो गई। 
जिनराज भजो भमहफार तजो, 
पछतावो नहीं जो भई सो भर्द । 


कवि का आशय यही है कि मनुष्य पर-दु खकातर बने तथा अविलम्ब दूसरों 
के दुःखो को मिटाने के लिए तत्पर हो जाय | 
वह अपने करतंव्य का पालन इस प्रकार करे कि घ॒र्मं की महत्ता घटे नही 
। *रन बढती चली जाय । 
चह आगे कहता है--जो उम्न वीत गई सो तो गई, उसके लिए पश्चात्ताप 
करने की जरूरत नहीं है । आवश्यकता यही है कि अब अवसर पाते ही शुप्र-करणी 
की जाय तथा अह॒कार का त्याग करके प्रयु के भजन में चित्त लगाया जाय। इस 
ससार में महकार सब कनर्धों की जड है । जिसके हृदय में यह घर कर लेना ६, उसे 
कही का भी नहीं छोडता । रावण, कस एवं दुर्योधन बादि अपने कदह्ञाए के कारण ही 
दोनो दीन से गये थे । बहकार अन्य दुगुं णो का राजा भी है। जब यह बाता है तो 
अकेला नही वाता है । ह 
सर्वप्रथम तो उसका बट नापी ज्सि उिद्गान्वेषण वहा जा सजनता है, चह आाना 
है बौर उसकी सहायता से बहार ओऔरो के दोप देखना प्रारम्भ करता है । 
इस वियय में कवि सुन्दरदास थी ने एक पद्म मे सिम्या है ++ 
अपने न दोप देखे पर के झभुण पेसे, 
दुष्ट फो स्वधाव, उठि निदा "ही फरत है । 
जैसे कोई महल सँवारि रास्यो नौके फ़रि, 
फोरो तहां जाय छिद्र दुढ़त फिरत हैँ! 
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भोर हो तें साँझ लग, साँझ्ष ही तें भोर लग, 
सुदर फहत्त विन ऐसे ही भरत है। 
पाँव के तरे फी नहीं सूझे जाग मूरख फू, 
और स्‌ कहत तेरे सिर प॑ बरत है॥ हि 

छिद्रान्वेषी व्यक्ति के विषय में कवि ने कहा है कि ऐसा व्यक्ति अपने मवगुण 
नही देखता, वह औौरो के दोप ही दूढता फिरता है। जिस प्रकार किसी ने बडा 
सुन्दर प्रासाद बनाया हो और कही भी उसमे किसी प्रकार की कोई कमी न रखी 
हो, पर अगर एक कीडी वहाँ पहुँच जाय तो वह उसमे छोटा सा छिद्र भी दूढ़ ही 
लेती है । 

सुबह से शाम और शाम से सुबह तक वह यही करता है । कवि ऐसे व्यक्ति 
को तिरस्कृत करता हुआ कद्दता है कि वह मूर्ख अपने पैरो के नीचे जलती हुई आय 
को तो देखता नही पर दूसरों से कहता है कि तेरे सिर पर की पगडी जल रही है । 

बघुओ, यही हाल भाज हमारे समाज में रहने वाले व्यक्तियों का है । सब 
एक दूसरे की बुराई करते हैं तथा औरो की पगड़ी उछालने के प्रयत्न मे लगे रहते 
हैं, पर स्वय में रहे हुए दुग्रुणों की पहचान नहीं कर पाते । अपने आपको वे सर्वे- 
गुणसम्पन्न मानते हैं और अन्य सभी को दुगु णी। पर सज्जन पुरुष ऐसा नही करते 
थे औरो के दोप देखने में अरुचि रखते हैं तथा अपने में रहे हुए दोपो को खोजते 
हैं। ऐसे व्यक्ति ही भपनी आत्मा को सरल, निर्मल एवं दोपरहित बना सकते हैं । 
भव्य भात्माएँ तो औरो के दोप देखना दूर, किसी को तनिक से दुख में भी नहीं देख 
सकती । उनका हुंदय सद्देव पर-दुःखकातर बना रहता है तथा वे हर सम्भव प्रयत्त 
के द्वारा उनके दुख को मिटाने का प्रयत्न करते हैं, चाहे इसके लिए स्वय उन्ह फंसे 
कभी कप्ट क्‍यों न उठाने पडे । 


नारफीय प्राणियों की मुक्ति 

पुराण की एक कथा में बताया गया है कि किसी महान्‌ पुण्यात्मा राजा का 
शरीरान्त हो गया । वैसे वह राजा स्वर्ग का अधिकारी था, किन्तु छद॒मस्य जीवन 
होने के कारण कुछ छोटी-मोटी भूल उससे हुई थी और इस वजह से एक बार उसे 
नरक में से गुजरने का विधान था । 

जब उसका देहान्त हुआ तो घमराज के दूत उसके जीव को लेने आए और बड़े 
आदर व सम्मान की भावना से उसे ले चले । पर धर्मराज ने अपने दूर्तों को आदेश दे 
रखा था फि--'राजा ने अम्ख्य पुण्यों का सतय किया है बत उन्हें स्वर्ग तो लाता 
ही है किन्तु उन्होंने जीवन मे प्रमाद के कारण जो भूलें की हैँ, उसके कारण नरक का 
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दर्शन फराना भी अनिवार्य है।बत उन्हे स्वर्ग भे लाने से पूर्व नरक में से एक 
बार गुजार कर लाना । यह ध्यान रखना कि वहाँ उन्हे किसी प्रकार का कप्ट न हो 
तथा किपी प्रकार का अपमान ओर तिरस्कार का अनुभव भी न हो । क्योकि उनके 
सामान्य दोषों का फल एक बार उतके लिये तरक का दर्शन कर लेना हो 
काफी है ।' हु 
घमंराज की इस आज्ञा के अनुसार सेवक राजा के जीव को नरक्त के मध्य से 
ले चले । राजा के लिए तो वहाँ का मार्ग सुखद और कप्ट-रहित था किन्तु नारकीय 
जीवो की हृदय विदारक करुण-कफ्रन्दन की घ्वनियाँ उत्तके कानों में कुछ क्षण के लिये 
पड़ी और फिर बन्द हो गई ॥ हु 


राजा ने चलित होकर पूछा--“ये कोन अभी-अभो चघीत्कार कर रहे थे जोर 
करुण-क्र दन कर रहे थे और करुण-फ्रन्‍्दन से कानों को फोड रहे थे ।” 


दूतो ने उत्तर दिया---'देव | ये सव पापी जीव हैं जो नरक के कप्टों से 
दुखी होकर चीत्कार कर रहे थे ।” 

“पर उनकी चीत्कारें जब एक दम ही वबद कंसे हो गई 2” राजा ने औौर भी 
आश्चये से पुत्त प्रश्न किया। हे 


धर्मराज के दूत वोले---/महाराज, भाप जैसे असस्य पुण्यो के मधिकारी यानी 
पुष्पात्मा पुरुष यहाँ से गुजर रहे हैं मत” आपके शरीर को स्पशे करके बहने वाली 
शीतल वायु ने इत पापियों के नारकीय कोर दारुण ताप को कुछ पल के लिये घात 
कर दिया है ! यही कारण है कि दे चुप हो गये हैं 7” 


इसी समय पुष्यात्मा नरेश को चारो जोर से जाने वाली -आावाजें सुनाई पडी 
कि--'सहाराज ! जाप अभी यहाँ से जाए नहीं । आपके यहाँ खड़े रहने से हमारे 
जलते हुए शरीरो फो बडी शांति मिली है। कृपया भौर छुछ देर हुकें ।” 


राजा ने जब नारकीय जीदो के एन शब्दों को चुना तो उनके हृदय में उन 
लोगो के दुखो के कारण हलचल मच गई सौर उन्होंने कुछ पत्र मन में विचार करते 
हुए धर्मराज के दुतो से कहा--ठुम लोग जाओ ' मेरे झगर यहाँ रहने से इस दुखी 
जीवो को कुछ शाति मिलती है तो में यहीं नरक में सहुँगा । 

दूत राजा की चात चुनकर मुह बाये खड़े रह गये, पर फिर झपने स्वामी 
धर्मराज के पास दौडे जोर उन्हें पुण्यवान राजा की घास कह सुनाई, साथ हों कहा-- 
“प्रभु, हम उस धर्मात्मा पुरुष को वतपूर्वक भी नहीं ला सकते । वह तो कहता है म 
नरक में ही रहेगा ।” 
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भव घमेंराज और स्वय इन्द्र भी विचार मे पड गए। सोचने लगे--'इतना 
पुण्यात्मा पुरुष नरक में कैसे रह सकता है ”? आखिर वे दोनो ही नरक में राणा को 
समप्नाने के लिए आये और बोले---“राजन्‌ ! आप महान्‌ धर्मात्मा और भारी पुष्ण 
के अधिकारी हैं ? हम आपको नरक मे कैसे रहने दे सकते हैं ? आप तो अपने स्थात 
स्वगें मे ही चलिये ।”” इस प्रकार अमरावती के अधीश्वर को भी नरक मे पुष्यात्मा 
राजा के जीव को चुलाने आना पडा । साथ मे विमान भी था उन्हे ले जाने 
के लिये | 


किन्तु राजा अपनी बात से टस से मस नही हुए | वे हृढतापूर्वक वीले-- 
आप देख रहे हैं कि ये लक्ष-लक्ष नारकीय जीव कितनी यन्त्रणा यहाँ पा रहे हैं । 
इसलिए मैं अपना सम्पूर्ण पुण्य इन दुखी जीवों को दान करता हू । आप उसके बल 
पर इन्हे यहाँ से ले जायें ।” यह कहते हुए राजा ने जल हाथ मे लेकर सकल्प 
कर दिया । 

थोडी ही देर बाद राजा ने देखा कि वे सारेप्नारकीय जीव 'विमानों में बैठ- 
बैठकर स्वर्ग की ओर जा रहे हैं। उन्हे यह देखकर भ्रप्रार हपे हुआ और चैन की 
साँस आई । 

कुछ देर पश्चात्‌ देवराज ड्न्द्र बोले---/अब जाप चलिये | नरक के जीव तो 
आप देख ही रहे हैं कि स्वर्ग मे जा रहे हैं ।* 

पर राजा ने उत्तर दिया--“देवराज ! आप ही सोचिये कि जब में धपना 
समस्त पुण्य नरक के इन जीवो को दात कर चुका हूँ तो फिर किस बल पर स्वर्ग 
जाऊंगा ? मैं स्वर्ग नही जा सकता, यहाँ अकेला ही रहूँगा । भाप समवत्त भूल में 
पड गए हैं, पर कर्मों के निर्णायक घरराज भूल नही कर सकते ।” 

अब तक धर्मराज चुप थे पर राजा की वात सुनवार वे मधुर स्मित के साथ 
घोले--'महाराज, अपने समस्त पुण्य का दान करके तो मापने और भी अधिक पुण्य- 
सचय कर लिया है । उसका फल भी तो आपको मिलना चादहििय अत आप स्व 
पधारें । दिव्य लोक आपकी प्रतीक्षा कर रहा है ।”' 

इस प्रकार उस पुण्यात्मा जीव ने अपने माथ असस्य नारकीय जीवों का भी 
उद्धार कर दिया । 

तो बधुलो 2 ऐसे-ऐसे उदाहरण और महापुरुषों के जीवन-चरित्न ही तो हमारे 
लिये आदशे का काम करते हैं । उन भव्य पुदपों बौर महान्‌ पूर्वजों के ग्रुणानुवाद 
हमारे मन में भी सदगुण ग्रहण फरने की प्रेरणा देते हैं। इसीलिए “अंतगढ” जैसे 
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शास्त्र में पढे जाते हैं कि अज्ञानी और प्रमादी जात्माएंँ उनसे शिक्षा प्राप्त करके 
अपने जीवन को त्याग, त्तप एवं अन्य गुणों से युक्त बनाते हुए श्रष्ठता को प्राप्त 
करें । 
कवि भी आपको यही शिक्षा देते हुए कहता हैं--- 
फुछ पहलुमी पर तो गौर क्रो, 
मत फूट बढ़ाकर शोर करो। 
भूले हैं, उनको धीरे से समझाओोे- 
अब तो भमिज धर्म बचाओ । 
भव झूंट की होली तुम क्कर दो, 
हम एफ हैं यह बोली कर दो | 
महाजन फहताकर अब मत लोग हसाओ 
भव तो भतिज घर्म बचाओ। 
कवि का कहना है--माइयों | मब आपस में रही हुई फूट को समाप्त करो 
भौर एक होकर सामाजिक एवं घामिक उत्थान किस प्रकार हो सकता है, इस पर 
विचार करो । जत्र तक आपसी वेमतस्थ के कारण एक दूसरे पर छींटकंसी करने मे 
लगे रहोगे, तव तक तुम्हे अन्य कर्मों को करने के लिए वक्त कहाँ से मिलेगा ? इस- 
लिए व्यर्थ की निदा-चुराई और एक-दूसरे पर आक्ष प्‌ करता छोड दो तया समाज 
की भलाई किस प्रकार हो सकती हैं, इस पर विचार करो, उन सब पहलुओं पर 
सोचो जो कि समाज और धर्म के उत््यान में आवश्यक है । 
आज समाज में असस्य ऐसे दीन व्यक्ति हैं, जो अपने द्ोनहार वालकों को 
भी पैसे के अमाव में उच्च शिक्ष+ नहीं दिला सकते । ऐसे बालको के लिए भापको 
छात्र-वृत्ति कादि का प्रवन्ध करना चाहिए । दूसरे हमारी अनेक बहनें ऐसी हैं जो 
अपना ग्रुजारा नहीं कर पाती तथा नाना कष्टो में घिरी रहकर जीवम यापन करती 
है । अपनी जाति और छुल की परम्परा व गोरव को रखने के कारण दूसरी जाति 
वी औरतों के समान घर से बाहर निकलझर मेहनत मजदूरी नहीं फर सकतो ॥ ऐसी 
बहनों को उनकी प्रतिष्ठा रखते हुए बाप गरुजारे के साधत में छुटा दो और उसे 
महारा दो । एसी प्रकार अनेक वृद्धनदपति भी समाज में होत॑ हैं, जिनके कमानेवाला 
वूत्र मही होता या सर जाता है, उनको भी सहारा देवा आवश्यक है तथा उनके 
लिये बाश्रमो के समान किमी सत्झ का निर्माण करना जर्री है । 
हसी प्रवार के समाज-वल्याण के पाये लापको अवश्य करने हैं तथा अपने 
जनत्य कौर जैनघर्म फो दीप्त करना है। आपको मायद ध्यान होगा फ़ि पढुसे जैन 
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समाज करोडो की सख्या में था किन्तु समाज ने उन्तका सरक्षण नही किया और इसके 
फलस्वरूप आज जैनियो की सस्या काफी कम हो गई । 


आपके यहां नागपुर में भी जवकलार जाति थी। वे जैन शब्द अब भी अपने 
लिये लिखते थे किन्तु घर्मं को नही मानते | उतका खान-पान भी अब काफी दृषित 
हो गया है | भक्ष्याभक्ष्य का वे खयाल नही करते । वो, ऐसे व्यक्तियों को पुन धर्म 
में दृढ करता भी आपका कतेव्य है। उन्हे आपको प्रेम से तथा हृदय की सम्पूर्ण 
सरलता से समझाकर सही मार्ग पर लाना है । 


आपमे से कुछ भाई कभी-कभी कहते हूँ कि प्रतिदिन व्याख्यान सुनने से क्या 
लाम होता है 7 इस विपय मे शास्त्रों मे बताया जाता है कि जिसका पुण्योदय होगा, 
वह उतना लाभ उठाएगा । अरे भाई | अगर सौ सुनते वाले बंठे हैँ, और उनमे से 
एक भी वुछ ग्रहण करता है तो क्‍या नुकसान है ” इसके अलावा हमारे लिए तो 
प्रवचन देना स्वाध्याय-तप ही है | हमारा क्या विगडता है चाहें कोई भी उसे ग्रहण 


न करे । 


सच्चे महाजन वबनो 

बशुओ आप लोग महाजन कहलाते हूँ, वह इसलिए कि आपके पूर्वज सार्थ- 
वाह और महान्‌ जन थे । महाजन कहलाना गौरव की बात है किन्तु केवल पूर्वजों के 
महान्‌ कार्यो से ही आप अपने आपको महाजन समझकर गोरवान्वित अनुभव करें तो 
यह बात ढोल में पोल के प्मान होगी । हाँ, आप स्वयं अपने उत्तम कार्यों से महाजन 
ब़ें-तो वह आपका उपाजित घन गौर आपके लिए सही पदवी होगी । 

:.. » कवि कहता है--भाई, तुम महाजन कहलाकर जग-हसाई मत कराओ | यह 
काथन-यथार्थे है । आखिर पूव॑ंजो के यश की खाल कवतक ओढी जायेगी । अब वह 
जर्जर हो चुकी है अत अब भी समय है, कि आप स्वय अपने सद गुणों से, उत्तम 
कार्यो से तथा दान, सेवा और परोपकार से तव-निर्माण करें तथा कीर्ति, यज्ञ और 
आगे के लिए पुण्य-स्चय के रूप में कुछ स्वयं उपाजित करें । 

अपने पहनने के चस्च्र तो आप नित्य नए सिलवातें हैं, यहाँ तक कि बाप-दार्दों 
के समय की वस्तुओ को, वल्त्रों को और मकानों तक को आधुनिक समय के अनुछूल 
न मानफ़र बदल देते है और सभी कुछ तया बनवाते तथा खरीदते हैं। तो किर 
सहाजन-सूपी पदवी या वस्त्र नाम-मात्र फा रह जाने पर भी क्‍यों नहीं अपने बाहुबल 
से, वृद्धि से, विवेक से तथा बात्म-विश्वास आदि से नंगा नहीं बनवाते ? 
आप लोव फहा तो करते है कि पूर्वजों का घन चाहे कुबेर जितना भी गयो न हो, 


सच्चे महाजन बनो | ३४१ 


वैठे-बैठे खाया जाय तो खंतम हो जाता है इसी प्रकार पूर्वजों के कमाये हुए यश के 
लिए भी आपको विचार करना चाहिए कि आखिर वह कव तक आपका साथ देगा ?; 
आप स्वय तो कुछ करेंगे नही, और अपने पूर्वजो के उपाजित यश से अपने पीछे 
महाजन आदि की पदवियाँ लगाते रहेंगे तो कव तक सचाई छिपी रहेंगी ” आखिर 
तो लोग समझ ही जाएँगे कि आप अब नाम के महाजन रह गये हैं, स्वय तो कुछ भी 
महान्‌ या शुभ नही करते । और जब वे यह अनुभव करेंगे तो वया वे आपका उप- 
हास नही करेंगे ? क्या आपकी हेंसी नहीं उडाएँगे । 

इसलिए अब आवश्यक है कि लोग आपको महाजन कहते हुए हँसे या महाजन 
कहते हुए व्यग करें, उससे पहले ही आप अपने उत्तम कार्यों से सच्चे महाजन बन 
जाएं । 

अन्त में मैं केवल यही कहना चाहता हूँ बघुओ, कि परयूपण पं के इच 
पुनीत दिनो में तो कम से कम आप अपने एक वर्ष के शुभ-बशुभ कार्यो का हिसाव > 
करें तथा आगे के लिए हृढतापृर्वंक कुछ न कुछ नवीन त्याग, ब्रत और नियमादि 
मपनाएं । 

मैं यह नही कहता कि आप सभी हमारे जैसे साधु बन जायें। आप अपने 
सासारिक कर्तव्यो को पूरा करें पर सच्चे श्रावक तो बनें। अगर श्रावक के बारह 
व्रत भी आप सच्चे मायने में ग्रहण करें तो आपके सासारिक कार्यों मे बया ऐसी 
बाधा आती है ? कुछ भी वही उलटे यह तो मन को तसल्ली रहती है कि हम आत्म- 
फल्याण के मार्ग पर शर्ने -शने कदम तो रख रहे है । 


श्रावक का महत्व कम नहीं है । आप जानते ही है कि आनन्द श्रावक ने 
सपने श्रेष्ठ जीवन के वल पर ही अवधिजश्ञान तक हासिल कर लिया था यया वे साधु 
बने थे ? फेवल आपके जैसे श्रावक ही तो थे | माता मरुदेवी ने हाथी पर ब॑ठे-बैठे भी 
केवल ज्ञान पाया था । वया वे साध्वी चनी थीं ? नही । 


५... भरे कहने का अभिप्राय यही है कि श्रावक जीवन भी अगर श्रेष्ठता से यापन 
फिया जाय तो आत्मा निर्मेलता की ओर चढती हे तथा कर्मों से रहित होती जाती है 
यही तो हमारे जीवन का वास्तविक उद्देश्य है। गौर इस उद्देश्य फो पूरा करने 
के लिए व्यवित अगर इतना ही सदा स्मरण रसे कि यह ससार हमे एक दिन जवष्य 
छोड़ना है भर मृत्यु भवश्यभावी है, तो वह इसमे कभी आमसवित नहीं रख सकता । 
निश्चय हो उसका मत सदा उदासीन बौर विरद्त “हेगा हथा उसकी आत्मा सदा 
के लिए इस ससार को त्याग देने के लिये विछ्तुत्त रहेगी। पन्थिम बड़ी होगा कि 
यह जास्मोत्यान के मार्ग पर बढ़ सकेगा सौर अपने उद्देश्य को पाकर रहेगा । 
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उस भव्य प्राणी की आत्मा प्रतिपल अपने आपको बोध देती रहेगी कि 
ओवन्त' कोर्लें तो इस जगत में जन्म-सरण करते हुए व्यतीत हो गया' ओर अब भौ इस 
संर्वेत्किष्ट मानव-देह को पाकर मैंने इसके छुटठकारे का प्रयत्त न किया तो फिर कौंने- 
सा जन्म लेकर इस ससार-सागर से पार उतरूगा | 


कवि बाजिद की आत्मा अपने आपको यही कह रही है -- 
झूठा जग जजाल पडया ते फद से, 
छूटन की नहिं करत, फिरत आनंद से | 
या से तेरा कौन, समाँ जब अत का, 
उबरन फा ऊपाय सरण इक सत का | 
पद्य मे कहा है-- भरे आत्मन्‌ ! इस जग्रत के झूठे जजाल से तू पड़ा हुआ है 
और नाना कष्ट सहने पर भी इसके फंद से छूटने की कोशिश नही करता । इस थोड़े 
से जीवन को सब कुछ समझकर आनन्द से इसी में रम गया है, जैसे अब फभी यहाँ 
से जाना ही नही है | पर मैं कहता हूँ कि जब अन्त समय आ जाएगा तो तेरा कौंन 
बनेगा ? कभी भविष्य में बंधे हुए पाप कर्मों से छुटकारा दिलायेगा ? कोई भी नहीं! 
इसलिए इस भव-सागर से उवरने का प्रयत्न कर गौर इससे पार होने के लिये सतों 
का आश्रय ले ॥सत ही तुझे सच्चा मार्ग सुझाएगे भौर ससार से मुक्त होने का उपाय 
बनाएंगे । 
तो वधुभो, जो भी भव्य प्राणी सीख को आत्मसात्‌ करेगा तथा सत्सगति मे 
रहकर सच्चे धर्म का मर्म समझेगा । वह निश्वय ही इस लोक भर परलोफ में सुघी 


बनेगा । 
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